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פאָרוואָרט 


פון דר. מאָריס פישבערג. 


קלינישער פּראָפּעסאָר פון טובערקולאָזע אין דער ,ניו יאָרק יוניווערסיטי 
ענד בעללוויו מעדיקעל קאַללעדזש", שריפטשטעלער, אויטאָר פון ביכער. 


פאַר אייניגער צייט האָב איך געהערט דאָס פאָלגענרע מעשה" 
לע : אין אַ קליינער אַמעריקאַנער שטאָדט האָט זיך אַ פרוי אויס- 
געלערענט שווימען ; איהרע קרובים און שכנים זענען געווען זעהר 
אונצופרידען. דאָס גאַנצע שטעדטע? איז געווען דערציטערט. דער 
גלח איז צון איהר געקומען און איהר געװאָלט בעווייזען אַז זי פיהרט 
זיך ניט אויף ריכטיג. 

--- שווימען איז אַ ספּאָרט װאָס געהערט זיך נאָר פאַר מענער, 
האָט ער צון איהר געזאָגט. 

-- אָבער שטעלט זיך פאָר אַז איך דערטרענק זיך, וי אַזױ װעל 

איך זיך רעטען ? --- האָט זי נאַיווערהייט געפרעגט, 

--- איהר װועט װאַרטען ביז א מאַן װעט קומען אייך רעטען, 
האָט ער איהר שנעל געענטפערט. 

אונזער היינטיגע ערציהונג איז געבויט נאָך דעם פּלאַן פון 
אָט דיזען גייסטליכען, וועלכער האָט עס גוט געמיינט אָבער אין 
זיכער געווען אויף אַן אונריכטיגען וועג. מיר לערנען אונזערע קינ- 
דער אַלֶעס, פון איין זייט אַבערגלױבענס און רעליגיאָן, פון דער 
אַנדערער זייט ליטעראַטור, אָבער דער לעבענסוויכטיגסטער טיי? פון 
דער ערציהונג, די בעציהונגען צווישען די נעשלעכטער, ווערט אין 
גאַנצען אַרױסגעלאָזען פון'ם פּראָגראַם. אַ סך בלייבען פאָלשטענ- 
דיג אונוויסענד וועגען דיזער הױפּטזעכליכסטער פון אַלע מענשליכע 
פונקציעס ; אַנדערע מוזען קריגען זייער ערפאַהרונג פון צופעליגע 
בעקאַנטשאַפטען ; אַנדערע ווידער פון גוטע, שלעכטע אָדער גלֵייכ- 
גילטיגע שריפטען. דאָס רעזולטאַט איז געוועהנליך אַן אומגליק 
פאַר דער יוגענר. 

מען לערענט ניט דעם יונגען, אויפװאַקסענדיגען מאַן ווענען 
די געפאהרען װאָס וואַרטען בעהאַלטענערהײיט אויף איהם אין די 


ניט געקליבענע, אין די צופעליגע, געשלעכטליכע בעציהונגען ; דאָס 
יונגע מיידעל װאָס האַלט אין רייף ווערען ווערט ניט אינפאָרמירט 
וועגען די לעבענס פאַקטען ; די פערהייראַטע פרוי ווערט אַ מאַמע 
אָהן קיין שום פאָרבערייטונג און זי ווייסט ווינציגער איבער מו- 
טערשאַפט וי איבער כינעזישער ליטעראַטור. און ווען אַלֶע די מענ- 
שען דערטרענקען זיך, דורך זייער אונוויסענהייט, אין דעם ים פון 
לעבען, הענגט די רעטונג אב פון דעם צופאַל אויב אימיצער װאָס 
קען די לעבענס פּראָבלעמען טרעפט זיך צו זיין ביי דער האַנד און 
רעטעט זיי. אָבער אומגליקליכערווייז איז אַן ערלעזער זעלטען 
פאַראַן. 

דערפאַר און פאַר נאָך מעהרערע אַנדערע גרינדען וועלכע מען 
װאָלט געקאָנט אויסרעכענען, איז אַ בוך איבער די סעקסואַלע פראַ- 
גען װאָס שטעלען זיך פאַר דעם מאָדערנעם יונגען מאַן און דער 
מאָדערנער יונגער פרוי, זעהר ניצליך. איך האָב קיין שום צווייפעל 
אַז דר. ליבער'ן, וועלכער האָט אַזױ פיע? און אַזא גוטעס אויפנע- 
טון אין דער פּאָפּולאַריזירונג פון מעדיצינישער ליטעראַטור פאַר 
די אידישע לעזער, איז געלונגען צוצוגרייטען אַ פּאַסענד בוך איבער 
די היינטיגע געשלעכטס פּראָבלעמען. 

כאָטש װאָס מאַנכע מענשען צווייפלען אפשר צו ס'איז קלוג 
צו ברעננען פאַר דעם דורכשניטליכען לעזער די סעקסואַלע פאַקטען 
אין אן איינפאַכען לשון, פּונקט אַזױ װי דער אויבען דערמאָנטער 
גלח האָט געהאַלטען דאָס שווימען פון אַ פרוי פאַר אונפּאַסענד, ווע- 
לען אָבער די מעהרסטע ערציהער, ווי אויך דאָקטוירים, גוטהייסען 
אַ גוט בוך פון דעם פאָרט. 

ניוױאָרק, 7-2טען פעברואַר, 1918, 
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יו 


אַנעיקענונג. 


אַזױ וי די מעהרסטע קאַפּיטלען פון דיזען בוך זענען איבער- 


געדרוקט געװאָרען פון די צייטשריפטען ,, אונזער געזונד" און ,ראָס 
ראַציאָנאַלע לעבען", ביידע רעדאַקטירט פון דר. ב. ליבער, וועלען 
די פאָלגענדע מיינונגען אינטערעסירען די לעזער : 


אֿן אָב שאַצונג. 

די געזונדהייטס אָבטיילונג האָט שטענדיג גוויסע שוועריג- 
קייטען צו קריגען עפענטליכע מיטאַרבייט אין איהר קאַמף געגען 
ווענערישע קראַנקהייטען. ‏ אין ד' מעהרסטע צייטונגען זענען 
די ווערטער , סיפילים" און ,גאָנאָרעע" נאָך אַלץ ניט ערלויבט, 
און אָהן דעם געברויך פון דיזע ווערטער איז עס כמעט אונמעגליך 
פאָרצוברענגען אויף אַ קאָרעקטען אופן די פּראַגע װאָס די גע- 
זונדהייטס אָבטיילונג האָט זיך אונטערנומען צו לעזען. דעריבער 
איו עס אונז אַנגענעהם צו נאָטירען אַז אַ אידישע געזונדהייטס 
צייטשריפט, , אונזער געזונד", פערעפענטליכט אין גאַנצען די מעהר" 
סטע פון אונזערע פּרעס בולעטינען און אַנאָנסירונגען. אַ חוץ 
דעם בעריכטעט אונזער מעדיצינישער ראַטגעבער אַז ער ווערט קאָנ- 
סולטירט פון מעהרערע פּאַציענטען װאָס ווינשען צו קריגען אַז 
עצח אין ווענערישע און אין אַנדערע סעקסואַלע זאַכען, און וועלכע 
קומען צון איהם אַלס אַן ענטפער אויף אַרטיקלען אין דעם דאָ- 
זיגען געזונדהייטס-זשורנאַל. מיר פערזיכערען דעם ועדאַקטאָר פון 
אונזער געזונד" אַז מיר שעצען הערצליך אָב זיין מיטאַרבײיט, 


בולעטין פון דער געזונדהייטס אִבטיילונג פון ניואָרק. 
אַפּריל, 1914. 


דר. ב. ם. באַררינדזשער, מעדיצינישער ראַטגעבער פון רער 


ווענערישער קליניק פון דער ניויאָרקער געזונדהייטס אבטיילונג: 


אין די לעצטע עטליכע מאָנאַטען האָבען מיר, אין דער גע- 
זונדהייטס אָבטיילונג, ניט פּערשטאַנען אַ געוויסע קלאַסע פון פאַ- 
לען װאָס פלעגען קומען צון אונז פאַר עצות. אַלע דיוע פאַלען 
האָבען געהאַט אייניגע אייגענטימליכקייטען; זיי זענען געווען 
אידען, האָבען זעהר אונזיכער גערעדט ענגליש, האָבען געהאַט 
זעהר גענויע און מאָדערנע מיינונגען איבער עוגעניק, זיי האָבען 
געפרעגט איבער דעם װויסקאָנסין געזעץ און אַ סך אַנדערע פראַגען 
וועלכע איך האָב זיי ניט געקאָנט ענטפערען. אויף טיין ווייטערער 
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נאָכגפראַגע האָב איך געפונען אַז דאָס זענען לעוער פון אַ זשורנאַל 
מיט דעם נאָמען , אונזער געזונד", פון וועלכען איך האָב דאָ אַן 
עקזעמפּלאַר און וועלכער איז, אַזוי װיישט װוי איך וייס, ד י 
היוזיצ' גע ליו יי ר פער פו בליס5ו ציע 
חצמענויג אן אַלגעפיינע צירפולטציע 
ודללנע דררדױטסס אארטיסלעךן יע צבען רצ 
רויצ די יש עיד ידידי נ- דיל עיר. 1יוראים: טכיש 
זיך רעקלאַטע. איך װעל אייך איבערגעבען אַן עקזעמפּלאַר 
פון דיזען זשורנאַל. אויף איין זייט איז פאַראַן אַן אַרטיקעל 
אין אידישען און אויף דער אַנדערער זייט אַ טיילווייזע איבער- 
זעצונג פון דעם אַרטיקעל. איך האָב זיך געשטעלט אין פערבינדונג 
מיט דעם רעדאַקטאָר און האָב איהם געגעבען דאָס מאַטעריאַל װאָס 
מיר האָבען געהאַט אין דער געזונדהייטס אָבטיילונג און ער האָט 
עס מיט גרויס פערגניגען געדרוקט. 

איין מאָל האָב איך ערהאַלטען פון דעם רעדאַקטאָר אַ נאָטיץ 
וועגען אַ פּאַציענטען פון וועלכען איהר האָט שוין געהערט רעדען 
מר. װאַנדיווער (דער אַדװאָקאַט פון דעם ניויאָרקער אָפיציעלען 
מעדיצינישען פעריין). דיזער פּאַציענט האָט געהאַט אַ שוועלונג 
אין דעם אונטערשטען טייל פון בויך, אָבער דר. ג., וועמעס אַנאָנסע 
ער האָט געזעהן אין אַ צייטונג און וועמען ער האָט בעווכט, 
האָט איהם געזאָגט אַז ער האָט סיפיליס. דער פּאַציענט איז געווען 
אַזוי פריינדליך צו קומען אַהער היינט אָבענד און ויצט דאָ אין 
דער ערשטער באַנק. ער װועט זיך לאָזען מיט פערגניגען אויספרע- 
גען, נאָך דער זיצונג, פון סוי וועמען פון דער פערואַמלונג. ער 
איז אונטערזוכט געװאָרען פון אונז און האָט ניט געוויזען קיין 
שום זאַך װאָס זאָל אפילו פון דער ווייטענס דערמאָנען סיפיליס. 
אַ וואַסערמאַנן אונטערווכונג פון זיין בלוט איז געווען נעגאַטין. 
ער איז אויך אונטערזוכט געװאָרען פון אייער פּרעזידענט, וועל" 
כער האָט בעשטעטיגט אונזער דיאַגנאָזע. איך ברענג דעם פּאַציענ- 
טען אַהער איינפאַך כד' צו בעטאָנען צוויי פונקטען: ערשטענס, 
וויפיעל גוטס אַ קליינע מוטיגע צייטשריפט קאָן אויפטון רעדענדיג 
און דרוקענדיג מאַטעריאַל געגען דעם ווענערישען שווינדלער וואָס 
מאַכט זיך רעקלאַמע; און צווייטענס, אַלס אַ טיפישער פאַל פו 
דעם װאָס די דאָזיגע ווענערישע רעקלאַמע-שווינדלער טוען יעדען 
טאָג. 

(פון דעם בעריכט פון אַ זיצונג פון דעם פעריין וועגען 
סאַניטאַרער און מאָראַלישער פערהיטוננ, געהאַלטען אין דער 
ניואָרקער מעדיצינישער אַקאַדעמיע, דעם 9-טען אַפּריל, 
4 דער בעריכט איז געדרוקט אין דעם זשורנאַ? פון 
דעם פּעריין אין דער אויסגאַבע פון מאַי 1914, זייט 133.) 
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פאָררעדע צו דער צווייטער אױפלאַנע. 
פון דעם פּערפאַסער. 


די ערשטע אויפלאַגע פון דעם בוך, אונטער רעם נאָמען ,דער 
אמת ווענען געשלעכטס לעבען", א סך אָרימער (עס האָט ענטהאַל- 
טען 180 זייטען) און ניט אַזױ גוט צונויפגעשטעלט וי די יעצטיגע, 
איז פערקויפט געװאָרען אין עטליכע מאָנאַטען, כאָטש װאָס די 
גרויסע אידישע פּרעסע אין אַמעריקאַ האָט זי פאָלקאָם איגנאָרירט. 
דער גאַנצער פּראָפיט איז פערשלונגען געװאָרען פון מיין זשור" 
נאַל. זייט דענסטמאָל האָט מען דאָס בוך געפאָדערט פון 
אַלע זייטען, זיך וענדענדיג צו די בוכהענדלער און ד" 
רעקט צום זשורנאַל אונזער נעזונד"' און שפּעטער צו 
,דאָס ראַציאָנאַלע לעבען". קיין שום פערלענער האָט ניט 
געהאַט דעם מוט צו אונטערנעהמען דאָס אַרױסגעבען פון אַזאַ 
פאָרט געשלעכטס בוך און מאַננעל אַן קאַפּיטאַ? האָט מיר ניט 
ערלויבט עס איבערצודרוקען, איבערהויפּט אין דער פאָרם אין וועל- 


כער איך האָב געװאָלט. גליקליכערווייזן אין מיר איצט געק". 


מען צו הילף אַ פריינד, אַ ראַדיקאַלער איד און אַן אַנגעזעהענער 
כירורג, וועלכער האָט אַ סימפּאַטיע צו מיין אַרבײט. ער האָט 
אַריינגעלענט אַ סומע נגעלד און פּערלאַנגט דערפאַר קיין פּהאָפיט. 
דאָס אין ד ר,. ה ע ר מ אַן 7 אַ ר ב ע ר, אינער פון דעם 
לעהרער פּערסאָנאַל פון דער נייאָרקער , פּאָסט-נראַדואייט סקופ" 
פאַר דאָקטױירים. איך דאַנק איהם דאָ עפענטליך דערפאַר אין 
נאָמען פון אַלע לעזער װאָס וועלען פון דעם בוך עפּיס לערנען. 
* * * 

אין די לעצטע יאָהרען איז אין די מוחות פון אַלֶע די װאָס גע" 
בען זיך אב מיט סעקסואַלע און סאַציאַלע פראַנען געשעהן אַ גרוי" 
סע אומוועלצונג. זיי זענען געקומען צו דער איבערצייגונג אַז אן 
אויפקלערוננג אין געשלעכטס פּראָבלעמען איז נויטינ, און צואר, 
פאַר אַלע קלאַסען פון דער געזעלשאַפּט. און עס זענען ערשינען 
ביכער איבער דעם געשלעכטס לעבען, אִריגינאַלע און איבערזעצונ" 
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גען, אין אַלֶע שפּראַכען. איך האָב נאַטירליך נעקאָנט נעהמען איינס 
פון די ביכער און עס פּשוט איבערזעצען אין אידישען. אָבער איף . 
האָב ניט געפינען קיין איינציגס װאָס זאָל ענטשפּרעכען מיין צוועק : 
צו רעדען פון דעם שטאַנדפּונקט פון דעם אידישען לעזער און פאַר 
דעם אידישען לעזער, וועמעס בעדערפנישען איך קען אַזױ נוט. 
דעריבער האָב איך געמוזט אַלֵיין שאַפען אַ ווערק װאָס איז ספּעציעל 
געשריבען פאַר דעם סאָרט אידען װאָס מוז לעזען אַזעלכע ווערק 
אין אירישען. 

די מעהרסטע פון די סעקסיביכער װאָס זענען ערשינען, סיי 
אין ענגלישען, סיי אין דייטשען, סיי אין פראַנצויזישען, האָבען 
חסרונות, וועלכע מאַכען זיי ניט צונענגליך צו דעם אויבען דער- 
מאָנטען מין לעזער. מאַנכע פון די ווערק זענען געשריבען פאַר מענ- 
שען װאָס זענען פאָרבערייט צו העכערע שטוריען, אַנדערע זענען 
צו איינזייטיג און פּערנאַכלעסינען געוויסע אינטערעסאַנטע פראַ- 
גען, אַנדערע זענען ניט פּראַקטיש גענונ. עס איז פּאָרגעשלאָגען גע- 
װאָרען צו איבערזעצען דאָט בוך פון פ אָ ר ע ? ,די געשלעכטס 
פּראַגע ערקלערט פאַר געבילדעטע דערװואַקסענע מענשען". אָבער 
איך האַלט עס פאַר ניט גוט און ניט פּראַקטיש. מאַנכע קאַפּיטלען 
ווערען דאָרט צו אויספיהרליך בעהאַנדעלט, און אַנדערע, וויכטינע- 
-רע, ווערען אויבערפלעכליך אָבנעפּטר'ט. אַ חוץ דעם פעהלען אין 
פאָרע? מאַנכע זעהר נויטיגע זאַכען אין גאַנצען. און א סך מאָ- 
דערנע דענקער און װיסענשאַפטס לייט קאָנען מיט איהם אין פיעלע 
איינצעלהייטען ניט זיין איינפּערשטאַנען. אַזױ, צום ביישפּיעל, 
איז ער נאָר אַ נעגנער פון געבורט בעשרענקונג. אַ חוץ דעם, איז 
פאָרעל'ען די געשלעכטס פראַנע ניט אַזױ בעקאַנט וי אַ סך אַנדערע 
שרייבער ; ער האָט זיך דערמיט ניט ספּעציעל אָבנעגעבען, ער האָט 
מעהרסטענס געאַרבײיט אויף אַן אַנדער פעלדר. ער האָט בלױז 
געשריבען דאָס בוך וויי? ער האָט געדענקט אַז אויפקלערונג איז 
נויטיג און אין יענער צייט איז דאָס געווען דאָס איינציגע מעהר 
אָדער ווענינער ווינשענסווערטע געשלעכטס בוך. אָבער די ליטע- 
ראַטור האָט אין דער בעציהונג געמאַכט פּאָרטשריטען, און עס זע- 
נען באַלד אַרױסגעקומען בעסערע ביכער. --- מען קאָן אַלזאָ זעהן 
פאַר װאָס איך בין ניט קיין פריינד פון פאָרעל'ס בוך, בעזונדערס 
פּאַר דעם לעזער צו וועלכען איך ווענד זיך. 
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איך ווייס אַז אַ סך אידען האַלטען וועניג פון אַרינינאַלע אי" 
דישע ווערק און רעספּעקטירען נאָר אַ ניטיאידישען אוױיטאָר. אָבער 
איך האָף אַז מיינע לעזער, דאָס הייסט דאָס קלוגערע אידישע לע- 
זענדינע פּובליקום, בעזונדערס דאָס ראַדיקאַלע, װעט אַנדערש אור" 
טיילען, און װועט זיין גערעכט צו מיר, ווייל נאָר אויף אַזאַן אופן 
קאָן מען ערמוטיגען די ווייטערדיגע אַרױסגאַבע פון אירישע אוים- 
קלערענדיגע שריפטען. 

4 1 אל 

דאָס געשלעכטס לעבען" איז אַן עלעמענטאַר טעקסט בוך. 
עס האָט ניט קיין פּרעטענציעס צו זיין העכער וי ס'איז נויטיג פאַר 
אונזערען עולם. 

כדי צו פערמיידען עס זאָל װוערען אַ צו דיק בוך, איו עס 
געשריבען געװאָרען שפּאָרעװודיג, עקאָנאָמיש; דעריבער בעט איך 
דעם לעזער עס ניט צו לייענען וי אַ ראָמאַן, נאָר עס צו לערנען מיט 
אויפמערקזאַמקײט און אױיפּצופּאַסען אויה יעדען װאָרט, כדי עס 
גוט צו פערשטעהן. 

* 5 א 

אַזוי ווי עס איז ניט וויסענשאַמטפֿיר 
און עס קצַן 8אמאָל ויין שערליף ו. - 
געוועהנליכער סמענש זאָל זיך אליין4. - 
האנרלען. ווען עו א'יו קראנק, א - - 
אין איינפאַכע, ניט קאָמפּליצירטע מאַ- 
כֿען האָנב איך איוו דעם בוך נים ‏ - 
נעולערט. פון כבעהאַנולונג, נאָהל אי'ך ר - 
נעזוכס צו העלפען דעם לעועה 8עיר - 
טען קראנקהייטען 

אל 2 2 

איך האָף צו זיין אימשטאַנד צו פאָהרען קיין אײיירצָפּאַ נאָך 
דער מלחמה און דאָרט אַרויסגעבען אַ ספּעציאַלע אויפלאַגע פון 
דעם כוך מיט אַ ספּעציאַלען פּרייז פאַר רו ס ? א נ ד, ג אַ 5י- 
ציען און רומ עניע| 

= 8 . 


עס איז געווען מיין וואונש אַז די אָרטאָנראַפיע פון דעם בוף 
זאָל זיין װאָס איינפאַכער, ראַציאָנאַלער, איינהייטליכער און אויס- 
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געהאַלטענער. אָבער טראָץ מיינע בעמיהונגען זענען מן הסתם נע- 
בליבען גרייזען, ווייל איך האָב געמוזט גאַנץ אַליין מאַכען די קאָ- 
רעקטורען. די לעזער װאָס וועלען געפינען דרוק-פעהלער -- און 
אויך אַנדערע פעהלער -- זענען געבעטען מיר דאָס צו לאָזען ווי- 
סען און איך װעל זיי ביי דער נעכסטער אויפלאַנע אויסבעסערען, 
אויב איך װועל? זיי געפינען פאַר גענוג וויכטיג. 

= * א 


די עהרליכע לעזער וועלען לייכט איינזעהן אַז דער צוועק פון 
דיזען בוך איז ניט קיין געלד פּראָפיט פאַר דעם פערפאַסער און 
אַרוסגעבער, נאָר אויפקלערונג. צו מיר װעט געלינגען צו ברעננען 
קלאָרקייט אין די מוחות, צו ניט, דאָס װועט דער לעזער אַלֵיין אור- 
טיילען. אָבער אין דער ערענסטקייט, אין דער איבערגעבענהייט, 
אין דער ליעבשאַפט, אין די גוטע מאָטיווען מיט וועלכע עס איז 
געשריבען און אַרוױסגעגעבען געװאָרען, אין דעם, ערלויב איך קיי- 
נעם ניט צו צווייפלען. אויב א פינאַנציעלער פּראָפיט זאָל אַרױיס- 
קומען, האָב איך אין זין איהם אָנצואווענדען אויף אַזאַן אופן אַן 
ער זאָל ווידער צוריק קומען צום עולם אין דער פאָרם פון אַן אַנדערער 
אויפקלערונגס אַרבײיט, מינדליכע און שריפטליכע. 


די צייט ווען אַ דאָקטאָר זאָל זיך שעמען מיט אַזאַ פּאָפּולער 
ווערק, איז פאָריבער; די אַלטע מעדיצינישע , עטהיק" צופאַלט 
איצט אויף שטיקלעך; אַ נייע האַלט אין געבוירען ווערען. ניט 
גאָר דער עולם איז אין די גאָר לעצטע יאָהרען צוגעװואָיהנט גע- 
װאָרען צו דער נייער ראָלע פון דעם דאָקטאָר, צו זיין ראָלע אַלס 
לעהרער און אויפקלערער ; -- אפילו דער דורכשניטליכער דאָקטאָר 
הויבט אָן. צו פערשטעהן דעם נייעם טיפּ מעדיצינער; ער הויבט אָן 
איינצוזעהן די נויטווענדיגקייט אַראָבצוגעהן פון זיין הויכען שטומען 
טורם און רעדען צום איינפאַכען עולם אין אַן איינפאַכער שפּראַך. 

דעריבער האָב איך דאָס מאָל ניט אָנגענומען די אַנאָנימע פאָרם 
ווי אין דער ערשטער אויפלאַנע, נאָר איך האָב זיך ערלויבט אֶנצו- 
נעבען מיין נאָמען און איך צייכען 

דר. בן ציון ליבער. 
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פאָררעדע-נאָטיץ. 


צו דער ערשטער אױפּלאַגע. 


די קאַפּיטלען פון דיזען בעשיידענעם ווערק זענען אַם אָנפאַנג 
ניט געשריבען געװאָרען מיט דעם צוועק פון זיי צו מאַכען אַ בוך. 
זיי זענען געשריבען געװאָרען פאַר דער צייטשריפט ‏ אונזער גע- 
זונד", אין וועלכער זיי זענען ערשינען. סיר האָבען דאָ בלוין גע- 
מאַכט עטליכע ענדערונגען און אַ פַּאֶר אַרטיקלען צונעזעצט. דאָס 
ערקלערט די אונפאַלשטענדיגקייט פון דעם בוך, כאָטש װאָס עס 
איו כמעט ניטאַ קיין פראקטישע פֿר) - 
פון סעססואלען לעבען וואָס קאַן - - 
טעורעסיהען די לעזער, וואָס ואל ראץ , - 
ווערען אינפאַך און פערשטענדליף + - 
ה אַננד ע 5 ט. סיט אַ פּאֶר יאֶהר שפּעטער האָפען מיר צו קאָנען 
אַרױסגעבען אין אידישען אַ גרויס, פאָלקאָם און סיסטעמאַטיש 
ווערק איבער דעם געשלעכטס-לעבען. 

מיר האָבען ניט אָנגעגעבען דעם נאָמען פון דעם פערפּאַסער, 
כדי מען זאָל ניט מיינען אַז דאָס בוך איז פערעפענטליכט געװאָרען 
אום צו מאַכען רעקלאַמע אירגענד וועלכער פּערזאָן,. ס'איז פאַראַן 
אַזױ פיעל שאַרלאַטאַניזם, אַז ניט יעדער גלויבט אַז מען קאָן וועלען 
אויפקלערען דעם עולם אויף אַן עהרליכען אופן. אָבער אַזױ וי 
מאַנכע וועלען פרעגען מיט װאָס פאַר א רעכט דער פערפאַסער 
קומט פאַר דעם עולם, מוזען מיר ערקלערען אַז ער איז אַ מעדיצי" 
נישער דאָקטאָר און אַז ער האָט אַ גרויסע ערפאַהרונג אין דער טע- 
אָרעטישער און פּראַקטישער סעקסאָלאָגיע אָדער װויסענשאַפט פון'ם 
געשלעכטליכען לעבען, כאָטש ער גיט זיך ניט אָן פאַר קיין ספּע- 
ציאַליסט. 
טראָצדעם װאָס דאָס ביכע? איז איינע פון די בעסטע מיטלען 

16 


צו פערשפּרייטען ראַדיקאַלע אידעען, ווייסען מיר אַז קיין איינציגע 
פון די ראַדיקאַלע אידישע אָרנאַניזאַציעס וועלען אונז ניט העלפען 
ברענגען דאָס װוערק פאַר די מאַסען; זיי זענען צו בעשעפטיגט 
מיט זייערע קליינליכע קריעגערייען און זענען ווייט פון פערשטעהן 
די וויכטיגקייט פון אונזער אַרבײט. מיר רעכענען אויף איינצעלנע 
קלוגערע און איבערגעבענע אידעען-פריינד און האָפען אַן זיי וועלען 
אונז ניט ענטטוישען. 

די סטאַטיסטישע אָנגאַבען װאָס קומען דאָ פאָר זענען גענו" 
מען געװאָרען פון זעהר פערלעסליכע קוועלען. 

װאָס אַנבעלאַנגט די אָרטאָגראַפיע, איז זי אַביסע? פערשי- 
דען פון דער געוועהנליכער; זי איז איינפאַכער. סיר זעהן ניט 
איין פאַר װאָס מען זאָל שרייבען ט ה ו |, ש יי | אָדער 
רוהטה יינש שעהקטען ויעבען. פֿעואיין 
און אַזױ ווייטער. די דייטשע אָרטאָגראַפיע האָט זיך פעריינפאכט 
און זי פאָדערט ניט מעהר קיין ה אין ט ה ו ן; מען האָט אויך 
אין דייטשען קיין מאָל ניט געשריבען ש ע ה |, נאָר ש ע } 
און צו װאָס זאָלען סיר אונזער אויסלעגען אַזױ שווער מאַכען ? מיר 
שרייבען ט ון, ש ען, וענען שע מען, וי מ7) 
פע ר י י ן, און אַזױ ווייטער. מיר געברויכען ק אָנ ען אין דעם 
זין פון , זיין בכח, זיין אימשטאַנד", און ק ע נ ע |ן אין דעם זין 
פון ,זיין בעקאַנט". 

דעצעמבער, 1914. 


די אַרױסגעבער. 


נ: ב. -- פֿאַר די װאָס ווייסען ניט, איז וויכטיג צו נאָטיוען אַז 
;אונזער געזונד" און זיין נאָכפאָלגער ,דאָס ראַציאָנאַלע לעבען" זענען 
געווען (און איך האָף אַז זיי וועלען שפּעטער נאָך זיין) אידישע מאָנאַט- 
ליכע צייטשריפטען װאָס האָבען געזוכט דעם אידישען עולם אויפצן" 
קלערען אין אַ ל ע געזונד פּראַגען, װוי אויך איהם צו לעונען פרייע 
קינדער ערציהונג, קונסט און וועגעטאַריזם. ד' זשורנאַלען האָבען 
אויך בעשפּראָכען נאַציאָנאַל אידישע און ראַדיקאַל סאָציאַלע פּראָבלעמען. 
זיי האָבען עקזיסטירט פון אָקטאָבער 1910 ביז אָקטאָבער 1017 און האָי 
בען פיעל בייגעטראָגען צו פערבעסערען דאָס לעבען פון אַ סך טויזענדער 
מענשען ; זייער איינפלוס איז אין מאַנכע קרייזען געווען קאָלאָסאַל. 

: אַרױסגעבער. 
פּעברואַר, ס101. 
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אַ חוץ רי פּרינציפּען וועלכע מען קאָן אַרױסזעהן פון 
ריזען בוך, האָב איך די פאָלגענדע מיינונגען װאָס איך 
פיה? אַ פליכט צו ערקלערען ביי יערער געלעגענהייט : 

װאָס מעהר פרייהייט פאַר דעם איינצעלנען מענשען 
צו ענטוויקלען זיינע אינדיװירואַלע אייגענשאַפטען. | 

װאָס מעהר פרייהייט פאַר נאַציאָנאַלע גרופּען צו 
ענטוויקלען זייערע נאַציאָנאַלֶע איינענשאַפטען. 

דאָס אידישע פאָלָק װועט נאָר דאַן זיין פריי ווען עס 
וועט קאָנען לעבען אין ארץ ישראל אויף אַזעלכע יסודות 
אַז קיין שום פון די קאַפּיטאַליסטישע אַנשטאַלטען זאָלען 
דאָרט ניט עקזיסטירען. 

װאָס מעהר פרייהייט פאַר דעם קינד אין דער היים 
און אין דער שולע. פרייע קינדער ערציהונג. 

װאָס מעהר קונסט פאַר יעדען; פרייהייט אין דער 
קונסט. 

אויב מען װויל עפּיס אויפטון אין לעבען, מוז מען 
צוערשט לעבען ראַציאָנאַל, אַלֶעס טון כדי צו פ ע ר- 
ה יט ען קראַנקהייטען. 

אויפקלערונג, װיסענשאַפט זאָלען װאָס מעהר פער- 
שפּרייט ווערען. 

אַלע רעליגיאָנען זענען שעדליך און זענען אַ שטערונג 
צום פאָרטשריט און צו דער פרייהייט. | 

דענקענדיגזי מענשען דאַרפען רעגולירען די צאָהל 

פון זייערע קינדער. 

מענשען מיט אַ געפיה? פון יושר דאַרפען ניט עסען 
קיין שום סאָרט פלייש; זיי דאַרפען פיהלען אַן עקעל 
ביי דעם נגעדאַנק אַז מען הרג'עט אַ לעבעדיגע חיה צוליעב 
זייער ערנעהרונג. עס איז זיכער אַז מיר אַלֶע ק אָ נע ן 
פעבען אֶהן פלייש און פיש. 

אויב מען װויל שטאַרק, קאָן מען תמיד פערמיירען 


- בלוט פערגיסונגען צווישען מענשען. 


ניט זיין פערשקלאַפט צו זיינע איינענע געוואָינהיי- 
טען, טעאָריען און פּרינציפּען. זיי ענדערען אויב מען 
ענדערט זיינע איבערציינוננען. 


19 


אױטאָביאָנראַפישע נאָטיץ פון'ם פערפאַסער. 


מעדיצינער, שריפטשטעלער, רעדנער, לעהרער, מאַלער. געבוירען 
אין 1879 אין רומעניען. אַ טייל פון דער קינדהייט און !ן- 
גענד פערבראַכט אין רומעניען, אַ טייל אין פראַנקרייך. עלעמענ- 
טאַר שולע און אַ טייל פון העכערע שולען אין פּאַריז און אין רומע- 
ניען. סמעדיצין אין וויען. געענדיגט קורס פאַר דיפּלאָם דאָקטאָר אָף 
, פּאָבליק העלטה" (ד. פּ, ה.), ניויאָרקער ,יוניווערסיטי ענד בעללוויו 
מעדיקעל קאַללעדזש." גערייזט אין אייראָפּאַ. שול:לעהרער און זשור- 
נאַליסט אַלס שטודענט. געהאַלטען פאָרטראַגען און געשריבען אין רומע- 
נישען, דייטשען, פראַנצויזישען, ענגלישען, אידישען. געווען קאָרעס- 
פּאָנדענט און מיטאַרבייטער פון מעהרערע צייטונגען און זשורנאַלען אין 
אייראָפּאַ. געווען פּראָמינענט אין דער סאָציאַל-דעמאָקראַטישער פּאַרטיוּ 
אין רומעניען. סעקרעטער פון סאָציאַלידעמאָקראַטישען אַרבייטער קלוב 
פון בוקאַרעסט. רעגעלמעסיגער מיטאַרבייטער און פעליעטאָניסט פון דער 
אָפּיציעלער סאָציאַליסטישער צייטונג פון רומעניען {לומעאַ נאָואַ". 
שפּעטער אָנגענומען ברייטערע סאָציאַליסטישע פּרינציפּען. ‏ אין 1900 
געװואָרען עפענטליך נאַציאָנאַל-סאָציאַליסטיש. -- סאָציאַליסטישע און 
שריפטשטעלער קאַריערע אָנגעהויבען אין אַלטער פון 16 יאָהר. ד'ענענ- 
דיג אין מיליטער, געשריבען אַ רייהע אַרטיקלען אין אַ סאָציאַליסטישער 
צייטונג, פּראָטעסטירענדיג געגען דער ברוטאַלער אויפפיהרונג פון די 
אָפיצירען געגענאיבער די רומענישע בויערען-סאָלדאַטען, דעריבער, נאָך 
אַ סענזאַציאָנעלען פּראָצעס פערורטיילט צום מיליטערישען געפענגניס. 
דאָרט פערבראַכט 9 מאָנאַטען. -- דעלעגאַט פון וויען, פערטרעטענדיג 
אידיש-נאַציאָנאַלע אונטערעסען אויף דעם אינטערנאַציאָנאַלען קאָנגרעס 
פון , קאָרדאַ פראַטרעס" סטודענטען און גראַדואירטע, אין ווענעדיג, ל190. 


אימיגריט אין אַמַערוקְא אין 1004. 


טע 


אינהאַלטס פערצייכניס: 


פּאָרװאָרט פון דר. מאָריס פישבערג = ייה דיי ייה דיה היה = 
אַנערקענונג א וט א אע אט א א ר א א א 
פּאָררעדע פון'ם פערפאַסער צו דער צווייטער אויפלאַגע -- 
פּאָררעדע צו דער ערשטער אויפלאַנע == וז דיה חשה דיה דייה 
פּרינציפּען ערקלערונג פון'ם פערפאַסער. 
אױיטאָ-ביאָגראַפישע נאָטיץ פון'ם פערפאַסער. 


, 7/י לפע יב טס רילוב2. 

א איינייימובט 

אַ פערברעכערישע מאָראַל דח ליק יה הליל ליהו ידי ול האר יי 
'פאָרטשריט פון פעקסואַלער אויפקלערונג חדה הי חה הי ייה 06 


בווי'יסע אַָנטוירונב: 
אַנאַטאָמיע און פּיזיאָלאָגיץ פון די געשלעכטס-אָרגאַנען. 


איינלייטונג =ז דיה היה היה דיה דיה ייט היה ייה די היה == --- 89 
די געבערמוטער חיד דשך דייה השת היה חי דיי היה יה היה =-- = 41 
די אייערשטעק דח חי חי היה חי חי חי הי =יי יי יה = 420 
די טובען -- = = חי דיה חשה ייה היה יי היה ייז ייה יה = 440 
די שיירע א אי טא ר א א 0 
די דרויסענדיגע ווייבליכע געשלעכטס טיילען == -- -- -- /4 
די טעסטיקלען (האָרען) = די די דיה דיי ייה דוה היה היה = 480 
די פּראָסטאַטע חי ייה זיוה היה הדה היה חיה היך זיז -יי =-- --- 80 
דער פּעניס דיי דייה דיי ייה דיי יה דיה יי ייה דייה ייה = = = :0 
די בריסט אָדער מילך דריזען -ח די דיה דיה היה זי היה --- 82 
צוויי בעמערקונגען -ײ די די דיה זי יה דוה דיה דיה ה-= --- 84 


דריטמע +צצמ'יי7ל198: 
שוואַנגערשאַצפט און ענטבינדונג. 


שװאַנגערשאַפט 
דעראָנפאַנג פון דער שװואַנגערשאפט חי יייה ייה == == /8 
רי סמנים פון דער שװואנגערשאַפט יז זית היה חיז = = 88 
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זייט 
די פרוכט און איהר פערבינדונג מיט דער מוטער -- -- 59 


די דויער פון דער שװאַנגערשאַפט == חי דיי זיי == --- 89 
די ענטוויקלונג פון פעטוס == דיי זי יי ייז יז === --- 60 
,אַ זיבעלע" און ,אַן אַכטעל" -- די די הי דיי היי === --- 62 
די רייפע פרוכט הזה הלט ייה אט בייה הייי. גי דיי שי אי יו 
די לאַגע פון'ם קינד אין דער געבערמוטער -- -- -- --- 68 
געשלעכטס-בעשטימונג די היה היה זי דיי ייז הי == == 64 
דאָס לעבען פון'ם פעטוס -ז דיי יי זי זי דיי היה === --- /6/7 
פערענדערונגען אין דער מאַמען די די דיי דיי דיי == --- 68 
צווילינגען = די היה ייה היה היה היה היה יי ייה == == = 69 
'היגיענע פון דער שװאַנגערשאַפט יי ר אע אע ר יט |); 
געבורטס מאָלען און ,,זיך פערקוקען" אי יי 0 
ענטבינדונג 

געבורטס כחות און װירערשטאַנד = די די דיז דיי דיי = 740/ 
די געבורט אטא אי אע ר א א א אי םה ,, 
איז די ענטבינדונג אַ געפאַהר ? די חיך חיז =יי היה === = 7// 
אַ דאָקטאָר אָדער אַ העבאַם ? דיי יי ייז היה == = = 80 
אַ קאַמף פאַר ריינקייט יאר אע א א (| 
ריינקייט ביי דער ענטבינדונג אוער" האר אט מע ןה יי" ון = 
אַבערגלובענס יע אע אע אע אראו אוה יי{ 
נאָך דער ענטבינדונג מאקטנן צתה אע טוט ר הי - 
זאָל מען געברויכען אַנעסטעטישע (איינשלעפענריגע) 

מיטלען == די דידי דיה ייה היה היה זייז דיה היח === --- 89 
די היילונג פון רי געשלעכטס-אָרגאַנען == די == -- --- 91 
די פלעגע אין דער קינפּעט = די די זית זי הי == = 91 
אונרעגעלמעסיגקייטען ריאי עי 

אוינרייסונגען, 


בלוטונגען אָדער העמאָראַגיען, 
שוינטויט פון'ם קינד, 

קינפּעט פיבער, 

די ווענדונג, 

די צװאַנג אָפּעראַציע, 

דער קאַיזערשניט, 

אַנדערע אונרעגעלמעסיגקייטען. 


9ט 


פ ע ר ט ע אָב ט י יל ונ ג: 


דאָס געוועהנליכע געשלעכטס לעבען 


זייט 
דאָס נאָרמאַלע געשלעכטס לעבען -- == הי היז =יז -- --- 101 
ליעבע און געשלעכטס לעבען דיה זי ;ודדל. קח היהי לה פיה דיה ריד .406 
פּאָלינאַמיע אָדער מאָנאָגאַמיע =ז די דיי דיה דיה דיה הי = 107 
עוגעניק אָדער יודזשעניקס == די הז הי ייה דיה היה = -- 107 
פּריהלינגס ערװאַכען" == הי = דיי דיי ייה ==ה =יה === = 109 
ביים מיידעל 
ביים אינגעל 
די מענסטרואַציע אט ייג אי. יא יא ריע שא יא בי אט 115 
צו פריהע סעקסואַלע בעדערפנישען ווא שאט אזא אהא אוו וא א * יי 
אַן אונאַנגענעהמע איבעראַשונג == די דיה דוה דיה דיה === --- 116 
דער איבערגאַנג חי דיחיה היה ייה חחיה חחה היה היה היה === == //11 
חתן-כלה אט סא 6 אנא בי אי יי רא יי אי הוט קע 1 
טרוקענע און ברוטאַלע מענשען הוה די =יי ה-י זדה == --- 190 
אונגלייכע סעקסואַלע ליידענשאַפטען די די די זי -- --- 121 
מאַסטורבאַציע (אָנאַניזם) == == == == הז הי הז --- --- 122 
אַ בריעף צו אַן אָנאַניסט אע ןארא ץק 
בעהאַנדלונג פון מאַסטורבאַציע ביי קינדער == = חי = === 1800 
פּאָלוציעס דיה דשח ייח יה חדת דיה היה היה היה ייה דיה זי- === = 181 
וי וו גס *נטיילנ3; 
ספעקפואלע קינדעריערציהוגג 
סעקסואַלע קינדער ערציהונג = שי יי ייג יי 3 2 ר 
ביישפּיעלען פון נעשפּרעכען צווישען אַ קינד און אַ קלוגער 
מאַמען די די היה ייה זי דייה ייד זי דיה דיי היה ייה = = 18 
ווייטערעס ווענען די געשפּרעכען = דיי זי חי דיי זיז = = 1460 


וע סטע אַצמה-י לר5ג; 
אַנאָמאַליען אין דעם געשלעכטם לעבען. 


איינינע אַנאָמאַליען און פערדאָרבענהייטען' -- די הי --- --- 181 
װואַגיניזם, נימפאָמאַניע, פּריאַפּיום, סאַדיזם, מאַזאָכזם, פעטי- 
שיזם, עקפהיביציאָניזם, פאָראָמיע, פּעדעראַסטיע, האָמאָסעק- 


סואַליזם. 
קאָנסאַנגװיניטעט די טי די יי דיה דיי דיה דיה דיה דיה --- 184 
סטעריליטעט ייה הוט זי לה יי הוה דייה היה הי יוט אני יט 180 


דיאַגנאָזע פון מענליכער סטעריליטעט 


די סטעריליזירונג פון פערברעכער -- 


דער אונפאָלשטענדיגער פערקעהר -- 


6 6 2} 0 2... ..--- 


פערהיטונגס מיטלען ער הי םי ואר הנה אע אט טפ הי 


היפּאָספּאַריע די די די הי דיה דיה הי 


= קע יי }טי 6 


בעהאַלטענע טעסטיקלען אע ר יט אט הע יפא ואר אט יא 


װאַריקאָסעל חי דוה דיה דיה היה דיז ייה 
דער ברוך אָדער די הערניע == -- -- 


הערמאַפראָדיטיזם אע קה שא מע האט 


אימפּאָטענץ די די דיי היח חחה חחה דיה 


די בעשניידונג אָדער די מילה -- -- 


די פאָרהויט אמליג וי 7 לת 
פימאָזיס רע אע א 
געבורט בעשרענקונג יי אי א 


6 6226 ....}.} 


...0 טי 6 אי 


7 אייי יי 


6 2, . . ,....,,  ,.,...- 


,2552 יי 


6 1}... 2... 


מפּיל זיין בטי יב א א אי יא יי 
ויבלט?ע אצַנצס"ידלונג; 
געטלעכטס קראנקהייפץ) 
אַלנגעמיינע בעמערקונגען איבער געשלעכטס קראַנקהייטען -- 
די פערשפּרײיטונג פון געשלעכטס קראַנקהייטען -- -- -- 


די פּראָסטיטוציע טע אט סא אבא יא 
געשלעכטס קראַנקהייטען -- -- -- 
די גאָנאָרעע דיה דיי דיי זי דיי דייט. דייה דיי ייד ייה יי יי יי ; 
אורזאַך א אי א אי א יי אי א א א א יי יי 

די אַקוטע גאָנאָרעע ביים מאַן. -- סימפּטאָמען -- -- -- -- 
פערהיטונג א אוה אע" אנ א אע א אי א אט אנ יי יי 

: בעהאַנדלונג = = שי יט ןאט א יי .וי יי 

די כראָנישע גאָנאָרעע ביים מאַן יו האר אט גאט אכ ער אפ יע הי 
קאָמפּליקאַציעס פון גאָנאָרעע א א אנ יו ארי 
גאָנאָרעע ביי דער פרוי בא = אטא היל? דיי יי 
גאָנאָרעע ביי קליונע מיידעלעך = די די זי זיה דיה דיה דיי יה 
סטעריליטעט דורך גאָנאָרעע אע יע רע א 2 - 


דער יטייכער שפנטער.-= = == 


ר יי א ר יי 


סיפיליס אוער הע יאר התע א א קאן הא אקאט עסה אעע המער 2 האר - 


סימפּטאָמען פון סיפיליס עס אמ א ההא שאט אע אט" וי - 
דער סיפיליטישער שאַנקער אט אט קע אט אפ ועפ הצר הו" / 


208 
210 


זייט 


וי די דריי שטאַדיען פון סיפיליס == די הז == == == --- 980ע--64ע 
: הערעדיטערע סיפיליס == הי דיי יה יז -י = דיה הי === = 2640 
פערהיטונג פון סיפיליס אה אי אע ווא ואנ וארי אטא אע יי 

בעהאַנדלונג פון סיפיליס = == זי = = == == =הי = 264 

געשלעכטס לייז -- די די די די היה דיה זיח זי =יז 266 


א פשע אבט יי הוט 
פרויען קראַנקהייט עי 


פרויען קראַנקהייטען די די דיה ייה היה יה דיי היה --- --- 209 
ני יי פעי. 6 ביפט'ו זדיל יב ; 
נגערוועזע אנאָמאַליען 
סעקסואַלע געווראַסטעניע == די דיה דיה זי חי זיה == --- 218 
פרייד'ס טעאָריע -- יי יי ייה ייה דיחיה חיז זיז = 216 
צ+צעהנה? ‏ בטיונונ1: 
צוויי פר אק סישע סיטלען 
זיץ בעדער דיאריטן הי די בש אי אל יאה היל איה יוב יי = 0 
די איינשפּריצונג אין דער שיירע די דיז דיה דיי דיי === --- 2892 


עד -פ'ץע וי יריירנג; 
שאַר לאַ טמאַניזם. 


דער מעדיצינישער באַנדיט -= די זי דיה דיי דיי יז --- --- 2860 
די רעקלאַמע פון די מעדיצינישע באַנדיטען == די דיי -יז = 2860 
בריעף פון בעשווינדעלטע מענער = דיז דיי היה ייה זי =--- 202 
אינדע קס דיר יד די אשיר אאע אי ליה יי 0 
בילד ער (סוף פון'ם בוך) יע טי 1 אע 5 


פינור ‏ א : -- מאַלטהוס. 

ב: -- דזשאָרדזש דריסדייל. 

ג: -- פַּאֶל ראָבען. 

ד: -- מאַרגאַרעט סענגער. 
1 סספּערמאַטאָזאָען. 
2. צעלע. 
2 אָוואולום. 

4 16 17. מענליכע געשלעכטס אָרגאַנען. 
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האָט איהר זיך אַמאָל געשטעלט די פראַנע, פאַר װאָס מיר 
געהן אָנגעטון ? סיינט איהר אפשר, אַז דער איינצינער גרונד . 
איז ווייל די קליידער שיצען אונז געגען קעלט און רעגען ? אַ סמן, ' 
אַז דאָס איז נישט דער פאַל, איז װאָס מען טראָגט קליידער אין 
שענסטען וועטער און אין די װאַרעמסטע טענג. מיר בעדעקען אונ- 
זער קערפּער ווייל מיר שעמען זיך מיט איהם. ס'איז אמת, אַז 
פאַר מאַנכע מענשען איז דאָס אַ גרויסע טובה, ווייל די קליידער 
בעדעקען אַ סך פעהלער פון קערפּער און נאַרען אָב די װאָס מען 
האָט אַן אינטערעס אֶבצונאַרען. ווען מען קאָן זיך פאָרשטעלען, 
אַז מען זאָל אַרומגעהן אין געוויסע צייטען אֶהן ;קליידער, װאָלטען 
די מענשען אין אַלגעמיין געמוזט מעהר אױפפּאַסען אויף זייער 
קערפּער וי אויף זייערע קליידער. אָבער אפילו די גליקליכע בע- 
זיצער פון אַ שענעם קערפּער, שעמען זיך מֿיט איהם, וויי? --- 
ס'איז איינגעפיהרט, אַז מען דאַרף זיך מיט איהם שעמען. די 
מענשען װאָס מיר רופען אֶן ,נישט ציוויליזירט" געהן אַרום נאַקעט 
אָדער כמעט נאַקעט און עס פאַלט זיי גאָר נישט איין זיך צו שעמען. 
אַ נאַקעטער מאַן בעגעגענט נאַקעטע פרויען אויף שריט און טריט און 
קיינער פון זיי ווערט נישט דורך דעם געשלעכטליך אויפגערעגט, 
וועהרענד ביי אונז איז אַ געװאַלד ווען מען זעהט אַ פרוי אויפהעבען 
איהר קלייד אַ ביסעל העכער וי געוועהנליך.. ווער איז ווילרער ? 
ווער האָט אונריינע געדאַנקען, װער איז תמיד בערייט צו בענעהן 
אַ ויילדע טאַט ? 

און מען קאָן דיזען אונטערשיד צווישען ,ווילדע" און , ציווי- 
ליזירטע" (גיט די נעמען וועמען איהר ווילט !) פערשטעהן, ווען 
מען דענקט װאָס פאַר אַ מאַכט עס האָבען די געװואָיהנהייטען, די 
אַלטע, איינגעװאָרצעלטע געװאִיהנהייטען. אַזױ, צום ביישפּיעל, 
שעמען מיר זיך קיין מאָל נישט צו זעהן און צו ציינען דאָס 
פּנים אָדער די הענד; אָבער זעהן די בליזע פיס פון אַ פרוי, 
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די פיס אֶהן זאָקען, איז פאַר אַ געוועהנליכען בשר ודם אַ שרעק- 
ליכע זאַך. אַ בעסער ביישפּיעל איז דער פאַקט, װאָס ווילדע 
מענשען, ווען מיר ברענגען זיי אונזער ציװויליזאַציע", אונזערע 
קראַנקהייטען וועלכע אַ גייסטינער פּראָפּעסאָר האָט אָנגערופען 
אַמאָל אונזער , סיפיליזאַציע", אונזערען בראָנפען, אונזערע 
ביקסען און אונזערע קליידער, צוזאַמען מיט אונזער זעליגמאַכענדען 
נלויבען, שעמען זיך אִם אָנפאַנג מיט די קליידער. עפּיס שיינט 
דער פרוי, אַז אָנגעטונענערהייט האָט מען מעהר דאָס אויג געריב- 
טעט אויף איהר פערשידענער געשלעכטליכקייט און די מענער ווע- 
רען אויפגערענט ווען זיי זעהן אַ פרוי פון זייער איינען פאָלק 
אָנגעטון אין פרויען קליירער. מען דערצעהלט פאָלגענדע לעהר- 
רייכע אַנעקדאָטע פון שווייצערישען לעבען: מעהרערע קינדער 
פון ביירע געשלעכטער האָבען זיך נאַקעט געבאָדען אין אַ טייך. 
זיי האָכעןי זיך אָבגעשפּריצט, זיי זענען אַרומגעלאָפען, געשטיפט, 
געלאַכט, זיי זענען געווען נליקליך. ס'איז, פערשטעהט זיך, קיי- 
נעם פון זיי ניט איינגעפאַלען אַז אין דעם איז דאָ אַ פעהלער, דען 
עס זענען געווען ריינע, אונפּערדאָרבענע, נאַטירליכע קינדער. אַן 
אַלטער מאַן געהט דורף, בלייבט שטעהן וי פון אַ דונער דערי 
שלאָנען,. ער הויבט אויף זיין שטעקען און צושרייט זיך: איהר 
אונפערשעמטע, אויסגעלאַסענע טייפעלס! וי קאָנט איהר זיך 
ערלויבען זיך צו באָדען אין איינעם, אינגלעך און מיידלעף. די 
קינדער זענען שטיל געבליבען, נישט פערשטעהענדיג אין װאָס 
זייער חטא איז בעשטאַנען... נאָר איינער פון זיי האָט געענטפערט :- 
,אָבער מיר ווייסען דאָך נישט וער ס'איז אַ אינגעל און װער אַ 
מיידעל, מיר זענען דאָך אַלע נאַקעט !" 

יאָ, איהר אין אייער צו קאָמפּליצירט דענקען, קאָנט אפשר 
נישט פערשטעהן וי אַזױ די קינדער זעהען נישט זייערע גע- 
שלעכטס-אונטערשידען. אָבער ס'איז גאַנץ איינפאַך ווען מען 
בעדענקט אַז פאַר זיי זענען ניט די געשלעכטס-אָרנאַנען קיין אונ- 
טערשדיס-מערקמאַ? ; זיי ווייסען אַז מען רופט אינגעל דאָס קינד 
װאָס טראָנט הויזען און מיידעל דאָס קינד װאָס טראָגט אַ קליידעל. 

אונזער , מאָראַל" פערדערכט אָבער אונזער איינפאכקייט. 
מיר ווערען ערצוינען אויף אַזאַן אופן אַז ביירע געשלעכטער 
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זענען גאַנץ ווייט איינס פון אַנדערען, און דורך דעם בילדעט זין 
ביי ביידע א מין אומגעזונדע ניינערינקייט, וועלכע ענדערט זיך 
אום אין אַ שטענדינע, נישט נאָרמאַלע אויפרענונג, וועלכע, ביי 
דער קלענסטער געלעגענהייט, ביי דער לייכטעסטער בעריהרונג, 
צוכּלאַקערט זיך אין אַ שרעקליכער פּלאַם, אין אַ העליש פייער. 
,די קינדער דאַרפען נאָר נישט וויסען פון געשלעכטסזאַכען" ; 
גיין, אַזעלכע זאַכען עקזיסטירען נאָר נישט אין אונזער ערציהונג. 
זענען דען פאַראַן געשלעכטס-טיילען אין שולען, אין שול-ביכער, --- 
עקזיסטירען זיי איבערהויפּט אָפיציעל? פון װאַנען ערפאַהרען מיר, 
פון װאַנען לערנען מיר אַלֶעס װאָס מיר דאַרפען וויסען ווענען גע- 


- שלעכטס-לעבען ? לערנט אונז װעגען דעם די נאַטור, ווען רי 


צייט קומט ? ניין, מיר האָבען לוסט צו געשלעכטליכען פערקעהר 
אַ סך פריהער. אונזער פערלאַנגען װוערט הערפאָרגערופען נישט 
נאַטירליך, נאָר אין אַ קינסטליכער אַרט, דורך די אומנאַטירליכע 
אומשטענדען אין וועלכע מיר לעבען. 

אין דער קינדהייט פרעגט אַ סאל דאָס קינד וי אַזױי מיר 
קומען אויף דער וועלט. אָנשטאט איהם צו נעבען אַן איינפאַכען, 
אָבער אמת'ען ענטפער, װאָס זאָל זיין נייגירדע צופרידען שטעלען, 
זאָגט מען איהם אַ לינען אָדער מען שלאָגט איהם פאַר'ן פרעגען 
אָדער מען לענגט אָב דעם ענטפער אויף שפּעטער ,ווען ער װעט 
זיין גרויס". אַז מען ענטפערט איהם נישט, זוכט דאָס קינד אַנ- 
דערע, זעהר אונריינע קוועלען כדי צו וויסען װאָס עס ויל און 
דאַרף וויסען,. יעדער שמייכעל, יעדער האַנדידרוק, יעדעס שעפּ- 
טשען װאָס ערװואַקסענע צייגען, נישט וויסענדיג װי פערשטענדיג 
די קינדער זענען אין דער בעציהונג, יעדעס אונפאָרזיכטינע װאָרט 
העלפט דעם קינד אין זיינע פאָרשונגען נאָך דעם אמת. נאָר אין 
דער זעלבער צייט שטייגט אין איהם אַרױף אַ געדאַנק וועלכער 
װועט איהם שפּעטער נאַנץ בעהערשען: אַז אין געשלעכטסזאַכען 
דאַרף מען זיך היטען, דאַרף מען זיך שעמען, אַז ס'איז אין דעם 
דאָ עפּיס שמוציגעס, שענדליכעס, העסליכעס. און, ווען מען ווערט 
עלטער, הערט מען רעדען וועגען דעם נאָר אין אַ מיאוסער פאָרם, 
נאָר אין אַ שפּאָטישער אַרט, נֹאָר אין פערבינדונג מיט דעם געדאַנק 
פון פּערדאָרבענהייט. ווען דאָס אינגע? פיהלט, מעהרסטענס 
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קינסטליך הערפאָרגערופען, געוויסע אונזיכערע, אונבעשטימטע, 
וועניג פערשטענדליכע בעדירפנישען, קומט ער נאַטירליךף נישט 
פרעגען טאַטע-מאַמען, ווייל ער ווייסט אַז זיי וועלען איהם נישט 
ענטפערען, ער ווייסט אַז זיי זענען קיינע פריינד, זיי זענען צו 
הויכע אױיטאָריטעטען, זיי וועלען זיך נישט אַראָבלאָזען צון איהם, 
ווען ער האָט אונערקלערליכע ליידען, שמערצען ואָס האָבען צו 
טון מיט די געשלעכטס-אָרגאַנען, ווענדט ער זיך נישט צו די עכִּ- 
טערען : ער ווענדעט זיך צו חברים. און די חברים ענטפערען איהם 
װאָס זיי ווייסען אין זייער איגנאָראַנץ. 

איינע פון די ערשטע זאַכען װאָס דער יונגער מאַן לערנט, 
איז, אַז ער מוזן האָבען פערקעהר. האָט ער פלעקען אויפ'ן פּנים, 
האָט ער אייניגע אונבעדייטענדע בלאָטערלעך -- שיקען איהם 
זיינע געטרייע און ,ערפאהרענע" פריינד צו פרויען. סיי װאָס עס 
פעהלט איהם, איז שולדיג זיין נישט-פערקעהרען. און דאַן לעזט 
ער דאָך די שרעקליך שמוציגע, ליגנערישע שװינדעל-ליטעראַטור 
פון שװוינדע?-דאָקטוירים, װאָס אונזער פּרעסע העלפט אַזױ גוט 
פערשפּרײיטען, ער וערט אימער מעהר איבערצײַגט אַז ער קאָן 
נישט מעהר אַזױ לעבען. איבריגענס געהן דאָך אַלֶע זיינע חברים 
,אַהין". נאָר ער איז אַ קינד, ס'איז אַ שאַנדע. ער מוז רויכערען 
און ער מוז נעהן צו פרויען, ווייל ער וויל מען זאָל איהם נישט 
אויסלאַכען. 

פון אַלע זייטען געדרענגט, פון דרויסען נאָךְּ מעהר וי פון 
אינוועניג, מעהרסטענס צוערשט געפיהרט פון אַ הבר װאָס האָט 
- אויף איהם רחמנות, ווערט ער געטויפט, ווערט ער אַ , מאַן". 

און װיבאַלד ער האָט איבערגעטרעטען די שװועל, די שרעק- 
ליכע שוועל פון דער פּראָסטיטוציאָנס-קלאָאַקע, פֿון איינעם פון די 
אַרגסטע קעסעל-גריבער פון אונזער עלענדען לעבען, איז אָפּט דער 
רעסט פון זיין אונשולד אין גאַנצען געבראָכען געװאָרען, און דאָס 
שענע װאָס האָט נאָך געשוועבט ביי איהם אין האַרצען וועגען ליעבע, 
וועגען זעעלישער און קערפּערליכער אויפריכטינער אומאַרמוננ, איז 
אַלֶעס דאָס אָפּט פאַר תמיד פערלעצט, טויטליך פערוואונדעט געװואָ- 
רען, אונווידעררופליך פערשוואונדען. דער פּראָסטיטואירטער'ס 
בעריהרונג האָט איהם גייסטיג פערגיפטעט.. 
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נאָר די פּראָסטיטוציע בעגנינט זיך נישט מיט דעם צושטע- 
רען פון דער נשמה. עס קומען דאַן די געשלעכטס-קראַנקהייטען. 

און װאָס ווייסען די עלטערען פון דעם געהיימען לעבען פון 
זייערע קינדער ? וװאָס ווייסען די יונגע מיידלעך פון דעם שמו- 
צינען געשלעכטס-לעבען פון זייערע צוקינפטיגע מענער און 
פריינד ? 

די יונגע מיידלעך, וועלכע דאַרפען שפּעטער אַזאַ גרויסע ראָ- 
לע שפּיעלען אין לעבען, וועלכע דאַרפען ווערען די מאַמעס פון אונ- 
זערע קינדער, אין וועמעס שויס עס ליגט די צוקונפט פון פאָלק, 
די מיידלעך האַלט מען כלומרשט ווייט פון געשלעכטליכע ערפאַה- 
רונגען. זיי דאַרפען זיך שעמען, זיי דאַרפען ,גאר נישט וויסען", 
זיי דאַרפען נאָר נישט פרענען : דאָס געהערט צו זייער ראָלע. און 
מען האַלט זיי און איבערהויפּט די קינדער פאַר אידיאָטען, ווען 


- מען דענקט אַז זיי פערשטעהען נישט אַזאַ סין נעשעהעניש: דער 


מאַמע'ס בויך װאַקסט לאַננזאַם, לאַנגזאַם; איין מאָל ווערט די 


- מאַמע קראַנק, ליגט א ן בעט, שרייט די גאַנצע נאַכט און אין דער- 


פּריה לינט לעבען איהר אַ ניי קינד. און מען זאָגט דעם גרעסערען 
שוועסטעריל? אַז דאָס איז נעקומען פון שטערן, אָדער דער שטאָרך 
האָט עס געבראַכט, אָדער נאָר דער דאָקטאָר ! גלייך וי די מאַמע 
האָט בעגאַנגען אַ פערברעכען, אַ שאַנדטאַט וועלכע מען מוז האַלטען 
געהיים ! 

איין זאַך פיהרט מען מיט דעם זיכער אויס, אַ גרויסער טייל 
פון די פּראָסטיטואירטע האָבען זייער טרויעריג לעבען צו פּערדאַנ- 
קען דער אונוויסענהייט אין וועלכער די עלטערען און די שולע האָ- . 
בען זיי געהאַלטען. און דער זעלבער אונוויסענהייט האָבען אַ סך 
פרויען צו פּערדאַנקען זייערע ליידען אין פּערהייראַטעטען לעבען, 
די קראַנקהייטען װאָס זייערע מענער ניבען זיי, די געהיימע אומ- 


נליקען אין זייער אינטימען לעבען. 


יש 


די אונוויסענהייט ווענען געשלעכטס-לעבען איז די אורזאַך 
פון טויזענדער פערברעכען, פון טויזענדער קראַנקהייטס-פאַלען און 
שטערבע פאַלען, פון אַ שמוציג, אומנליקליך לעבען אין אַלע קלאַ- 
סען פון דער געזעלשאַפט. און דער פערברעכער איז קיין אַנדערער 
וי : אונזער שערליכע, אומריינע , מאָראַל". 


פאָרטשריט פון סעקסואַלער אויפקלערוננ. 


אין די לעצטע יאָהרען האָט אַ פּראָגרעסיוע מינאָריטעט אין 
די מעהרסטע לענדער איינגעזעהן די נויטװוענדיגקייט פון סעקסואַ- 
לער אויפקלערונג. ביכער, צייטשריפטען, אַרטיקלען אין דער פּרע- 
סע בעהאַנדלענדיג די געשלעכטס פראַנע זענען ערשינען און ער- 
שיינען מעהר און מעהר. פאָרטראַגען און פּאָפּולערע לעקציעס 
איבער דער פראַגע וװוערען געהאַלטען. אָבער נאָך אַלץ אין אַ 
זעהר קליינער, אונגעניגענדער מאָס, אין אַ זעהר שוואכער דאָזע. 

די קאָנסערװאַטיוען פּראָטעסטירען און קעמפען אפילו נעגען 
דעם ביסעל אויפקלערונג; זיי הינדערען זי וויפיעל זיי קאָנען; 
זיי שטעלען איהר קלעצער אין וועג. זיי האָבען מעהר אָדער וועני- 
גער אױטאָריזירטע צענזאָרען וועלכע, אונטער דעם תירוץ אַז זיי 
זענען די היטער פון דער , מאָראַל", שטערען זיי וויפיעל עס אין 
אין זייער מאַכט, די פערשפּרייטונג פון וויסענשאַפּט און אמת. 

נאָר אויך אַ סך ליבעראַל און ראַדיקאַל געזאָנענע מענשען, 
אָנגעפילט מיט די אבערגלויבענס, מיט די פאַלשע פּרינציפּען פון 
זייער ערציהונג אַלס קינדער, טראָגענדיג אויף זיך דעם גייסטינען 
יאָךְ פון דער פינסטערער פערגאַנגענהייט, זענען געגען סעקסואלער 
אויפקלערונג. דאָס איז מעהרסטענס ויי? זיי אַליין פעהלט די 
אמת'ע געשלעכטליכע ערציהונג; אָפּטמאָל דערפאַר וייל זיי, 
פּונקט וי אַ גרויסע צאָהל פון זייערע רעאַקציאָנערע חברים, זענען 
אַלֵיין , צו סעקסואַל", זענען פו?ל מיט איבערטריבענע, אוננאַטיר- 
ליכע געשלעכטס בעדירפנישען, אַזױ אַז זיי קאָנען ניט לעזען אָדער 
הערען מיט רוהיגקייט אַן אמת ועגען געשלעכטס לעבען; זיי 
ווערען דערביי בעטייבט, זייער גלייכגעוויכט ווערט געשטערט. און 
זיך פּאָרשטעלענדיג אַז יעדער איז אַזױ פּערדאָרבען וי זיי, האָבען 
זיי מורא אַז יעדע איינפאַכע, אונשולדיגע אויפקלערונג װועט האַָ- 
בען דיזעלבע ווירקונג אויף אַנדערע. 

אַנדערע זענען געגנער פון אויפקלערונגס אַרבײיט אויף דעם 
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געביעט, וויי? זיי זענען סעקסואַל אונפעהיגע מענשען אָדער אַנ- 
דערש אַבנאָרם געשלעכטליך, אַזױ אַז זיי זעהן ניט איין די וויכ- 
טיגקייט פון געשלעכטס פראַגען און זיי אורטיילען די וועלט נאָך 
זיך. 

ווען מען װאַרפט אונז פּאָר אַז מיר רעדען צו פיעל פון סעקס, 
קאָנען מיר לייכט ענטפערען אַז, אויב מיר ווילען עס אָדער ניט, 
סעקס איז איינער פון די הויפּט פאַקטאָרען װאָס בעשטימען די 
פּאָרם פון אונזער לעבען, װאָס בעאיינפלוסען אונז אין יעדען אוי- 
גענבליק, װאָס געבען אַ זין אונזער עקזיסטענץ. וי אָפט אין 
פעקס נאָך אַ וויכטיגערער פאַקטאָר וי ערנעהרונג! שוין ניט 
רעדענדיג פון דעם אַז מיר זענען בעשטימט פון דער נאַטור, וועמעס 
ווערקצייג מיר זענען, צו פערמעהרען אונזער מין און אַז דאָס איז 
טאַקע ווירקליך די בעדייטונג פון סעקס אין אַלע זיינע פאָרמען, -- 
ווייסען מיר אַז ס'איז זעלטען דאָ אַ מענש װאָס זאָל ניט האָבען 
קיין סעקסואַלע אינטערעסען, וועמעס מח זאָל ניט ווערען פערנו- 
מען פון אירגענד וועלכע געשלעכטליכע געדאַנקען, אַ גרויסען טייל, 
דעם גרעסטען טיי? פון זיין לעבען. און קוקט זיך אַרום. איהר 
זאָגט אַרױס דאָס װאָרט ,טאַטע", , מאַמע", רעדט איהר פון סעקס ; 
איהר דערמאָנט זיך אין די פּערגאַנגענע דורות, איהר דענקט ווע- 
גען די צוקינפטיגע דורות, -- פעקס ; אייער נאַציאָן --- סעקס ; 
אייער פרוי, אייערע קינדער -- סעקס! פּריפט נאָר רעדען אַ 
ביסעל לענגער איבער עפּיס וואו סעקס זאָל ניט דערמאַנט ווערען 
פון נאָהענט אָדער פון ווייטען, װעט איהר זעהן אַז ס'איז אונ- 
מעגליך. אונזער ליטעראַטור, אונזער טעאַטער, אונזער קונסט פון 
יעדען סאָרט איזן פו?ל מיט סעקס. 

און כאָטש סעקס איז אפשר דאָס וויכטינסטע ביים מענשען, 
איז עס נאֶךְ ווייט פון זיין גרינדליך בעקאַנט דער מענשהייט ; ניט 
נאָר װאָס די מעהרסטע מענשען ווייסען ניט פיעל פון דער גע- 
שלעכטליכער פונקציע, נאָר אַפִּילו די װאָס האָבען אַ פליכט צו 
וויסען, זענען זעהר אונוויסענד. בלויז ווינציג ספּעציאַליסטען און 
סעקסאָלאָגען זענען פאָרבערייט צו רעדען מיט אַזױ פיעל קענט- 
ניס װוי פיעל די װויסענשאַפט ערלויבט אונז; די גרעסטע מעהר- 
צאָהל דאָקטוירים זענען כמעט בלינד אין דער סעקס פראַנע. און 
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אַזױ וי זיי גיבען זיך ניט אב מיט איהר, דענקען זיי אָפּט אַז רי ‏ 


!ספּעציאַליסטען איבערטרייבען. 

אָבער טראָצדעם זעהן מיר יעדען טאָנ אַז די אויפקלערוננ 
וועגען געשלעכטס לעבען ביי װויסענשאַפטס לייט און ביים נעוועהנ- 
ליכען עולם מאַכט פאָרטשריטען און אַז דאָס פערשפּרייטען פון 
ליכט אין דער בעציהונג רייניגט מעהר און מעהר אויס אונזער 
לעבען. 


צווייסע אנצטיילונ! 


אַנאַטאָמיע און פיאָלאָגיע פון רי געשלעכטס- | 
: אָרנאַנען. 


אי יא 4 יי : 


אַנאַטאָמיע און פיזיאָלאָניע פון רי געשלעכטס- 
אָרנאַנען. 


אי די גל ייס 3 3 
(זעה די בילדער סוף פון בוך) 


די געשלעכטס-אָרגאַנען בעשטעהן: 1) פון אַזעלכע װאָס 
האָבען אַלס צוועק צו פּראָדוצירען, אַרױסצונעבען די עלעמענטען 
וועלכע פערורזאַכען דאָס געבוירען-ווערען פון אַ קינד, 2) פון אַזעל- 
כע װאָס העלפען צו דיזע עלעמענטען און ערלייכטערען זייער אויפ- 
גאַבע, 3) פון אַזעלכע װאָס האָבען אַלס צוועק ביידע געשלעכטער 
צו פערייניגען און די דאָזינע עלעמענטען פון איין געשלעכט צו 
ברענגען װאָס נעהנטער צו די פון דעם אַנדערען געשלעכט און 4) 
ביי דער פרוי, דאָס אָרגאַן אין וועלכען דאָס קינד ענטוויקעלט זיך. 

איינענטליך נעהמט דער גאַנצער קערפּער אַ געוויסען אַנטײל 
אין דעם נגעשלעכטליכען אָדער פעקסואַלען אַקט, אָבער די הויפּט 
אויפגאַבע פאַלט אויף די געשלעכטס-אָרגאַנען. 

די עלעמענטען זענען די ס פּ ע ר מ אַ ט אַָ זאָ ען ביים 
מאַן און די א ייכ ען (אייעלעך, אָוואולען) ביי דער פרוי. דאָס 
פּרינציפּ און דער צוועק פון דעם סעקסואַלען פערקעהר איז, אַז 
דיזע ביידע זאָלען קומען אין בעריהרונג. 

דער ספּערמאַטאָזאָאָן בעשטעהט פון צוויי חלקים : דער קאָפּ 
וועלכער איז דאָס אייגענטליכע מענליכע עלעמענט וועלכעס ברענגט 
זיין אינהאַלט צו צום אייכען, און דער פיינער לאַנגער עק, דער 
,פּאָדים", וועלכער האָט אַלס צוועק זיך צו בעוועגען און דעם קאָפּ 
צוצופיהרען צום ריכטיגען אָרט. דער ספּערמאַטאָזאָאָן אין איין 
זעקס-הונדערסטע? פון אַן אינטש (צאֶָל) לאַנג, דער קאָפּ אַליין איז 
איין זעקס-טויזענדסטעל פון אַן אינטש לאַנג. ער אין ענטדעקט 
געװאָרען ווען די פערבעסערונג פון דעם מיקראָסקאָפּ האָט עס ער- 
לויבט, אין 1677 פון ? ע וו ענ ה עק. אין יעדען זאַמען-אויס- 
גוס זענען פאַראַן אַ זעהר גרויסע צאָהל ספּערמאַטאָזאָען אָדער, וי 
מען רופט זיי אויך, זאַמען-פעדים. (פיגור 1.) 
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דאָס א ווא ו ום אָדער א יי כ ע | איז אַ ספּעציע- 
לע צעלע וועלכע האָט דעם צוועק אויפצונעהמען דעם ספּערמאַטאַ- 
זאָאָן (איהר זעהט (פיג. 2) אָבגעבילדעט אַ טיפּישע צעלע, זעהר פער- 
גרעסערט. אַ גוטע פאָרשטעלונג פון אַ צעלע קאָן אייך געבען דאָס 
געוועהנליכע היהנער-איי. נו, אַזױ וי יעדע צעלע, בעשטעהט דאָס 
אייכען פון אַ דרויסענדיג הייטעל, פון פּראָטאָפּלאַסמאַ און פון אַ 
קערן. דאָס אייכען איז אַ סך גרעסער פון דעם זאַמעןדפאָדים, עס 
איז איין 120-טעל פון אַן אינטש; מען קאָן עס זעהן מיט דעם 
פרייען אויג אַזױ װוי אַ קליינער פלעק, אַ פיינער פּונקט, וועהרענד 
דעם זאַמען-פאָדים קאָן מען ניט זעהן אֶהן אַ מיקראָסקאָפּ; און 
טראָצדעם איז דאָס אייעלע ערשט ענטדעקט געװאָרען אין 1827 
פון ב אַ ע ר. (פינ. 2 און 3.) 


די געשלעכטםס אָרגאַנען. 


די פעקס"אָרגאַנען זענען אין קורצען די פאָלגענדע : 

ביים מאַן, -- די ט ע ס טיק לע{ װאָס פּראָדוצירען דעם 
זאַמען, די זאַ מ ען-:וועגען אָדער קאַנאַלען װאָס פיהרען 
איהם אַװעק, די זאַמען-כלאָזען ועלכע ענטהאַלטען איהם, 
אַנדערע קאַנאַלען װאָס פיהרען איהם אַװעק אין דעם אורעטראַל- 
קאַנאַל, דיזער קאַנאַל (א ור ע ט ר א) וועלכער געפינט זיך אין 
פּעניס, דער פּ ע נ י ס ועלכער געהט אַרײין אין דער ווייבלי- 
כער שיידע ביים פערקעהר, מעהרערע קליינע דריזען װאָס ערלייב- 
טערען דורך זייער שליים דעם וועג פון דעם זאַמען, פון וועלכע 
איינע אַ גרויסע, די פּ ר אַ ס ט אַ ט אַ. -- די אורעטראַ ביים מאַן 
איז אין דערזעלבער צייט אויך דער קאַנאַל פאַר דעם אורין, וועל- 
כער קומט פון דער אורין-בלאָז. (פיגור 4.) 

ביי דער פרוי, --- די אייער שט עק ואָס פּראָרוצירען 
די אייכען, די ט ו ב ע {ן דורך ועלכע די אייכען געהן זיך 
בענעגענען מיט די זאַמען-פעדים, די ג ע ב ע ר מ ו ט ע ר ואו 
דאָס קינד ענטוויקעלט זיך, די ש י י ד ע וועלכע נעהמט אויף דעם 
פּעניס ביים פערקעהר, די וו א ול וו א, דאָס הייסט די דרוי" 
סענדינע פאַלטען װאָס שיצען די שיידע און רייצען אויף צום פער- 
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קעהר. ביי דער פרוי אין די א ו ר ע ט ר אַ גאַנץ פערשידען 
! פוּן דער שיידע און זי עפענט זיך העכער פון דער עפענונג פון 
דער שיידע אין דער וואולוואַ. (פיגור 5.) 


די געבערמוטער. (דער אוטערום). 


די געבערמוטער איז דאָס אָרגאַן אין וועלכען דאָס קינד ענט- 
וויקעלט זיך. זי איזן אונגעפעהר 7 צענטימעטער, 2 אינטשעס מיט 
4 לאַנג; איהר גרעסטע ברייט אין 4 צענטימעטער, איין אינטש 
און 56 ; איהר דיקקייט איז 2.9 צענטימעטער, 1 אינטש. דאָס 
איז ביי אַ נאָרמאַלער רייפער פרוי ואָס האָט נאָך ניט געבוירען 
קיין קינד, ביי אונרייפע מיידלעך איז די געבערמוטער קלענער, 
ביי פרויען װאָס האָבען שוין ענטבונדען געהט די געבערמוטער 
קיינמאָל ניט פאָלשטענדיג צוריק צון איהר פריהערדינער גרויס, זי 
בליינט אַביסע? גרעסער. -- מען טיילט די געבערמוטער איין אין 
ק ע ר פּ ע ר און ה אַ ? ז. דער האַלז איז דער אונטערשטער חלק 
וועלכער איז שמעלער װוי דער קערפּער,. די װאַגר בעשטעהט הויפּט- 
זעכליך פון אַ דיקען מוסקעל, וועלכער איז בעדעקט פון אינוועניג 
מיט דער שליימהויט, און דרויסען, צו דער בויכהעהל צו, מיט 
דער הויט װאָס בעדעקט אַלֶע בױיכאָרגאַנען. די העהל פון דער גע- 
בערמוטער איז קליין אין פערהעלטניס צו דער גרויס פון דעם 
גאַנצען אָרנאַן ; אייגענטליך איז זי נישט מעהר וי אַן ענג פּלאַץ 
צונויפּגעדריקט צווישען די פאָדערשטע און הינטערשטע װענר; 
איהר פאָרם אין דרייעקיג, מיט דעם קלענערען שפּיץ אונטען; אין 
דעם פּאָלגט זי מעהר אָדער ווענינער נאֶךְ די אַלגעמיינע פאָרם פון 
דער געבערמוטער. : 

די העהל געהט איבער נאֶךְ אונטען אין דעם קאַנאַל פון דעם 
האַלז דורך דעם זאָגענאַנטען אינער ליכ ען מוי?; דער 
האַלזדקאַנאַל ענדיגט זיך אונטען אין דער שיידע מיט דעם ד רוי- 
ס ע נדינען מויל. פון די זייטען ווערט די געבערמוטער 
געהאַלטען דורך בענדער, די ב ר יי ט ע ב ע נ ד ע ר או די 
רונדע ב ענ ד ע ר. די נאָרמאַלע לאַנע פון'ם קערפּער איז 
אַביסע? נאךְ פּאָרענט איינגעבוינען ; אָבער די לאַגע וועקסעלט זיך 
נאָך די בעוועגונגען פון'ם קערפּער און נאָך דער לאַנע פון די 
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גאַכבאַר-אָרגאַנען,. די געבערמוטער ליגט צווישען דער א ו רי |- 
ב ל אַ ז (פאָרענט) און דעם ר ע ק ט ו ם אָדער מאַסטדאַרם 
(ריקווערטס),. רעכטס און לינקס פון איהר געפינען זיך די א י י- 
ע ר ש ט ע ק. בים גרונד פון דער געבערמוטער, אויבען, -- 
רעכטס און לינקס, -- זענען פאַראַן די ט ו ב ע {, דורך וועלכע 
די אָוואולען װאַנדערען פון די אייערשטעק צו דער געבערמוטער. 
דאָס דרויסענדיגע מויל פון דער געבערמוטער, װאָס עפענט זיך 
אין דער שיידע, איז פערשידען ביי פרויען איידער זיי האָבען ענט- 
בונדען, פון פרויען װאָס האָבען ענטבונדען איין מאָל און פון פרויען 
װאָס האָבען ענטבונדען מעהר װוי איין מאָל. אין דער צייט פון 
דער שװאַנגערשאַפט קומען פאָר גרויסע און וואונדערבאַרע פער- 
ענדערונגען אין דער געבערמוטער. (פיגור 0, 7, 8, 9 און 10.) 


די אייערשטעק. 


די אייערשטעק זענען צוויי אָרגאַנען װאָס געפֿינען זיך אין 
דער בויך-העה? פון דער פרוי, איינער רעכטס, דער אַנדערער לינקס 
פון דער געבערמוטער און וועלכע פּראָדוצירען די אייעלעך אָדער 
אַוואולען. די אייער-שטעק ביי דער פרוי ענטשפּרעכען די טעס- 
טיקלען פון'ם מאַן, וועלכע פּראָדוצירען די ספּערמאַטאָזאָען; די 
אייערשטעק און די טעסטיקלען זענען די אייגענטליכע, די הויפּט, 
געשלעכטס-אָרגאַנען, ווייל זיי געבען אַרױס די הויפּטיעלעמענטען 
פון דער געשלעכטליכער פונקציע. 

יעדער אייערשטאָק איז אַ האַלב-האַרטער, לעננליך-קיילעכי- 
גער קערפּער, אונגעפעהר 172 אינטשעס (36 מילימעטער) לאַננ, 
4 אינטש (18 מילימעטער) ברייט און 32 אינטש (12 מילימעטער) 
דיק. אָבער די גרויס איז זעהר פערשידען ביי פערשידענע פרויען, 
אַפילו נאָרמאַלע און דערװואַקסענע. ביי יונגע, נאָך אונעטוויקעלטע 
מיידלעך איז דער אײיערשטאָק פיעל קלענער. געוועהנליך ועגט 
אַן אײיערשטאָק פון אַ דערװאַקסענער פרוי, אַן ערך 4 אונץ (7 
גראַם). נאֶךְּ דעם וי די רעגעל הערט אויף, אַרום 42 יאָהר, ווערען 
די אייערשטעק קלענער און קלענער, ביז זיי זענען וועניגער װוי 
די העלפט פון דער נאָרמאַלער גרויס, ביי גאַנץ אַלטע פרויען. 

כאָטש די לאַגע פון דעם אייערשטאָק ענדערט זיך דורך די 
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ענדערונגען פון די נאַכבאַר-אָרגאַנען, האָט ער דאָך אַ מעהר אָדער 


וועניגער בעשטימטע פּאָזיציע, ליגענדיג צווישען דער געבערמוטער 
און דער טובע פון דער ענטשפּרעכענדער זייט, פערבונדען מיט די 
ביידע אָרגאַנען דורך דעם ב ר ייט ע ן ב אַ נ ד אן מיט דער 
געבערמוטער דורך אַ ספּעציעלען באַנד װאָס געהט פון דער גע- 
בערמוטער צום אייערשטאָק, דאָס א יי ע ר שט אָ ק ב אַנ ר. 
דער אייערשטאָק איז איין אינטש ווייט פון דער געבערמוטער. 
דער אייערשטאָק בעשטעהט פון צויי הויפּט-טײילען, די 
ר ינ ד ע (קאָרטעקס), װאָס אין נאָהענט צו דער איבערפלאַך 
פון דעם אָרגאַן, און דער סמ אַ ר ך, דער טיעפערער, מיטעלערער 
טייל. דער אַקטיוער, פּראָרוצירענדער טייל איז די רינדע. אין 
איהר געפינען זיך די ג ר אַ אַה ' שע פ אָ ליק? ען אָדער 
בלעזלעך, װאָס הייסען אַזױױ נאָך דעם האָלענדישען אַנאַטאָם גראַאַף 
פון'ם 17-טען יאָהרהונדערט, װאָס האָט זיי ענטדעקט. די בלעזלעך 
האָבען אַ פערשידענע גרויס, פון אַ מיקראָסקאָפּישער גרויס ביו 
צו איין פערטע? פון אַן אינטש. אין יעדען בלעזעל בילדעט זיך אַן 
איי, און ווען דאָס איי ווערט רייף, צורייסט זיך דאָס בלעזע? 
און דאָס איי פאַלט אַרױס; עס ווערט דאַן אויפגענומען פון דער 
טובע, וואו עס באַנעגענט זִיך מיט דעם ספּערמאַטאָזאָאָן און די 
שװאַנגערשאַפּט הויבט זיך אָן, אָדער --- ווּאו עס ווערט צושטערט, 
ווען עס באַגעגענט קיין פּפּערמאַטאָזאָאָן. דאָס בלעזעל אָדער פאָ- 
ליקע? פון װאַנען דאָס איי איז אַרױס פילט זיך אָן מיט בלוט, וועל- 
כעס ווערט אין אַ קורצער צייט אַזױ פערענדערט, אַז עס זעהט אויס 
געל; דערפאַר רופט מען עס ק אַ ר פּוס לוט עו ם, דאָס 
הייסט ג ע ל ע ר ק ע ר פ ע ר. מיט דער צייט פערשווינדט 
דיזער געלער קערפּער אין גאַנצען. ווען אַ שװאַנגערשאַפט פאָלגט 
נאָך דעם פרייווערען פון אַן אייעלע, וװוערט דער קאָרפּוס לוטעום 


פערהעלטניסמעסיג זעהר גרויס און מען רופט איהם דער א מ ת - 


ע ר קאָרפּוס לוטעום ; ווען קיין שװואַנגערשאַפט פאָלנט ניט, איז 
דער געלער קערפּער קלענער און ער הייסט דער פ אַ ? ש ע ר 
קאָרפּוס לוטעום. אָבער די נרויס פון דעם דאָזינען קערפּער אין. 
ניט קיין גאַראַנטי פאַר שװאַנגערשאַפט. איבערהויפּט זענען נאָך 
פאַראַן דונקלע, ניט קלאָרע פּונקטען אין דער פראַגע פון דער 
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פּראָדוקציע פון די אַוואולען, בעזונדערס אין פערבינרונג מיט 
דער מענסטרואציע. וי עס שיינט, האָבען די אייערשטעק, אַ חוץ 
זייער בעקאַנטער אויפנאַבע אַלס פּראָדוצירער פון אייער, נאָך אַ 
וויכטיגע כאָטש געהיימניספולע ראָלע אין קערפּער פון דער פרוי ; 
אַרױסצוגעבען עפּיס װאָס העלפט איהר געבען ענערניע, געזונר, 
לעבען. מען וייסט דאָס פון דער שלעכטער וירקוננ װאָס עס 
האָט אויף דער פרוי די אָפּעראַציע פון אַרױסשנײרען ביירע אייער- 
שטעק. (פיגורען 7, 11 און 12.) 
די טובען. 

רעכטס און לינקס פון דער געבערמוטער איז פאַראַן אַ רעהר 
װאָס מען רופט אָן מיט רעם נאָמען פ אַ ל ל אַ פּ י ש ע טובע, 
נאָך דעם אַנאַטאָם װאָס האָט זי צוערשט כעשריבען. יעדע טובע 
האָט צוויי עפענונגען, איינע אין דער ענטשפּרעכענדער זייט פון 
דער געבערמוטער און די צווייטע נעבען דעם אייערשטאָק. דורך 
דער טובע נעהן איבער די אייעלעך (אַוואולען) פון דעם אייער- 
שטאָק צו דער געבערמוטער; דערפאַר רופט מען זי אויך דער 
אייי לייט ער (פיהרער פון'ם איי); די לענג פון דער טובע 
איז אין דורכשניט 12 צענטימעטער (9 אינטשעס). די ברייט איז 
ניט איבעראַל גלייך; אין דעם ענגערען אָרט, נאָהענט פון דער 
געבערמוטער, איז זי פון 8 ביז 4 מילימעטער דיק ; אָבער װאָס וויי- 
טער ווערט זי דיקער, 6 ביז 8 מילימעטער, און זי נעהט איבער 
אין אַ פערברייטונג מיט וועלכער זי ענדיגט זיך און וועלכע האָט 
די פאָרם פון אַ טרומייט (טראָמפּעט). דיזער עק צייגט אונרע- 
נעלמעסיגע נאָכהענגזעלען װאָס ווערען אָנגערופען פ ר אַ נ ז ע } 


אָדער פ י מ ב ר י ע ן. איינע פון די פראַנזען איז געוועהנליך - 


לענגער װוי די אַנדערע און דערגרייכט ביז צום אייערשטאָק; זי 
הייפט די א י יע ר ש ט אָ קיפ ר אַ ננ ז (פי מ ב ר אַ 
אָווֹאריקא). די אינוועניגסטע זייט פון דער טובע איז אַ פיין, 
ענג רעהרעל, און דאָרט וואו עס איז ברייטער, זענען פאַראַן אַ סך 
פאַלטען. דער ברייטערער עק עפענט זיך אין דער בויך-העהל, 
נאָהענט פון'ם אייערשטאָק; דער שמעלערער עק עפענט זיך אין 
דער געבערמוטער, אויבען, ביים גרונד פון דיזען אָרגאַן, אין דער 
ענטשפּרעכענדער זייט. (פיגור 1.) 
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אונטער געוועהנליכע אומשטענדען פערייניגט זיך דאָס אֶוואו- 
לום מיט דעם ספּערמאָטאָזאָאָן (זאַמען-פאָדים) אין דער טובע; 
דאָס הייסט אַז די ק אַ נ צ ע פ צ יע אָדער ע מ פ ע נ נ - 
ניש געשעהט דאָרט. פון די פיעלע אייער װאָס קומען אַרױס 
פון דעם אייערשטאָק און פון וועלכע מעהרערע ווערען װאַרשײנליך 
פערלוירען אין דער בויך-העהל, געהן מאַנכע אַריין אין דער טובע ; 
זייער וועג ווערט ערלייכטערט דורך די צ י ? י ע ן, די פיינסטע 
מיקראָסקאָפּישע , האָרעלעך", וועלכע בעוועגען זיך און רופען הער- 
פֿאָר אין דעם שליים פון דער טובע אַ שטראָם װאָס ריכטעט זיך 
צו דער געבערמוטער צו. אַזױ געהט דאָס אָוואולום אַקעגען די 
זאמען-פעדים װאָס קומען פון אונטען, פון דער שיידע, און וועלכע 
געהן דורך דער געבערמוטער אַרױף צו די טובען, ביז איינס פון 
זיי באַגעגענט אַן אייעלע. ווען דאָס ב ע פ רוכ ט ע טע איי 
געהם אַריין אין דער געבערמוטער און זעצט זיך פעסט איף 
דער װואַנד פון דיזען אָרגאַן, דאַן העבט זיך אָן די ש ו ו אַנ - 
ג ע ר ש אַ פ ט. (פינור 13.) 

אָבער עס קאָן זיך טרעפען, דורך אַ ניט נאָרמאַלען צושטאַנד פון 
דער טובע אָדער דורך אַ טעות פון דער נאַטור, אַז דאָס בעפרוב- 
טעטע איי זאָל בלייבען אין דער טובע, זיך דאָרט פעסטזעצען און 
זיך אָנהויבען צו ענטוויקלען. דאָס איז אַ ‏ ט ו ב אַ ר ע, ע ק - 
פטרא אוטערינע אָדער ע קט אָפּישע שוואַנ- 
ג ע ר ש אַ פ ט. דאָס נעשעהט פערהעלטנימעסיג זעלטען און 
עס איז אַ געפעהרליכער צושטאַנד פאַר דער פרוי. 


די שיידע. 


די שיידע איז אַ פלאַכע רעהר, מיט מוסקולעזע ווענד, פון 
אינעווייניג בעדעקט מיט אַ שליים-הויט, דאָס הייסט אַ הויט װאָס 
ניט אַרױס שליים ; זי איז אונגעפעהר 8 אינטשעס (772 צענטימע- 
טער) לאַנג ; אונטען הויבט זי זיך אָן ביי דעם שפּאַלט צווישען די 
קליינע ליפּען און בעגרענעצט זיך אויבען מיט דער געבערמוטער, 
מיט וועלכער זי איז פערבונדען, אַ ביסעל העכער פון דער אונטער- 
שטער עפענונג פון דער געבערמוטער, אויף אַזאַ'ן אופן אַז דער 
אונטערשטער חלק פון דעם געבערמוטעריהאַלז שטעקט אַרױס אין 
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דער שיידע, אַם גרונד פון וועלכען דער אונטערזוכענדער פינגער 
קאָן איהם פיהלען. (מיר ווייסען פון ערפאַהרונג אַז די מעהרסטע 
אונוויסענדע פרויען פערוועקסלען די שיידע מיט דער געבערמו- 
טער ; איהר זעהט אַלזאָ אַז דאָס זענען צוויי פערשידענע אָרגאַנען.) 
די אונטערשטע עפענונג פון דער שיידע איז געוועהנליך ענגער וי 
דער שיידען-קאַנאַל און ביי דער יונגפרוי איז זי נאָך פערענגערט 
דורך אַ רינגפאָרמיגע פערלענגערונג פון דער שליימהויט, וועלכע 
הייסט ראָס ה י מ ע |; דאָס הימען קאָן זיין פערשידען דיק 
און די עפענונג װאָס עס לאָזט איבער אין דער מיט אַלס איינגאַנג 
אין רער שיידע, קאָן זיין פערשידען גרויס. עס איז מעהרסטענס 
נאָר אַזױ פיעל אָפען וויפיעל ס'איז נויטיג וועגען דעם מאָנאַטליכען 
בלוט-אויספלוס. אָבער זעהר אָפּט אין די עפענונג גרעסער פון 
געבורט אויס, אַזױ אַז ביים ערשטען געשלעכטס-פערקעהר מוז דאָס 
הימען נישט תמיד צעריסען ווערען און בלוטען, װי מאַנכע גלויבען. 
דאָרט וואו דאָס געשעהט, דאָס הייסט אין דער מעהרצאָהל פאַלען, 
איז די בלוטונג אַ זעהר קליינע, -- עטליכע טראָפּען בלוט. ז ע ה ר 
ז ע ? ט ע ן איז עס צו האַרט און מוז איינגעשניטען וערען 
איידער דער קאָיטוס זאָל קאָנען שטאַטפינדען. 

נאָך דער ענטבינדונג פון אַ קינד, בלייבט דער אייננאַנג אין 
דער שיידע ברייטער װוי ער איז פריהער געווען און אַ גרויסער טייפ 
פון דעם הימען ווערט פערווישט. --- די אינווייניגסטע שליימהויט 
פון דער שיידע ציינט מעהרערע רונצלען אָדער פאַלטען, וועלכע 
מאַכען אַז זי זאָל ניט זיין גלאַט, אָבער דער גרעסטער טייל פון 
דיזע פאַלטען ווערט פערווישט דורך די. ענטבינדונגען. די שיירע 
ליגט צווישען פאָלגענדע אָרגאַנען : די אורין-בלאָז, פאָרענט, אוי- 
בען ; דער אונטערשטעד טיי? פון די אורעטערען אָדער די קאַנאַלען 
װאָס פיהרען דעם אורין פון די ניערען צו דער בלאָז ; פאָרענט, די 
אורערטרא, דער קאַנאַל װאָס פיהרט דעם אורין פון דער בלאָז אַרױס 
נאָך דרויסען, און פון וועלכער די שיידע איז אָבגעטיילט דורך אַ 
געדעכטעס געװועבע; דאָס רעקטום אָדער דער מאַסטדאַרם, ריק- 
ווערטס ; מעהרערע מוסקולען פון'ם בעקען. (פיגור 9.) 


ריאי 
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די דרויסענדיגע ווייבליכע געשלעכטם טיילען. 


די לי פּ ען זענען הויט-פאַלטען װאָס בעדעקען און בעשי- 
צען דעם אייננאַנג אין דער שיידע. ‏ די ג ר וי ס ע ?7 י פּ ען 
זענען צוויי לאַנגע, דיקע פאַלטען, וועלכע הויבען זיך אָן פון דעם 
זאָגענאַנטען ווע נוס ב ע ר גנ, דאָס הייסט פון דעם האָריגען 
דרייעקינען טייל פון דעם אונטערשטען חלק פון דער בויך-אויבער- 
פלאַך, און נעהן נאָך ריקווערטס זיך פערלירענדיג אין דער איבע- 
ריגער הויט ; זיי זענען, אין זייער אויסערליכער אויבערפלאַך, בע- 
דעקט מיט מעהר וענינער שיטערע האָר. צוישען זיי ליגען די 
ק ליינע ליפ ען, ועלכע בעשטעהן פון אַ דעליקאַטערער 
הויט און זענען אין גאַנצען פערדעקט פון די נרויסע ליפּען. נאֶךְ 
פאָרענט, צוטיילט זיך יעדע פון די קליינע ליפּען אין צוויי קליינע 
פאַלטען וועלכע נעהן איבער אין דיזעלבע פאַלטען פון דער אַנ- 
דערער זייט און לאָזען איבער צווישען זיך אַן אָרט וועלכעס ענט- 
האַלט דעם ק ? י ט אַ ר י ס (דייטש: ק יט צ לע ר). דער 
קליטאָריס איז אַ קליין אָרגאַן וועלכעס איז אונגעפעהר אַזױ צוזאַ- 
מענגעזעצט װי דער פּ ע נ י ס (דאָס גליד) ביים מאַן, אַזױ אַז 
ביי אויפרעגונג קאָן דער קליטאָריס שטייף ווערען (איהר װועט דאָס 
בעסער פערשטעהן ווען איהר װועט לעזען די אַנאַטאָמיע פון'ם 
פּעניס). --- דער פּלאַץ צווישען די קליינע ליפּען הייסט דער איינ- 
גאַנג אָדער דער ווע ס ט יב ו ?; דאָרט געפינט זיך צוערשט 
די עפענוננ פֿון ר ער אור עט רא, דאָס הייסט 
די קליינע עפענונג דורך וועלכער דער אורין קומט אַרױס, און 
אונטען, דאָס היטען און די ע פ ע נוננג צו רעור שי- 
ד ע. האָרט זענען אויך פאַראַן די פיינע עפענונגען פון געוויסע 
דריזען װאָס גיבען אַרױס אַ פליסיגקייט. אַלזאָ פון אויבען נאָך 
אונטען קומט צוערשט דער קליטאָריס דאַן די אורעטראַל-עפענונג 
און דאַן די שיידען-עפענונג. דאָס מוז בעטאָנט ווערען ווייל פיעלע 
זענען נישט קלאָר איבער דער לאַנע פון דיזע טיילען. --- אַלע דרוי 
סענדיגע ווייבליכע געשלעכטסאָרגאַנען אין איינעם הייסען די 
וואו לווא. -- וען די פרוי שטעהט נלייך, זעהט מען מעהר- 
פטענס בלויז דעם ווענוס-בערג. 


48 דאָס געשלעכטס לעבען 


די גרויסע ליפּען ענטשפּרעכען דעם ס ק ר א טום (האָדע" 
זאַק) און דער קליטאָריס ענטשפּרעכט דעם פּעניס פון'ם מאַן, װי 
מיר וועלען זעהן אין די ווייטערע קאַפּיטלען. 


די טעסטיקלען (האָדען). 


די טעסטיקלען זענען די וויכטיגסטע פון די מענליכע גע- 
שלעכטס-אָרגאַנען ; זיי גיבען דעם מאַן זיין מענליכען כאַראַקטער, 
אַזױ וי די אייערשטעק זענען פּעראַנטװאָרטליך פאַר דער ווייבליכ- 
קייט פון דער פרוי, די טעסטיקלען פּראָדוצירען די זאַמען-פעדים 
(ספּערמאַטאָזאָאָען). זיי זענען רונרע, לענגליכע אָרנאַנען װאָס 
הענגען אין ס ק ר אַ ט ו ם האָדעןץזאַק) אויף אַזאַ'ן אופן אַן 
ד ע ר יג.קע.ר איז נידרינטעור. וו' ר 
ר ע כ ט ע ר, דאָס הייסט זיי ווייכען זיך איינער דעם אַנדערען 
אויס, כדי זיי זאָלען ליגען בעקוועמער. (דאָס איז וויכטיג צו בע- 
טאָנען, וויי? אַ סך יונגע לייט געהן צום דאָקטאָר זיך בעהאַנדלען, 
דענקענדיג אַז דיזע איינריכטונג איז אַ קראַנקהײיט!) יעדער איז 
4 ביז 45 צענטימעטער (172 ביז 154 אינטש) לאַנג, 2.9 צענטי- 
מעטער ברייט און 2 צענטימעטער דיק. -- דער האָדען איז איינ- 
געטיילט אין 180 ביז 200 אבטיילונגען, אין וועלכע עס געפינען 
זיך צו 1 2 אָדער 3 קליינע זאַ מ ען-ק אַנאַלען ועלכע 
זענען לאַנג אָבער פערנעהמען ניט קיין פיעל פּלאַץ וויי? זיי זענען 
זעהר געוואונדען ; דערפאַר רופט מען זיי אויך די ג ע וו א ו נ- 
ד ע נע זאַטסען-רע ה ר ל עך. זי געהן איבער אין די 
ג?ייכ ע זאסמעןירעהרלעך. ועלכע בילרען 2 6 
איינגאַנג אין האָדען, אַ נעץ, פון וועלכען עס קומען ענדליך אַרױס 
די גרעסערע רעהרלעך װאָס פיהרען דעם זאַמען, נאָך מעהרערע 
דרעהונגען און ווינדונגען, אין דעם אָב לייט ענדען קאַ- 
נאַק דעם דוקטוס דעפעוענס.-- חױײ וא טי|ן- 
פע ד י ם װערען געבילדעט אין די געוואונדענע זאַמען-רעהרלעך, 
זיי ענטוויקלען זיך פון װאַנד-צעלען פון דיזע רעהרלעך, ביי װעל- 
כער געלעגענהייט דיזע מאַכען דורך אַ קאָמפּליצירטע פערענדערונג. 
-- די זאַמען קאַנאַלען, נאָכדעם וי זיי קומען אַרױס פון דעם אוי" 
בען-דערמאָנטען , נעץ", זענען נישט מעהר אין דעם אייגענטליכען 


:. ײ 
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טעסטיקעל, נאָר זיי בילדען אַ לענגליך אָרגאַן װאָס ווערט אָנגערוי 
פען דער נ ע ב ע ן: ה אַ דע ן אָדער ע פּ י די די מ י ס. 
דער נעבען-האָדען לינט אויף דעם ריקווערטינען טייל פון'ם האָדען 
און איז דיקער אויבען און שמעלער אונטען. דער אונטערשטער, 
שמעלערער טייל געהט איבער אין דעם פריהער-דערמאָנטען דוקטוס 
דעפערענס (אָבלייטענדער קאַנאַל). -- די טעסטיקלען ענטוויקלען 
זיך אין דער בויכהעהל, אָבער פאַר דער געבורט פון'ם מענליכען 
קינד געהן זיי אַרױס פון דער בויכהעה?, דורך צוויי קאַנאַלען װאָס 
געפינען זיך אונטער דער הויט אין דעם אונטערשטען חלק פון'ם 
בויך, און בעזעצען זיך אין סקראָטוס. אין זיין אַראָבגאַנג נעהמט 
יעדער האָדען מיט אַלעס װאָס איז געווען אין פערבינדונג מיט 
איהם אין דער בויכהעהל; דאָס בילדעט אַ שטראַנג אויף וועלכען 
דער האָדען הענגט; ער הייסט דער ז אַ מ ען* שט ר אַ נג. 
אין איהם זענען פאַראַן די בלוטיגעפעסען, די נערווען װאָס ריענען 
דעם טעסטיקעל, דער אָבלייטענדער זאַמען-קאַנאַל, די הייטלעך װאָס 
הילען זיי אַלֶע איין און זאָגאַר אַ פיין שטיקעל מיט מוסקעל-פעדים. 
אָט די עפענונגען אין דער בויכהעהל, דורך וועלכער די טעסטיקלען 
קומען אַרױס און שטייגען אַרונטער, זענען אָפּט די ערשטע דורך 
וועלכע עס ענטשטעהט אַ ב ר וד (הערניע), דאָס הייסט מען 
ווערט געברויכט. (זעה ווייטער דאָס קאַפּיטעל איבער , ברוך".) 


דער ד וק ט וס ד ע פ ע ר ע ג ס איז אַ צימליך גע- 
וואונדענער קאַנאַל, וועלכענס גאַנצע לענג איז 49 צענטימעטער (18 
אינטשעס) און וועלכער געהט אַרױף דורך דעם זאַמען-שטראַנג אין . 
דער בויכהעה? און געהט אַרין אין דעם זאַמען-ב לעועל, 
וועלכעס איז פון איהם געבילדעט געװאָרען. דער דוקטוס דעפע- 
רענס פיהרט אַלזאָ די זאַמען-פעדים צו דעם זאַמען-בלעזעל, וועל- 
כּעס דיענט אַלס אַ מין רעזערװוע-אָרט וואו די זאַמען-פעדים האַל- 
טען זיך אויף ביז זיי דאַרפען אַרויסגעהן. עס זענען פאַראַן צוויי 
טעסטיקלען, צוויי נעבען-האָדען,. צוויי אָבלייטענדע זאַמען-קאַנאַלען 
און צוויי זאַמען-בלעזלעך ; פון אַלע די אָרנאַנען איז איינס רעכטס 
און איינס לינקס. (פיגור 14, 15, 16 און 17.) 


90 דאָס געשלעכטס לעבען 


די פּראָסטאַטאַ. 


די פּראָסטאַטאַ איז אַ פערהעלטניסמעסינג גרויסע דריזע װאָס 
פּראָדוצירט אַ פליסינקייט וועלכע איז נויטינ פאַר דעם מענליכען 
געשלעכטססאַפּאַראַט. איהר פאָרם איז קאָניש, די שפּיץ זייענרינ 
נגעריכטעט נאָך אונטען און דער ברייטער גרונד צו דער אונטערש- 
טער אויבערפלאַך פון דער אורין-בלאָז. זי איז מעהר האַרט וי 
ווייך, זי וועגט עפּיס ווענינער וי אַן אונץ (אַרום 29 נראַם) און 
ווערט פערגרעסערט ביי זקנים אפילו אין נאָרמאַלען צושטאַנד,. זי 
ווערט דורכנעדרונגען פון דעם אורין-קאַנאַל (אורעטראַ), וועלכער 
קומט פון דער בלאָז און מוז דורכגעהן דורך דער פּראָסטאַטאַ. פון 
ריקווערטס איז די פּראָסטאַטאַ אין בעריהרונג מיט די זאַמען-בלעז- 
לעך און מיט דעם רעקטום. זי בעשטעהט פון צוויי מינים געוועב : 
דריזען-געוועב און מוסקעל-געװועב. דאָס דריזען-געוועב ענטהאַלט 


צעלען װאָס פאָרבערייטען די פּראָסטאַטאַ-פליסיגקײט, וועלכע אי 


אַ גרויע, טריבע פליסינקייט, װאָס געהט אַרױס פון דער פּראָס- 
טאַטאַ אין דער אורעטראַ דורך קליינע רעהרלעך. דער מוסקעל 
האָט אַלס צוועק אַרױסצופּרעסען די פליסינקייט אין דעם אוינענ- 
בליק ווען דער זאַמען קומט אַרױס, ביים ענדע פון דעם געשלעכטס- 
פערקעהר, אַזױ אַז דיזע פליסיגקייט מישט זיך אויס מיט דער 
פליסיגקייט פון אַנדערע דריזען װאָס געפינען זיך אין די געשלעכטס- 
אָרגאַנען װוי אויך מיט דעם זאַמען, מיט דער ספּערמא, וועלכע 
קומט פון די זאַמען-בלעזלעך. --- ווען מען וויל אונטערזוכען דרי 
פּראָסטאַטא, שטעקט מען אַריין אַ פינגער אין רעקטום, דורך וועל- 
כען מען קאָן זי דורכפיהלען. מען קאָן זיך דאַן געבען רעכענשאַפּט 
צו זי איז נאָרמאַל אָדער נישט אין איהר גרויס און איהר האַרט- 
קייט אָרער קאָנסיטענץ,. וען מען רייבט זי אַביסעל, לאָזט זי 
אַרױס איהר פליסיגקייט, וועלכע רינט נאַטירליך אַרױיס דורך 
דער דרויסענדיגער עפענונג פון דער אורעטראַ. דאָס איז נאָרמאַל. 
כדי צו וויסען אויב די פליסיגקייט איז נאָרמאַל, אויב מען האַלט 
עס פאַר נויטיג, דאַרף מען זי אונטערזוכען. אָבער מעהרערע שווינ- 
דעל-דאַקטױירים רייכען די פּואָסטאַטאַ ביי זייערע פּאַציענטען 
דורך דעם רעקטום און ערקלערען די אונוויסענרע יוננע לייט אַז 


יע" יי 
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דאָס אַרוױסקומען פון דער פליסיגקייט אַן און פאַר זיך איז אַ סמן 
פון קראַנקהײיט פון דער פּראָסטאַטאַ. דאָס אין אַ לינען. 

אַ חוץ דער פּראָסטאַטאַ און נידריגער פון איהר זענען נֹאֶךְ 
פאַראַן צוויי קליינע דריזען, די ק ויפ ער'שע דריזען, 
װאָס גיסען אויך אַריין זייער פליסינקייט אין דער אורעטראַ. מען 
דענקט אז אַלע די נעבעך-פליסיגקייטען װאָס שטאַמען פון רי 
דריזען העלפען דעם זאַמען שנעלער אַרויסצוקומען און אפשר ריי- 
צען זיי אויף די זאַמען-פעדים, אַז דיזע זאָלען זיך בעסער בעוועגען, 
-- אָבער אויף זיכער ווייסט מען דאָס נישט. 

(פיגור 16 און 11.) 


דער פּעניס. 


דער פּעניס, דאָס מענליכע גליד, האָט אַלס צוועק שטייףה צו 
ווערען, כדי לייכטער אויסצוגיסען דעם זאַמען, די ספּערמאַ, אין 
דער פרוי'ס שיידע, וועלכער אַקט פיהרט צו בעפרוכטונג. דער 
פּעניס איז נישט נאָר פערשידען אין לענג ביי יעדען פערשידענעם 
אַלטער, נאָר אויך פון איין מאַן צום אַנדערען,. דעריבער אין עס 
לעכערליך צו זעהן וי יונגע לייט האָבען מורא אַז זייער אָרנאַן איז 
צו קליין, ווען עס איז בלויז קלענער וי ביי אַנדערע מענער, 
אָבער עס איז נאָרמאַל. ביים ענדע פון'ם פּעניס געפינט זיך דער 
קאָנישער טיי? װאָס מען רופט ,ר י א יי כ ע ל', נֹאֶך 
דעם נאָמען פון דער פרוכט פון דעם אייכענבוים, מיט 
וועלכער זי איז עהנליך. די אייכעל איז בערעקט מיט 
דער פ אַ ר ה וי ט, אַ פין היט-פאַלטע װאָס קאָן צוריקגעשאָ- 
בען ווערען כדי די אייכעל צו לאָזען פריי, וועלכעס געשעהט פון 
זיך אַליין ביים פערקעהר, ווען דאָס גליד וװוערט שטייף. ביי 
בעשניטענע, ביי רעליניעזע אידען און מאַהאָמעדאַנער, איז דרי 
פּאָרהויט נישט פאַראַן, זייענדיג אַועקגעשניטען ביי דער רעליג- 
יעזער אָפּעראַציע פון מ י ? ה. -- דער פּעניס בעשטעהט הויפּט- 
זעכליך פון דריי לאַנגע צילינדרען פון אַ מין געװעב װאָס קאָן 
שטייף ווערען, דאָס הייסט ‏ ע ר ע ק ט י ? ע ס געװעב: צויי 
דיקערע צילינדרען אויבען, און איין צילינדער װאָס איז דינער, 
שונטען . זיי הייסען די ש ו וע ? - ק ע ר פּ ע ר. צוישען די 
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/צוויי אויבערשטע און דעם אונטערשטען שװעלקערפּער געפינט זיך 
די אורעטרא. די שװעלקערפּער זענען איינגעוויקעלט אין הייט- 
לעך,,. וועלכע ענטהאַלטען די בלוטנעפעסען און די נערווען פון 
דעם אָרגאַן. די שװעלקערפּער זעהען אויס וי שװאָמען און ענט- 
האַלטען העהלען אין וועלכע דאָס בלוט קומט אַרין פון די בלוט- 
נעפעסען,. וען די העהלען ווערען אָננעפילט מיט בלוט, ווערט 
דאָס נליד שטייף ; דאָס שטייף ווערען הייסט ע ר ע ק צ י ע. די 
געשלעכטליכע אויפרענונג רייצט די נערווען װאָס נעהן צו די 
געשלעכטס אָרגאַנען ; איינער פון די ווירקוננען פון דיזער רייצונג 
איז די רייצוננ פון די נערווען פון די בלוט-געפעסען, דאָס הייסט 
פון די אָדערען, פון'ם גליד. די פאָלגען דערפון איז אַז די אָדערען 
עפענען זי., גיסען אַריין בלוט אין די העהלען פון די שוועל-קער- 
פּער און פילען זיי אָן, אַזױ אַז דאָס גליד ווערט שטייף. וען די 
אויפרעגונג איז פאָריבער, ווערען די שװעלקערפּער צוריק אויס- 
געפּרעסט און דאָס נליד װוערט ווידער ווייך. ביי דער פרוי איז 
אויך פאַראַן אַ קליין אָרגאַן װאָס ענטהאַלט שװװעלקערפּער-געװועב 
און ווערט שטייף ביי אויפרעגונג; האָס איז דער ק ? י ט אַָ ר י ס. 
-- די א ו רע ס ר אַ געהט דורך די גאַנצע לענג פוױים פּעניס 
און עפענט זיך ביים שפּיץ פון דעם אייכעל, אין דער װאַנד פון 
דער אורעטראַ זענען פאַראַן א סך קליינע דריזלעך װאָס גיסען אַריין 
זייער פליסינקייט אין דעם קאַנאַל,. די בעשרייבונג פון דער אור- 
עטראַ געהערט ניט אַהער, נאָר צו דער אַנאַטאָמיע פון די אורין- 
אָרגאַנען. (פיגור 18 און 19) 


די כריסט אָדער מילך-דריזען. 


די בריסט זענען דריזעאָרגאַגען װאָס געפינען זיך אונטער דער 
הויט פון דער ברוסט-געגענד, זיי זענען פאַראַן ביי מאַן און פרוי, 
אָבער ענטוויקלען זיך פאָלשטענדיג בלויז ביי דער פרוי. ביי זוי- 
געדיגע פרויען ווערען זיי אַ סך גרעסער װוי אין זייער געוועהנליכען 
צושטאַנד. אַזױ װי אַלע ד ר י ז ע |, דאָס הייסט אָרגאַנען 
װאָס פּראָדוצירען אַ פליסינקייט אין קערפּער, געבען די בריסט 
אַ ספּעציעלע פליסיגקייט, די סמ יל ך, וועלכע ווערט אַרויסגעפיהרט 
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דורך געוויסע קאַנאַלען, װאָס עפענען זיך אויף דער ב ר ו ס ט - 
וואַר צ ע. דיזע ליגט אין אַ מין קרייז פון דונקעלער הויט. אַ 
נוט ענטוויקעלטע דריזע ענטהאַלט אַרום 20 אָבטיילונגען װאָס מען 
רופט ? אַ פּ ע ן און יעדער לאַפּען האָט אַ קאַנאַל. די קאַנאַלען 
קומען אַרױס פון אַ פערצווייגונג פון רעהרלעך און פאַר דער װאַרצע 
פערברייטען זיי זיך אין אַ מין זעקעלעך, נאָך וועלכע זיי ווערען ווי- 
דער ענג אין דער װאַרצע. זייער עפענונג אין דער װאַרצע איז ווע- 
ניגער װי אַ האַלבער מילימעטער ברייט. די דריזע בעשטעהט 
פון רעהרלעךף, ועלכע זענען צוישען זיךף פערבונדען דורך 
בינדע-געװעב; די צעלען פון די רעהרלעף זענען ספּע- 
ציעלע מילך-צעלען, אין וועלכע עס ענטשטעהט, אין יעדער, אַ 
מילך-טראָפּען. ריזער איז נישט מעהר וי אַ פיינער פעט-טראָפּען. 
די פעט-טראָפּען הויבען זיך אָן צו בילדען אין דער צווייטער העלפט 
פון דער שװאַנגערשאַפט. אָבער די פליסיגקייט װאָס בילדעט זיך 
אין דער ברוסט אין דער שװאַנגערשאַפט-צייט איז נאָך קיין אמת'ע 
מילך, זי איז װאַסעריג, ענטהאַלט בלויז וועניגע פעט-טראָפּען און 
הייסט ק אַ ? אַ ס ט ר ו ם. ערשט שפּעטער, נאָךְ דער ענט- 
בינדונג, קומען אַלע מילך-טראָפּען, אַלע פּעט-טראָפּען אַרױס און 
פון זיי בעשטעהט די מילך. כעמיש איז די מילך צוזאַמען-געזעצט 
פון װאַסער, קאַזעין (דער הױיפּט-בעשטאַנדטײ? פון קעז), אַלבומין 
(איי-װוייס-שטאָף), פעט, צוקער, מינעראַלען. 

ביים נייגעבוירענעם קינד זענען די ברוסט-דריזען נלייך ענט- 
וויקעלט ביי ביירע געשלעכטער; אין דער געשלעכטליכער רייפע- 
צייט (פּ וב ע ר ט ע ט) װאַקסען זיי און די רעהרלעך פער- 
מעהרען זיך אי ביי איננלעך אי ביי מיידלעך, אָבער ביי מיידלעך 
בּעדייטענד מעהר. אֵם שטאַרקסטען װאַקסען די דריזען בלעזלעך 
און רעהרלעך אין דער שװאַנגערשאַפט. נאָך יעדער פּעריאָרע פון 
זויגען פערשווינדען די דריזען-בלעזלעך און נאָך דעם וי די פרוי 
פערלירט איהר רעגע? (אין ק 5 י מ אַ ק ט ע ר יו ם) פער- 
שווינדען די דריזען-בלעזלעך פאָלשטענדיג, אַזױ אַז עס בלייבט 
נישט מעהר איבריג װי אַ מאַסע בינדע-געוועב און מעהר אָדער 
וועניגער פון דעם שמאַלץ װאָס איז אימער געווען אין דער ברוסט- 
דריזע. ביים מאַן בלייבט נאֶךְּ דער פּובערטעט-צייט עפּיס איבריג 
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פון דעם רעהרען-נעץ און נאָר זעהר זעלטען ענטוויקעלט זיך דעם 
מאַן'ס כרוסט-רריזע ביז צו דער מעגליכקייט פון אַן אמת'ער אויס- 
שיירונג (סעקרעציאָן) פון מילך. 

עס קאָן זיך טרעפען אַז אַ פרוי זאָל האָבען מעהר וי צוויי 
מילך-דריזען און זיי זאָלען זיך געפינען אין פערשידענע טיילען 
פון'ם קערפּער, אָבער דאָס איז זעלטען. (פיגור 20, 21 און 22.) 


בע מ ע ר ק רב 2 

עס איז וויכטיג צו בעמערקען אַז דאָס ג ע ה י ר { אן 
דאָס גאַנצע נכע רוו'ען ס ייס ט ע ם זענען ענג פערבונדען 
מיט די געשלעכטס אָרגאַנען און אַז ס'איז פאַראַן אַ קאָמפּליצירטע 
בעציהונג צווישען די סעקסואַל אָרגאַנען און אַלֶע טיילען פון דעם 
קערפּער, אַזױ אַז זיי בעאיינפלוסען זיך געגענזייטיג. פון דעם 
קאָן מען פערשטעהן פאַר װאָס די גאַנצע גייסטינע און פיזישע 
טעטינקייט פון'ם מענשען איז אִֶבהענניג פון זיין געשלעכטליכען 
לעבען. 


בעפערקוננ 2 
ווען אַ מאַן ווערט, אין זיין קינדהייט, דאָס הייסט איידער ער 
איז נאֶךְּ ענטוויקעלט, אַזױ אָפּערירט אַז זיינע טעסטיקלען ווערען 
אַרויסגעשניטען (ק א ס ט ר אַ צ י ע), וערט ער אין גאַנצען 
פערענדערט ; ער קרינט ווייבליכע כאַראַקטערען ; למשל, ער האָט 
ניט קיין באָרד, זיין קול איז ווייבעריש, זיינע פאָרמען רונדער וי 
ביים נאָרמאַלען מאַן. (זעה ,די טעסטיקלען, זייט 48,) 


דויטע אַבטיילונג 
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שװאַנגערשאַפט 


(זעה די בילדער סוף פון בוך) 


דער אָנפאַנג פון דער שװאַנגערשאַפט. 


נאָכדעם וי דאָס אָוואולום ווערט בעפרוכטעט פון דעם ספּער- 
מאַטאָזאָאָן, הויבט זיך אָן די וואונדערבאַרע ענטוויקלונג פון דעם 
איי. פון איין צעלע בילדען זיך, דורך אַ קאָמפּליצירטען פּראָצעס, 
צוויי צעלען, פון צוויי בילדען זיך פיער, און אַזױ ווייטער. אין 
דער ווייטערער ענטוויקלונג איז פאַראַן אַ פאָרם, אין וועלכער די 
רונדע פרוכט זעהט אויס װי אַ זעקעל, איז לעדיג אינעוועניג און 
האָט אַן עפענונג; דיזע פאָרם הייסט ג אַ ס 6 ר ו ? אַ. די 
דרויסענדיגע הויט אָדער הדאָס אויסערליכע לאַגער צעלען פון דעם 
זעקע?, זייענדיג אין אַנדערע בעדינגונגען וי די אינערליכע הויט 
אָדער דאָס אינערליכע לאַגער צעלען, קריגט אַן אַנדערעס אויס- 
זעהען װוי דיזעס ; די צעלען פון די ביידע הייטלעך ווערען מעהר 
און מעהר פערשידען איינע פון די אַנדערע און אַ חוץ דעם װאַקסט 
אונטער אַ דריט הייטעל? אָדער אַ דריט לאַנער צעלען, וועלכעס 
געפינט זיך אין דער מיט צווישען דעם אינערליכען און אויסער- 
ליכען הייטעל. די פרוכט בעשטעהט אַלזאָ פון אַ קערפּער װאָס 
איז איינגעטיילט אין דריי הייטלעך אין וועלכע ס'איז פאַראַן 
אַ הוילער רוים מיט אֵן עפענונג נאָך דרויסען. יעדע פון די דריי 
הויטען ענטוויקעלט זיך אויף אַ פערשידענעם אופן און פון יעדער 
בילדען זיך מיט דער צייט אַנדערע אֶרגאַנען. פון דעם אויסער- 
קיכען לאַגער ענטוויקעלט זיך הױפּטזעכליך די הויט, דאָס נערווענ- 
סיסטעם, עטצ.; פון דעם מיטלערען, די ביינער, די מוסקלען, די 
בלוט-געפעסען, אינוועניגסטע אָרנאַנען ; פון דעם אינערליכען, די 
פערדויאונגס-אָרגאַנען. --- די גאַסטרולאַדפאָרם איז נאָך פאַראַן 
אין דער טובע. דאָס בעפרוכטעטע איי װאָס האַלט זיך אין ענט- 
וויקלען געהט דאַן אַריין אין דער געבערמוטער און בעזעצט זיך 
דאָרט. 
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די סמנים פון שוואַנגערשאַפט. 


ווען אַ פרוי ווערט שװאַננער ווייזען זיך, נאָך אַ געוויסער 
צייט, מאַנכע סמנים, אייניגע זיכערער וי די אַנדערע. אט זע- 
נען אין קורצען די סמנים פון שװאַנגערשאַפט: אויסבלייבען פון 
דער מענסטרואַציע, ברעכען, פערענדערונגען אין דעם אַפּעטיט 
און אין דער פערדויאונג, שטאַרקערע פערדונקעלונג פון די דונ- 
קעלע ערטער אויף דער הויט פון דעם קערפּער און פון דעם פּנים ; 
ספּעציעל אַ שװואַרצקייט אַרום די ברוסט װאַרצען און אַ דונקעלע 
ליניע אין דער מיט פון דער בויך-הויט פון אויבען ביז אַרונטער ; 
פערגרעסערונג פון די בריסט; פערגרעסערונג פונ'ם בויך; גע- 
שװאָלען און בלויליך אויסזעהן פון די דרויסענדיגע געשלעכטס- 
טיילען ; ענדערונגען אין דער פּסיכאָלאָניע פון דער פרוי. א ב ע ר 
פקיין איינצינגנער פון דיזוע ספני. - 6 
נישט אב סאָלוט זיכ ער, װייל זי קאַנען זין = 
פּערדאַנקען אַנדערע צושטאַנדען אָדער אויך קראַנקהייטען. מען 
קאָן זיך דעריבער אויף זיי ניט אין גאַנצען פערלאָזען, כאָטש עט- 
ליכע פון זיי צוזאַמען, און אין געוויסע צייטען ווען מען קאָן ער- 
װואַרטען שװאַנגערשאַפּט, מאַכען די שװאַנגערשאַפט װאַרשײינליך. 

דעם דאָקטאָר'ס הױיפּט סמן איז, אַ חוץ די אויבען דערמאָנטע : 
די גרויס און די פאָרם פון דער געבערמוטער, װאָס ער געפינט 
אויס דורך אַ דאָפּעלטער אונטערזוכונג, פון אינעוועניג און פון 
דרויסען ; דאָס קאָן איהם אָבער נישט געבען קיין שום רעזולטאַט 


ווען ס'איז צו פריה, ד. ה. אין די ערשטע דריי װאָכען פון דער 


שװאַנגערשאַפט, 

די זיכערסטע סמנים זענען דאָס פיהלען פון די בעוועגונגען 
פון דעם קינד און דאָס הערען פון דעם קינד'ס האַרץ-קלאַפּען, 
וועלכע זענען ערשט מעגליך אין דער מיט פון דער שװאַנגערשאַפט, 
דאָס הייסט ביי 474 חדשים שװאַנגערשאַפט. דאָס איז שטרענג 
וויסענשאַפּטליך גערעדט ; ועגען געוועהנליכע און פּראַקטישע 
צוועקען זענען די אויבינע סמנים גענוג אין נאָרמאַלע פאַלען און 
מען קאָן זאָגען אַז דער דאָקטאָר דערקענט די שװאַנגערשאַפּט 
ווען זי איז דריי אָדער פיער װאָכען אַלט. 


אט יע : 
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די פרוכט און איהר פערבינדונג מיט דער מוטער. 


צום סוף פון דער שװאַנגערשאַפט, בעשטעהט דאָס רייפע איי 
פון פאלנענדע טיילען: דער פ ע ט ו ס (דאָס קינד); ד ר יי 
איי:: הויט ען וװאָס זענען מעהר אָדער וועניגער צונוים- 
נעקלעבט און בילדען אַ גרויסען זאַק; דאָס פ ר ו כ ט וו אַ - 
ס ע ר, װאָס געפינט זיך אין דיזען זאַק און אין וועלכען דער 
פעטוס איז אויך פאַראַן; די פּ ? אַ צ ע נ ט אַ (דאָס אָרט) אין 
וועלכען דער אויסטויש פון'ם קינד'ס און דער מאַמע'ס בלוט נע- 
שעהט, און די נ אַ פּ ע 5 ש נ ו ר, װאָס פערבינדט דעם פעטוס 
מיט דער פּלאַצענטאַ. 

די פּלאַצענטאַ (דאָס אָרט) איז אַ פלאַכער, שװואָמיגער, רונ- 
דער קערפּער, 2 צענטימעטער דיק, 16 צענטימעטער ברייט; זי 
וועגט אונגעפעהר אַ האַלבען פונט. פון איין זייט קומט אַרױס 
די נאָפּע?-שנור, די אַנדערע זייט איז פערבונדען מיט דער װאַנר 
פון דער געבערמוטער. 

די נאָפּעל-שנור געהט פון דער פּלאַצענטאַ צום נאָפּעל פון דעם 
קינד. זי איז אַ שטראַנג פון 72 יאַרד אָדער 78 מעטער לענג, כמעט 
אַזױ דיק וי אַ פינגער. זי לינט לויז אין פרוכטװואַסער אָדער ווי- 
קעלט אַרום טיילען פון'ם קינד'ס קערפּער. די הויפּט אָרגאַנען פון 
דער נאָפּעל-שנור זענען די 8 נאָפּעל אָדערען : איינע ברענגט דאָס 
בלוט פון דער פּלאַצענטאַ צום קינד און 2 פיהרען דאָס בלוט פון'ם 
קינד צו דער פּלאַצענטאַ. 

דאָס פרוכטװאַסער איז אַ טריכע, גרויע אָדער ווייסליכע 
פליסיגקייט װאָס געפינט זִיךְ אין װאַסערזאַק; ס'איזן פאַראַן 78 
ביז 1 ליטער אָדער קװאָרט. דאָס װאַסער האַלט דאָס קינד ווייט 
פון די זאַק-הױטען און פון דער נעבערמוטער-װואַנד, וועלכעס שיצט 
דאָס קינד פון אַ דרויסענדיגען דרוק און ערלויבט עס זיך צו ענט- 
וויקלען און זיך צו בעוועגען. 


די דויער פון דער שװאַנגערשאַפט. 


די שװאַנגערשאַפט הויבט זיך אָן אין דעם אוינענבליק ווען 
דאָס אייכען און דאָס ספּערמאַטאָזאָאָן טרעפען זיך צונויף. אַזױ 
װי עס קאָנען אין יעדער ציים זיך געפינען רייפע אייכען אין די 
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געשלעכטס-אָרגאַנען פון דער פרוי, איזן עס מעגליך אַז אירגענר 
וועלכער סעקסואַלער פערקעהר זאָל האָבען אַלס פאָלגע אַ שװאַנ 
גערשאַפט. דאָס אין מעגליך, אָבער עס מון נישט זיין. נאָךְ 
די בעסטע סטאַטיסטיקען און אויסרעכענונגען דויערט די שװאַנ- 
גערשאַפט אין דורכשניט 272 און 34 טעג; אָבער אויסנאַהמען 
אויף מעהר און אויף וועניגער קומען פאָר. ‏ אין די מעהרסטע 
פאַלען איז עס אַן אונמעגליכקייט צו וויסען ווען די שװואַנגערשאַפט 


האָט זיך אָנגעפאַנגען און מען ווייסט בלויז אַז דאָס איז געשעהן . 


צווישען דער לעצטער מענסטרואַציע און דער צייט װאָס מען 
האָט ערװוארטעט די צווייטע װאָס אין נישט געקומען; עס האָט 
געקאָנט שטאַטפינדען זאָפאָרט נאָךְ דעם סוף פון דער לעצטער 
מענסטרואַציע, אויב מען האָט דענסטמאָל געהאַט פערקעהר, 
אָדער שפּעטער, אפשר נאָר אַ פּאָר טעג איידער די צווייטע מענ- 
סטרואַציע האָט זיך געזאָלט צייגען. אַלזאָ מען קאָן נישט גענוי 
וויסען פון ווען צו רעכענען די שװאַנגערשאַפט און ביז ווען זי 
וועט דויערען,. אָבער די פאָלגענדע, נ ע ג ע ל ע ' ש ע ר ע- 
כ ע נ ונ ג איז די פּראַקטישעסטע און די בעסטע: אַזױ וי 
פון דער לעצטער רעגעל ביז צו דער ענטבינדונג זענען פאַראַן אונ- 
געפעהר 280 טעג, אָדער 10 לבנה מאָנאַטען אָדער 9 זון-מאָנאַ- 
טען מיט 7 טעג און אַזױ וי די שװאַנגערשאַפּט דויערט בלוין 212 
טעג, נעהמט מען אַראָב דריי חדשים פון דעם ערשטען טאָג פון 
דער לעצטער מענסטרואַציע און מען צעהלט צו 7 טעג, דאַן 
האָט מען דעם טאָג פון דער ענטבינדונג. צום ביישפּיעל: 
לעצטע רעגעל, -טען נאָוועמבער, צעהלט צוריק 3 חדשים, הייסט 
עס דער 2-טער אויגוסט, לעגט צו 7 טענ, װעט די ענטבינדונג 
זיין דעם 10-טען אויגוסט פון"ם נעכסטען יאָהר. 


די ענטוויקלונג פון פעמוס. 


ביז צום סוף פון צווייטען שװאַנגערשאַפּטס-מאָנאַט רופט מען 
די פרונט ע ס ב ר אַן; פון דאן אָן הייסט זי פץ עו = 
דאָס קינד מוז אין אַ קורצער צייט דורכמאַכען די הויפּט- 
פאַזען פון דער ענטוויקלונג פון דעם מין מענש, דאָס הייסט די 
ענטוויקלונג פון דעם מענשען אַרויפשטײגענדיג פון די נידריגסטע, 


.-= 
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אונענטוויקעלטסטע חיות. מען רופט די לאַנגע, אפשר מיליאָנען 
יאָהרען דויערענדיגע מענשליכע ענטוויקלונג: פ י ?א געניע; 
די אָבגעקירצטע, נאָר אָנגעדייטעטע, ענטוויקלונג פון'ם איינצעלנעם 
מענשען, אין די ערשטע וװאָכען פון דער שװאַנגערשאַפט, הייסט : 
אָנטאָגעניע. אַ בישפּיעל: אין אַ געוויסען צושטאַנד האָט 
דאָס עמבריאָן אַן אָנדייטונג פון די עפענונגען װאָס די פיש האָבען 
ביי דער זייט פון קאָפּ, דאָס הייסט עס געהט דורך די פאַזע פון די 
חיות וועלכע, וי די פיש, אָטעמען נישט דורך לונגען. 

אין 21-טען טאָג איז די פרוכט 4 מילימעטער לאַנג ; זי האָט 
אויגען, אויערען, אַ מויל, אַ האַרץ, אַלעס רוד ימ ע נ ט ער, 
דאָס הייסט אונענטוויקעלט. ווען זי איזן 1 מאָנאט אַלט, איז 
זי 7 מילימעטערד לאַנג ; זי האָט רודימענטערע הענד און פיס ; 
דאָס גאַנצע איי מיט דער פרוכט איז גרויס וי אַ נוס. סוף פון 9טען 
מאָנאַט, האָט זי אַ מענשליכע פאָרם און איז 15 מילימעטער לאַנג. 
-סוף פון 8טען מאָנאַט איז דער פעטוס 9 צענטימעטר לאַנג און וועגט 
0 גראַם; ד אַ ס ג ע שלע כט איז שוין בעשטי מט. 
כּדי גענויער צו זיין, מוז מען זאָגען אַז אינערליך איז דאָס גע- 
שלעכט שוין בעשטימט, דאָס הייסט די אינערליכע סעקסואַלע אֶר- 
גאַנען זענען שוין פון אַ בעשטימטען געשלעכט אַם ענד פון דער 
8-טער װואָך, --- און דרויסען, אויף דעם קערפּער פון פעטוס, איז 
דאָס געשלעכט בעשטימט ביי 10 װאָכען שװאַנגערשאַפט. -- ביי 
2 חדשים הויבט אָן דאָס קינד זיך צו ב עוועג ען און זיין 
האַרץ צו קלאַפּֿען.--ביי/7? חדשים קאִן 
-רוין א קינה בלייבען ?עב.ע, װען עס זאָל 
דאַן, דאָס הייסט פ ר י ה צ יי טס י ג, געבוירען װוערען; אָבער 
ס'איז זעהר שווער און מעהרסטענס שטאַרבט אַזאַ קינד, ‏ ערשט 
נאָך 30 װאָכען הייסט דאָס קינד ? ע ב ע נ ס פ ע ה יג, נאָר 
די מעהרסטע שטאַרבען נאָךְ עטליכע שטונדען אָדער טעג. ביי 9 
מאָנאַטען בלייבען די מעהרסטע קינדער לעבען. ר י י ף זענען 
זיי אָבער אַם ענד פון דער שװאַנגערשאַפט, צום סוף פון דעם 
סטען שװאַננערשאַפּטס-מאָנאַט (פיג. 23, 24, 28.) 


62 דאָס געשלעכטס לעבען 


,א זיבעלע און ,אן אַכטעל". 


אין עולם איז פאַראַן אַן אַבערנלױבען, נאָך וועלכען אַ קינר 
װאָס ווערט געבוירען אין זיבעטען מאָנאַט, אַ ,זיבעלע", קאָן לעבען, 
נאָר ,אַן אַכטעל", אַ קינד װאָס קומט אויף דער וועלט אין אַכטען 
מאָנאַט, קאָן ניט 27בען. דער גלויבען קומט פון אַ טעות װאָס אַ 
גרויסער גריכישער נעלערנטער האָט געהאַט פאַר מעהר וי צוויי טוי- 
זענד יאֶהר ; די דאָקטוירים און דער עולם פון די פריהעריגע צייטען, 
גלויבענדיג בלינדערהייט אין דער אױיטאָריטעט פון יענעם וויסעני 
שאַפטס-מאַן און זיך ניט ערלויבענדיג אַליין צו פאָרשען און צו 
האָבען אַ מיינונג, האָבען אויפגעהאַלטען די אונריכטיגע בעהויםפּ" 
טונג. און אַזױ טרעפט עס זיך, אַז ווען מען האָט אַן ,אַכטע?", 
וויסענדיג אַז ,עס קאָן דאָך סיי וי סיי ניט לעבען", וי מען זאָגט, 
פערנאַכלעסינט מען עס און עס שטאַרבט טאַקע אין אַ סך פאַלֶען. 
און ווען עס בלייבט דאָך לעבען, זאָגט מען ס'איז געווען אַ טעות, 
ס'איז ניט געווען קיין , אכטעל", נאָר אַ ,זיבעלע",. ווען מען דרענקט 
אָבער אַז דאָס קינד איז אַ ,זיבעלע", פלענט מען עס זעהר געטריי 
און מען שטרענגט זיך אָן עס צו דערהאַלטען ביים לעבען. 


די רייפע פרוכט. 


די רייפע פרוכט איז 80 צענטימעטער אָדער 20 אינטשעס לאַננ 
און וועגט 2844 קילאָגראַם אָדער 7 פונט. זי קאָן וועגען אַ ביסעל 
מעהר אָדער וועניגער און נאָך זיין נאָרמאַל. אָבער ווען זי איז צו 
שווער, ווען זי אין צו פעט, איז זי נישט נאָרמאַל און נישט 
געזונד. אַ סך פרויען זענען שטאָלץ מיט אַ 12 פונטיג קינד און 
ווייסען נישט אַז דאָס איז גאָר נישט קיין גוטעד סמן און אַז ס'איז אַ 
בעווייז אַז די מאַמע האָט ניט נגעלעבט װוי עס דאַרף צו זיין. וװאַר- 
שיינליך איז איהר ערנעהרונג געווען -אונריכטיג. מאַנכמאָל יל 
אַ דאָקטאָר אָדער אַ העבאַם דער פרוי איינרעדען אַז דאָס קינד איז 
דאָפּעלט שווער, כדי צו צייגען װי געשיקט זיי זענען געווען ביי 
דער ענטבינדונג, װוי שווער דיזע איז געווען און וויפיעל די פאַמיליע 
האָט זיי צו פערדאַנקען. מען דאַרף זיי ניט תמיד גלויבען. -- 
װען דאָס קינד װערט געבירען רייף, איז דער קערפּעה 
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פו? און די נלידער אויך אַזױ. אַלעס אין רונד. די הויט 
איז רויטלעך. אויף דעם קאָפּ זענען דאָ האָר. די שפּיץ אויערען 
און נאָז זענען האַרטליך, --- דאָס הייסט די קנאָרפּלען פון די ער" 
טער זענען ענטוויקעלט. די נעגעל זענען האַרט און דערגרייכען 
די שפּיץ פינגער ‏ די טעסטיקלען לינען אין סקראָטום. -- דאָס 
קינד שרייט הויך און בעװועגט זיך שטאַרק; עס מאַכט אויף די 
אויגען. פון דעם רעקטום קומט אַרױס אַ שװואַרצער שטול, מ ע- 
ק אָ נ יו ם. -- די ביינער פון דעם שאַרבען בעריהרען זיך נאָך 
ניט איבעראַל און לאָזען איבער אָפענע ערטער, פון וועלכע דער 
וויכטיגסטער איז דער פון פאָרענט און אין דער מיט, איבער דעם 
שטערנביין ; זי הייסט די גרויסע פאָנטאנע לע 


די לאַגע פון'ם קינד אין דער געבערמוטער. 


נאָרמאַלערװײיזע לינט דאָס קינד אין דער לענג, דאָס הייסט 
די לענג פון דעם קינד איז אין דער לענג פון דער געבערמוטער, 
ווען דער קאָפּ ליגט נאָך אונטען, אוה דעם ב ע ק ע | (די בייַנער 
װאָס בילדען די היפטען) פון דער פרוי, װי עס געשעהט מעהרסי 
טענס, איז עס אַ ק אַ פ - ?7 אַ ג ע. דאָס איז נאָרמאַל. וען 
דער קאָפּ איז געריכטעט נאָך אויבען און דעם קינד'ס בעקען ליגט 
אויף דער מוטער'ס בעקען, איז עס אַ -ב עק ען-ענד-ל?אַג עי 
די לעצטע געהערט שוין צו די ניט-נאָרמאַלע לאַגען. --- 99 פּראִי 
צענט פון די רייפע קינדער ליגען אין דער לעננ און 96 פּראָצענט אין 
דער קאָפּילאַגע. -- אין דער לעננס-לאַגע קאָן דער רוקען פון'ם 
קינד ליגען נאָךְ לינקס אָדער נאָךְּ רעכטס פון דער פרוי. אין דער 
נרעסטער צאָהל שװאַנגעדשאַפטען ליגט דעם קינד'ס רוקען נאָף. 
לינקס, -- א ק ווע ר - ? אַ גע אז דאַן וען דעם קינר'ס 
לענג איז אין דער ברייט פון דער געבערמוטער. דאָס איז אַ ניט" 
נאָרמאַלע און מאַנכמאָל אַ געפעהרליכע לאַגע. 

אייגענטליך קאָן מען רעדען פון אַ בעשטימטער לאַגע ערשט 
אין די לעצטע שװאַנגערשאַפטס-װאָכען. אין די ערשטע מאָנאַטען 
בייט זיך די לאַגע אָפּט. װאָס קלענער דאָס קינד איז, װאָס ענגער 
דער פרוי'ס בעקען, װאָס ווייכער און שװאַכער די מוסקלען פון 
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דער פרוי'ס בויך, װאָס גרעסער די געבערמוטער, -- דאָס לייכטער 
און עפטער װועקסעלט זיך דעם קינד'ס לאַגע. 

אַלזאָ געגע! סוף שװאַנגערשאַפּט ליגט דאָס קינד מעהרסטענס 
מיט דעם קאָפּ אַראָב, מיט דעם רוקען לינקס; דער קערפּער איז 
שטאַרק איינגעבוינען, דער קאָפּ אויף דער ברוסט נעבוינען, רי 
הענד און פיס נאָך רעכטס. (פיגור 20.) 


געשלעכטס בעשטימונג. 


רי מענשען האָבען אימער געווינשט צו געפינען מיטלען וי 
אַזױ צו בעשטימען פון פריהער ואָס פאַר אַ געשלעכט דאָס ער- 
װאַרטעטע קינד װועט האָבען, מיטלען װאָס זאָלען די מאַמע אַזױ 
בעאיינפלוסען אַז דעם קינרד'ס געשלעכט זאָל ענטשפּרעכען דעם 
וואונש פון די עלטערען. געברויכען אַזױנע מיטלען װאָלט געהייסען 
געללעכטסיבעשטימונגג. דאָסאיז ניט צו פער- 
וועקסלען מיט דער ניינונג אָדער דעם בעדערפניש צו ד ע ר ק ע- 
נ ע ן ועהרענד דער שװאַנגערשאַפט דאָס געשלעכט פון דעם 
קינד װאָס די פרוי טראָגט. אַזאַ דערקענען אָדער פאָראויסזאַנען 
פון דעם געשלעכט איז ביז איצט אַן אונמעגליכקייט; די סמנים 
װאָס זענען זייט טויזענדער יאָהרען אָנגעגעבען געװאָרען, סיי רי 
זאָגענאַנטע װויסענשאַפטליכע, סיי די אױיסגעשפּראָכען אַבערנלוי" 
בישע, זענען אונריכטינע, אונפערלעסליכע און אָפּט לעכערליכע. 
אַזױ אַז עס לוינט זיך ניט פון זיי צו רעדען. דאָס הייסט, איינ- 
פאַך גערעדט, אַז קיינער קאָן ניט וויסען צו דאָס קינד װאָס די 
שװאַנגערע פרוי טראָגט, אין א איננעל אָדער אַ סמיידעל. אויב 
אימיצער זאָגט אייך פאָרויס דאָס געשלעכט און טרעפט, איז עס 
אַ צופאַל, איז עס געראָטען --- און ראָטען הייסט ניט וויסען, ' 

װאָס אַנבעלאַנגט די אבזיכטליכע און קינסטליכע געשלעכטס- 
ב ע ש ט י מ ונ ג, האָבען תמיד געהערשט אַלערלײ טעאָריען, 
מעהרסטענס פאַנטאַסטישע, ניט באַזירט אויף קיין שום אמת'ע 
פאַקטען ; אָבער אין די לעצטע יאָהרען האָבען מיר נעמאַכט מעהר 
פאָרטשריט און עס זעהט אויס אַז מאַנכע פאָרשער אויף דעם נע- 
ביעט זענען צוגעקומען נעהנטער וי די וועןדעס-איז פריהער צון 
שַ לעזונג פון דער פראַנע. 


1 
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מען האָט געגלויבט אַז דער גראַד פון אויפרענונג אָדער פון 
פערגעניגען ביים סעקסואַלען פערקעהר, ענטשיידעט דאָס געשלעכט 
פֿון דער פרוכט ; דאָס בעדייט אַז אויב דער מאַן איז מעהר אוים- 
גערענט אָדער האָט אַ גרעסער פערגניגען, װעט דאָס קינד זיין אַ 
אינגעל, און אומגעקעהרט. --- מען האָט נעדענקט אַז די קינדער 
מוזען זיין אינגלעך אין די פאַלען אײַן וועלכע דעם מאַן'ס ספּערמאַ 
איז מעהר אויסגעברויכט, וועניגער לעבהאַפט, --- און מיידלעךף, 
ווען דאָס ספּערמאַ איז קרעפטיגער. -- אַנדערע האָבען כעהויפּטעט 
אַז אַ אינגעל ווערט געבוירען דאָרט וואו דער טאַטע איז אין אַל- 
געמיין שװאָך געשלעכטליך און אומגעקעהרט ; ווען די פרוי איז 
שװאַך געשלעכטליך, אָדער אפילו אַזױ-זיך שוואך קערפּערליך, װעט 
דער רעזולטאַט זיין אַ מיירדעל, אַזױ, למשל, אָננעהמענדינ אַז די 
פרוי איז שװאַך באַלד נאָךְ און פאַר דער מענסטרואַציע (װאָס אין 
ניט אמת), האָט מען געמיינט אַז פון אַ פערקעהר אין יענע טעג, 
מוז די קאָנצעפּציע זיין אַ ווייבליכע. דאָס רופט מען די ט ע אִ- 
דדיש פרױן דעם שוו/אשסערען ערציינגע רג - 
ווידער אַנדערע האָבען נעזאָגט אַז דאָס פּראָדוקט פון יעדען טעס- 
טיקעל און פוּן יעדען איײיערשטאָק זענען פאַר אַ געוויסען נעשלעכט 
פון די קינדער. פֿאַר אַנדערע פאַנטאַסטען האָבען אַזעלכע וועלט- 
פענאָמענען וי די ים-בעוועגונג פון , פלוט און עבב", די פאַזען פון 
דער לבנה, די לאַגע פון די שטערען, געהאַט אַ ,זיכערען" איינפלוס 
אויף דעם קינד'ס געשלעכט. 

אַ ראַנאָווס קאַ יאַ האָט אין אַ שריפט אויך געזאָגט 
אַז דער גראַד פון סעקסואַלער אויפרענונג אָדער פון פערנענינען 
װאָס מֶען פיהלט וועהרענד דעם פערקעהר, ענטשיידעט דאָס גע" 
שלעכט. דאָס איז שוין אַן אַלטע טעאָריע, װאָס מען געפינט אויף 
אין תלמוד. --- 8 ה ו ר י האָט געהאַלטען מיט די װאָס דענקען 
אַז אַ מעהר אויסגעברויכטע ספּערמאַ האָט אַלס רעװולטאַט אַ מענ- 
ליך קינר. : 

ה יפ אַ ק ר אַ ט, גנאל ען אַרי ס ט אָ.ט, דער 
ת 5 מ ו ד האָבען אױסגעשפּראָכען מיינונגען אין דער פראַגע. 
פון די מאָדערנע פאָרשער איז אָבער דער וויכטיגסטער : דער פער- 
שטאָרבענער פּראָפּעסאָר ? ע אַ פּאַ ?רד ש ע נ ק, געװעזעג+ 
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דירעקטאָר פון דעם עמבריאָלאָנישען אינסטיטוט אין ויען. (אין 
8). זיין ערנסטע אַרבייט און זיין אויסזיכט אויף ערפאָלג האָט 
איהם צוגעצויגען די פערפאָלגונג פון זיינע קאָלעגען, די וויענער 
פּראָפעסאָרען, וועלכע האָבען איהם פערטריבען פון דער פאַקול- 
טעט. -- צוערשט האָט שענק עקספּערימענטירט מיט זיין איינגענער 
פרוי און ס'איז איהם געלונגען צו האָבען, נאָך זיין וואונש, 6 זיהן. 

נאָך שענק'ס מיינונג האָט דאָס אייכען, נאָךְ זייענדיג אין 
אייערשטאָק, די פעהיגקייט זיך אויסצובילדען אויף אַ מענליך אָדער 
ווייבליך אייכען. נאָר דאָס ענטשירענע סמאָמענט לינט אין די 
ערנעהרונגס-פערהעלטניסען פון דעם עמבריאָן. אַ שלעכטערע ער- 
געהרונג פון'ם עמבריאָן, דאָס הייסט אַלזאָ פון דער מוטער, מאַכט 
עס לייכטער אַן עס זאָלען ענטשטעהן דרי מענליכע פאָרמען און 
כאַראַקטערען. ס'איז אויך בעקאַנט אַז אין אַלגעמײן וערען אַ 
סך מעהר אינגלעך וי מיידלעך געבוירען, ווען די פּרייזֹען פון 
גאַהרונגס-מיטלען זענען הויך. און נאָך מלחמות ווערען אויך מעהר 
מענליכע קינדער געבוירען וי אין אַנדערע צייטען. -- די אייכען 
אין דעם אייערשטאָק ענטוויקלען זיך, אונטער דעם איינפלוס פון 
דעם צערפאַל פון אייװײיסשטאָפען, צו מענליכע אייכען, און אַזאַ 
צערפאַל געשעהט אין דעם קערפּער פון דער פרוי דענסטמאָל מעהר, 
ווען זי ווערט ניט ערנעהרט מיט צו רייכע שפּייזען, ווען זי עסט 
ניט פיע? פון די עסענס װאָס ענטהאַלטען אַ סך אייווייס, וויי? 
דאַן מוז זי אויסגעברויכען אַ גרויסע קװאַנטיטעט פון איהר איינע- 
נעם אייווייס. נו, און ווען די מעהרסטע אייכען זענען בעשטימט 
צו ווערען מענליכע און ווען זיי, אַרויסקומענדיג פון דעם אייער- 
שטאָק, ווערען בעפרוכטעט, מוזען די מעהרסטע קינדער זיין מענלי- 
כע. (אייווייס איז פאַראַן אין פלייש, אייער און אין נגעוויסע פלאַנ 
צען שפּייזען.) 

דעריבער איז שענק'ס אידעע געווען צו ערנעהרען די פרויען. 
אַ געוויסע צייט פאַר און וועהרענד דער שװאַננערשאַפט אויף 
אַזא'ן אופן אַז דאָס געשלעכט פון דעם קינד זאָל דורך דער ערנעהרוננ 
בעאיינפלוסט ווערען. די פרויען װאָס האָבען געװאָלט האָבען אינג- 
לעך האָבען געקראָנען אַ דיעטע אָרים אין אייװוייס-שטאָפען און 
אומגעקעהרט פאַר די װאָס האָבען נעװאָלט מיידלעך. שענק האָט 
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אױסגעאַרבייט א פּעריע רעגלען װי אַזױ צו ערנעחרען די פרויען 
און אפשר װאָלט ער געווען געהאָט ערפאָלג ווען זיין אַרבייט װאָלט 
ניט אונטערבראָכען געװאָרען פון זיין טויט. 

אַ חוץ די טעאָריען זענען נאָךְ פאַראַן אַנדערע, אָבער קיינע 
איז ניט זיכער און עס זעהט אויס אַז ווענינסטענס דערוויי? אין 
די געשלעכטס בעשטימונג אַן אונמעגליכקייט. 


דאָס לעבען פון'ם פעטום. 


יו שט 76 ילע סיר איט. סיג די אי ן. א" עה 
געבעומוט ער? דאָס קינד איז פּונקט אַזױ וי אַן אָרגאַן 
אָדער וי אַ טיי? פון אַן אָרגאַן פון דער פרוי'ס קערפּער. עס לעבט 
אַלזאָ אין נאַנצען אויה דעם חשבון פון דער מאַמען. עס קרינט 
ערנייערט בלוט מיט פרישען זױיערשטאָף-גאַז פון דער מוטער'ס 
לונג, דען דאָס קינד אָטעמט נישט; עס קריגט פערדויעטע און 
אין בלוט פערשפּרייטע נאַהרונג װאָס איז איבערגעאַרבײט און אַב- 
סאָרבירט אָדער איינגעזאַפּט געװאָרען אין דער פרוי'ס פערדויאונגס- 
אָרגאַנען,. און אַלע די שטאָפען און גאַזען װאָס דאַרפען פון דעם 
פעטוס אַרױסגעװואָרפען ווערען, געהן אַרײין אין דער מאַמע'ס 
בלוט און ווערען פון איהרע אָרגאַנען אַרױסגעװאָרפען, גראַד אַזױ 
וי איהר קערפּער פּערזאָרגט איהרע אייגענע אויסווארוף-שטאָפען. 
אין דעם פעטוס ענטוויקעלט זיך אַ לונג, אַ מאָגען, גערערים, עטצ. 
אָבער זיי זענען דערווייל אוננויטיג. זיי ווערען פאָרבערייטעט פאַר 
דער צייט ווען דאָס קינד װעט געבוירען ווערען. מיט דעם קינד'ס 
האַרץ איז עס אָבער נישט אַזױ. אַקעגען מיטע שװאַנגערשאַפט- 
צייט הויבט דאָס ם ע ט אַ ? ע ה אַ ר ץ אָן צו פונקציאָנירען 
פּאַר זיך אַליין|; עס פּאָמפּט דאָס בלוט, עס קלאַפּט; עם שיקט 
דאָס בלוט צון אַלע טיילען פון דעם קינד'ס קערפּער. אָבער דאָס 
בלוט ווערט ערנעהרט און ערנייערט פון דער מאַמען, דורך דער 
פּלאַצענטא און דורך די אָדערען פון'ם נאָפּעלשנור. ביי אַ געוויסער 
איבונג קאָן מען הערען דאָס ה אַ ר ץ - ק ל א פּ ע ן פון דעם 
קינד ביי אונגעפעהר 472 חדשים שװאַנגערשאַפּט. דאָס האַרץיקלאַ- 
פּען איז פיעל שנעלער וי דער מאַמע'ס האַרץדקלאַפּען און וי איהר 
פּולס. דאָס איז אויך די צֵייט ווען די פרוי דערפיהלט די ערשטע 
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ב ע ווע גונג ען פן דעם קינד. פון דאַן אָן און ווייטער 
הערען דעם קינד'ס האַרץ און דעם קינד'ס בעוועגונגען ניט מעהר 
אויף, -- סיידען עס שטאַרבט אָב. --- די ערשטע א ט מ ונ נ 
געשעהט אָבער ערשט אין דעם אויגענבליק פון דער געבורט. 


פערענדערונגען אין דער מאַמען. 


רני נאָומאַלע פערענרעווננען - - 
רער פורוי'ס קעופעו וועהרהענגר ‏ 8 
שוואַננערשאַפט זענען: די געבערמוטער ווערט אונגעהייער 
פערגרעסערט. פון אַ לענג פון 7 צענטימעטער, שטייגט זי לאַננ- 
זאם אַרוף ביז צון אַ לענג פון 86 צענטימעטער, ביים סוף פון דער 
שװאַנגערשאַפט. איהר מוסקולעזע װאַנד ווערט פערדיקט און פער- 
שטאַרקט. די בלוט-געפעסען אין דער װאַנד ווערען קאָלאָסאַל פער- 
מעהרט און פערגרעסערט.--די מענסטרואַציע הערט אויף און קומט 
ווידער צוריק נאֶךְּ דער קינפּעט אָדער נאָך דעם אַנטװעהנען פון 
דעם קינד פון דער ברוסט. זעלטען טרעפט זיך עס, אָבער עס טרעפט 
זיך, אַז אַ פרוי זאָל פאָרטזעצען איהרע מאָנאַטליכע בלוטונגען אין 
דער שוואנגערשאַפט.---די פערגרעסערונג פון דער געבערמוטער קאָן 
האָבען אַלס פאָלגע אַן אָפּטען דראַנג צו אורינירען, וי אויך אַ נייגונג 
צו פּערשטאָפּונג,---דורך דעם דרוק פון דער געבערמוטער אויף דער 
בלאָז און אויף דעם מאַסטדאַרם. אויף דעמזעלבען אופן קאָן מען ער- 
קלערען די שוועלונגען פון דער וואולוואַ, פון די פיס, פון די אָדערען 
פוֹן די פיס : דורך דעם דרוק פון דער געבערמוטער אויף די אָדערען 
און דורך דער שטערונג פון דער בלוט-צירקולאַציע. --- האָס װאַקסען 
פון דער געבערמוטער און פאָלגליך פון דער בויך-װואַנד איז פער- 
העלטניסמעסיג אַזױ שנע?, אַז די טיעפערע לאַגערען פון דער 
הויט קאָנען זיך ניט אַזױ ניך אויסדעהנען און ווערען איינגעריסען ; 
דעריבער זעהט מען אַ סך רויטליכע סמנים פון דיזע קליינע א יי נ- 
דייס ונג ען דרך דער בויך-הויט. נאָךְ דער ענטבינדונג 
בלייבען זיי שטעהן פאַר אימער, אָבער זיי ווערען דאַן װייס; ביי 
אַ צווייטער ענטבינדונג זעהט מען ביידע סאָרטען סמנים, די אַלטע 
און די נייע. --- די פרוי, טראָגענדיג דעם שווערען בויך פאַר זיך, 
פוז ענדערען איהר קערפּער-האַלטונג; דעריבער קריגט זי אַ מין 
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;שטאָלצען גאַנג". -- די בריסט ווערען גרעסער און ענטהאַלטען 
אַ פליסיגקייט װאָס דאַרף זיך אומװאַנדלען אין מילך, דאָס ק אַ- 
ל?לאָסט רום. -- מעהרערע טיילען פון'ם קערפּער ווערען טונקעל 
געפאַרבט אָדער קריגען פלעקען : אַרום די ברוסט-װאַרצען, די מי- 
טעל-ליניע פון בויך, דער שטערען, עטצ. דאָס איז שטאַרקער צו 
זעהן ביי ברונעטע פרויען וי ביי בלאָנדע. --- דער נאַנצער קער- 
פּער, אָבער בעזונדערס דאָס פּנים, די ליפּען, זעהן אויס וי נע- 
שװאָלען. -- די פרויען האָבען מעהר אַפּעטיט וי נעוועהנליך. -- 
זיי ליידען אָפט פון איבעלקייט אָדער זיי ב ר ע כ ע | איס די 
שפּייזען ; דאָס קאָן דויערען אַ טייל פון דער שװאַנגערשאַפט אָדער 
די גאַנצע צייט; עס קאָן זיך צייגען נאָר אין דער פריה אָדער אַ 
גאַנצען טאָג. --- דאָס נלוסטען זיך פון געוויסע אוננעוועהנליכע 
שפּייזען און די אָנפאַלען פון טרויריגקייט אָדער די שנעלע ענרע- 
רונגען פון'ם געמיט, קומען אָפט פאָר און זענען ערנסטע אונאַנגע- 
נעהמליכקויטען ; אָבער ביי מאַנכע פרויען איז דאָס בלוין אַ קינ- 
דעריש זיך נאַריש-מאַכען, אַן איבערטרייבונג, אַן איבערנעהמעניש. 


צורולינישה 


עס טרעפט זיך פון צייט צו צייט אַז אַ פרוי זאָל טראָנען 
צוויי קינדער אויף אַמאָל, דאָס הייסט צ ווי לינג ע{ן, 
אָבער זעהר זעלטען זענען ד ריי לינג ען אוןנאָך זעלטענער 
פיע ר לינ ג ען. אַ צוילינג ענטשטעהט מעהרסטענס דורך 
דעם װאָס דער זאַמען בעפרוכטעט צויי אייער (אַוואולאַ) מיט 
אַמאָל, אַנשטאַט איינס, דורך צוויי ספּערמאַטאָזאָען. ‏ עס טרעפט 
זיך אויך, אָבער נישט אָפט, אַז אין איין איי (אָוואולום) זאָלען זיך 
ענטוויקלען צוויי פרוכטען, דורך צוויי ספּערמאַטאָזאָען. ווען דאָס 
לעצטע פּאַסירט, זענען די קינדער תמיד פון דעם זעלבען געשלעכט. 
אין דעם ערשטען פאַל קאָנען זיי זיין פון דעמזעלבען געשלעכט 
אָדער נישט, אָבער אויך דאָ זענען זיי עפטער פון דעמזעלבען גע- 
שלעכט, אַזױ אַז די מעהרצאָהל צווילינגען זענען פון דעמזעלבען 
געשלעכט. ביי דער געבורט קאָן מען אונטערשיידען אויב דער 
צווילינג שטאַמט פון איין איי. אָדער פון צוויי אייער; מען געפינט 
אַן אונטערשיד אין די הייטלעך װאָס וויקלען איין דְאָס קינד און 
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אין רער פּלאַצענטאַ; ביי קינדער פון פערשידענע אייער זענען 
פאַראַן צוויי פרייע אָדער צונויפגעװאַקסענע פּלאַצענטען. איינצעל- 
הייטען זענען ראָ ניט נויטיג װי בעקאַנט זענען זיך אַלע צווי- 
לינגען זעהר עהנליך פיזיש און גייסטיג, אָבער נאָך מעהר די װאָס 
שטאַמען פון דעמזעלבען איי. --- גענוי איז די צוילינג-שװאַנ- 
גערשאַפּט ניט ערקלערט ; טעאָריען זענען דאָ, אָבער אונזיכערע ; 
דאָס פערשטעהט זיך ווען מען בעדענקט אַז מען קאָן ניט אַלע מאָל 
וויסען צו די קאָנצעפּציע האָט שטאַטגעפונען נאָך איין פערקעהר 
אָדער נאָך מעהרערע. ספ'איז אָבער זיכער אַז צווילינגען קומען אָפּט 
פון איין איינציגען פערקעהר. 

צווילינגען מאַכען נאַטירליך די שװאַנגערשאַפּט שװוערער; די 
פרוי איז צום ביײישפּיעל אָפּט מעהר געשװאָלען װוי ביי אַן איינפאַכער 
שװואַנגערשאַפט. 

די קינדער, יעדעס פאַר זיך, זענען געוועהנליך קלענער וי ווען 
זיי ווערען געטראָגען איינצעלווייז. איינס פון ביידע קאָן זיך אַמאָל 
מעהר ענטוויקלען אויף דעם חשבון פון'ם אַנדערען ; דאָס צווייטע 
קאָן זאָגאַר אָבשטאַרבען און זיך אויף פערשידענע אופנים פער- 
ענדערען פאַר דער ענטבינדונג. 

פאַר דאָקטוירים און העבאַמען זענען פאַראַן סמנים דורך וועל- 
כע זיי זענען אימשטאַנד, אין די שפּעטערע מאָנאַטען פון דער שװאַנ- 
גערשאַפט, צו דערקענען אַ צווילינג, כאָטש ס'איז ניט תמיד לייכט. 


היגיענע פון דער שװאַנגערשאַפט. 


די שװואַנגערשאַפט איז ניט קיין קראַנקהייט, דעריבער דאַרף 
נישט דאָס לעבען אין דער צייט זיך זעהר פיעל אונטערשיידען פון 
דעם פריהעריגען לעבען פון דער פרוי, נאַטירליך אָננגעהמענדיג אַז 
זי איז אַנרערש געזונד און אַז די שװואַנגערשאַפט איז א נאָרמאַלע. 
אָבער אויב אין דעם געוועהנליכען לעבען ערלויבט מען זיך אַמאָל 


אַריבער צו שרייטען די רעגלען פון דער היגיענע, דאַרף מען דאָס 


קיין מאָל ניט טון אין דער שװאַנגערשאַפטס-צײיט. 

טראָצדעם זענען דאָ געוויסע עצות װאָס אפילו אַ נאָרמאַלע 
טראָגענדיגע פרוי דאַרף אִבהיטען. ערשטענס דאַרף זי וויסען 
אַן דאָס איז ניט די צייט פון עקסטרעמע קערפּערליכע און גייס- 
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טינע אָנשטרענגונגען. הייסט עס, אַזן מען דאַרף פערמיידען צו 
רייטען, שפּרינגען, טאַנצען, אויף דעם בייסיקעל (צװייראָר) פאָה- 
רען, שטייגען אויף בערג, צו פיעל רייזען, צו שװוער אַרבײטען. 
מען דאַרף שלאָפּען גענוג, פערמיידען אַלץ װאָס רעגט שטאַרק אויף. 
--- איך ווייס אַז אַן אַרבייטער-פרױי מיט אַ סך קינדער קאָן ניט 
תמיר דאָס אַלֶעס אָבהיטען. וויפיעל ס'איז מעגליך, זאָל זי עס טון. 

יעדען טאָג אַ שפּאַציער איז נויטיג. צ ופ יע ? רותהען איז 
שלעכט. פרישע לופט דרויסען און אין הויז איז נויטיג. 

מען מוז זיך האַלטען ריין ; יעדען טאָג אַ לעבליבע, -- ניט 
צו װאַרעמע, ניט צו קאַלטע --- װאַנע, איז נויטיג. ים-בעדער אין 
זומער זענען ערלויבט פאַר אַזעלכע פרויען װאָס זענען פאָלשטענדיג 
געזונד און קרעפטיג. אויב ס'איז דאָ דער קלענסטער צווייפעל 
אין דער בעציהוננ, זאָל מען בעסער דאָס ים-באָד אויפגעבען. -- 
איינשפּריצונגען אין דער שיידע זענען ניט גוט צו מאַכען, סיידען 
אַ דאָקטאָר ראַט דאָס וועגען אַ צו שטאַרקען אויספלוס. זיץיבעדער, 
פוס-בעדער זענען ניט ערלויבט. 

די ק ? יי ד ע ר דאַרפען זיין אַזױ אַז די פרוי זאָל זיך 
ניט פיהלען קאַלט אין ווינטער און ניט צו הייס אין זומער. קאָר- 
סעטען, זאָקען בענדלעך און אַלץ װאָס פערענגערט און פּרעסט די 
הויט, דעם קערפּער, די נלידער, אַלְץ װאָס שטערט די בלוט-צירקו- 
לאַציע, זענען ניט ערלויבט, ניט אפילו אין די ערשטע מאָנאַטען. 
אַלע קליידער און אויך די זאָקען זאָלען זיין אויפגעהאַנגען, די- 
רעקט אָדער אינדירעקט, אויף די שולטערען, אויף די אַקסלען. אַ 
באַנדאַזש פאַר דעם אונטערשטען בויך-טייל איז נאָר ביי אוננאָר- 
מאַלע פרויען, ביי פאַלען פון אַראָבהענגענדיגען בויך, צו רעקאָמאַנ- 
דירען. די בריסט זאָלען ניט געדריקט ווערען פון קיין שום מלבוש. 

די ב רוס ט -וואַר צ ען זאָלען גערייניגט און אב- 
געטריקענט ווערען ווען עס בעווייזט זיך אויף זיי די פליסיגקייט פון 
דער ברוסט, וועלכע קלעבט זיך אָפּט צו צו דער הויט פון דער 
װאַרצע. אויב די װאַרצע איז נישט גענוג ענטוויקעלט, קאָן אַ לייב- 
טער מאַסאַזש אַמאָל העלפען. 

אויב אַ פרוי װאָס זויגט א קינד ווערט שװאַנגער, מעג זי דאָס 
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קינד זויגען אַזױ לאַנג װוי זי און דאָס קינר פיהלען זיך גוט. אָבער 
בעסער איז, זי זאָל ראָס קינד אַנטוועהנען. 

די שװואַנגערע פרוי מעג און זאָל עסען װאָס זי איז געוואָיהנט 
צו עסען. די לייכטע פאָרמען פון ב ר ע כ ע | דאַרפען זי גאר 
ניט דערשרעקען און זי דאַרף דערצו גאָר ניט טון. 


די שװאַנגערע פרוי מון האָבען ש ט ו 5 ג אַ נ ג יעדען 
טאָג ; ווען דאָס איז ניט מעגליך אויף אַ נאַטירליכען אופן, זאָלען 
קליסטירען אָנגעװוענדעט ווערען. 

דער ס ע ק ס ואַ ?ע ר פ ער ק ע ה ר זאָל אין דער 
צייט פון דער שװאַנגערשאַפט זיין זעלטענער און ניט אַזױ שטאַרק 
װוי נעוועהנליך. אין די לעצטע עטליכע װאָכען, פאַר דער ענטבינ- 
דונג, איז ראַטזאַם מען זאָל נאָר קיין פערקעהר ניט האָבען. אָבער 
אפילו אין דער ערשטער צייט זאָל מען זיך דערפון אָבהיטען, אויב 
עס פערורזאַכט דער פרוי ליידען. 

זעהר אָפט זענען פערשידענע טיילען פון'ם קערפּער אין דער 
צייט פון דער שװאַנגערשאַפט געשװאָלען ; מעהרסטענס די דרוי- 
סענדיגע סעקסואַלע טיילען און די פיס. ווען די ש ווע ? ו נ- 
ג ען שטיינען אַרױף אויף די הענד און אויף דעם פּנים, זאָל מען 
געהן זיך לאָזען אונטערזוכען ; דער אורין װועט אפשר דאַן ציינען 
אַ שטערונג אין די נ י ע ר ע ן, ועלכע קאָן געפעהרליך ווערען. 
די ערשטע זאַך װאָס מען דאַרף אין אַזאַ פאַל טון, איז אויפהערען 
צו עסען און צו טרינקען אַלֶע רייצענדיגע און שאַרפע שפּייזען און 
אַלקאָהאָלישע געטראַנקען, וי אויך פערמיידען פלייש און פיש אין 
סיי וועלכער פאָרם. 

די געווהענליכע שוועלונגען פאָדערען נאָר רוה און לעבליכע 
בעדער ; דאָסזעלבע איז צו זאָגען וועגען די גע שוואָ לע נע 
אָדערען פו די פיס און פון די געשלעכטס-אָרגאַנען. זעלטען 
דאַרף מען באַנדאַזשירען די פיס. ווען אַ געשװאָלענע אָדער פּלאַצט 
און בלוטיגט, זאָל מען זאָפאָרט מאַכען אַ פעסטען באַנדאַזש און 
זיך אַנידערלעגען. ה ע מ אַ ר אַ א יד ע ן אין דער שװאַנגער- 
שאַפט דאַרפען פערהיט ווערען, דורך אַכטונג געבען מען זאָל האָ- 
בען נאָרמאַלען שטולנאַנג ; די בעהאַנדלונג איז רוה, קאַלטע קאָמ- 
פּרעסען, 
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דאָס ב ר ע כ ע | איז מעהרסטענס נאָר ניט שעדליף; עס 
פּאָדערט קיין בעהאַנדלונג. נאָר ווען עס ווערט געפעהרליך, דאַרף 
מען זיך ווענדען צון אַ דאָקטאָר. נאָךְ דעם עסען זאָל די פרוי 
װאָס ברעכט ליגען פאָלשטענדיג רוהינ. 

אין דער שװאַנגערשאַפט-צײט זענען אַ סך פרויען מעהר אָדער 
וועניגער נערוועז, אויפגערענט, גערייצט אָדער לייכט רײיצבאַר, 
אָבער אַ קלונע, ראַציאָנאַלֶע פרוי קאָן אָפט אויף זיך ווירקען זיך צו 
האַלטען רוהיג. יעדענפאַלס דאַרף מען פערמיידען צו געהן אויף 
פּלעצער װאָס רענען אויף און די פאַמיליע דאַרף אַלְץ טון כדי צו 
שאַפּען דער פרוי אַ רוהינע אומגעבונג. ווען די נערװאָזיטעט פון 
דער פרוי שטיינערט זיך ביז צו דעם פּונקט אַז עס זענען דאָ סמנים 
פון אַן אַבנאָרמען גייסט, זאָל מען זיך ווענדען צון אַ דאָקטאָר. 


געבורטם מאָלען און ,זיךּ פערקוקען". 


עס הערשט אַ גליבען אַז דאָס װאָס די פרוי זעהט, הערט 
אָדער לעבט איבער אין דער שװאַנגערשאַפט צייט, האָט אַ גרויסען 
פיזישען און גייסטיגען איינפלוס אויף דעם קינד און אַז געוויסע 
סמנים, פלעקען, געבורטס מאָלֶען זענען צו פּערדאַנקען דעם פאַקט 
אַז די פרוי האָט , זיך פערקוקט". 

קיין שום וויסענשאַפטליכע פּראָבע אין ניט פאַראַן די בע- 
הױפּטונג אויפצוהאלטען. נאָךְ די מאָדערנע לעהרען איבער ה ע- 
ר ע ד י ט ע ט (ירשענען איינענשאַפטען) זענען די דאָזינע 
מערקמאָלען אַבסאָלוט ניט צו פערדאַנקען דעם צופאַל פון ,זיך 
איבערשרעקען". אַזױי, צום בײישפּיעל, אין ניט אמת אַז אַ קינר 
ווערט געבוירען מיט אַ רויטען צייכען אויף דעם אָרעם איבער דעם 
פייער װאָס די מאַמע האָט געזעהן אָדער צוליעב דער מאַמע'ס 
ליעבשאַפט פון רויטע קאַרשען. וי פיע? מאָל טראָגענדיגע מאַמעס 
האָבען זיך דערשראָקען דורך אַ פייער און זייערע קינדער האָבען 
קיין שום צייכען ניט, דערמאָנען ניט די װאָס גלויבען אין דעם 
,פערקוקען זיף". 

אַלע סמנים, װוי אויך די ניינונגען און טאַלענטען פון די קינ- 
דער, קומען בירושה פון פריהעריגע דורות, נאָך געוויסע נאַטירליכע 
געזעצען װאָס מען האַלט איצט אין אויסגעפינען . 
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(זעה די בילדער סוף פון בוך) 
געבורטס כחות און װידערשטאַנד. 


ווען דאָס קינד איז רייף ווערט עס געבוירען. 

די געבורט איז די נאַטירליכע אַרבײיט פון דעם מוטערליכען 
קערפּער װאָס האָט דעם צװועק, די פרוכט, דאָס קינר, מיט אַלע 
אין דער שװאַנגערשאַפט געבילדעטע טיילען װאָס פערבינדען די 
פרוכט מיט דער מוטער, אַרױסצוטרײבען ; ביי דער געבורט הויבט 
דאָס קינד אָן זיין זעלבסט-שטענדיג לעבען. 

די כחות װאָס העלפען מיי דער געבורט זענען די צ | 1 אַ- 
מענציהוננען פֿון דער נעבעהט' ר ר 
אד עו די וו עהען, או!ו די צו זוע - 
ציהוננען פון די בויךד7;מוס סור 

די שוויריגקייטען, דער װידערשטאַנד, װאָס די געבורטס- 
כחות מוזען איבערקומען זענען פערורזאַכט פון דעם וועג על 
כען די פרוכט מוז דורכגעהן: דיזער וועג װוערט געבילדעט פון 
די געשלעכטס-אָרגאַנען, אָדער בעסער געזאָגט, פון דעם ג ע - 
ש ? ע כ ט ס - ק אַנ אַ ? און פון די ביינערנע (קנאָכערנע), 
אונטערלאַנע, װאָס מען רופט דאָס ב ע ק ע |. 

די שוויריגקייט פון דער ענטבינדונג הענגט מעהרסטענס אָב 
פו} דעם פערהעלטניס צווישען דער גרויסקייט, די פאָרם, די לאַנע 
פון דער פרוכט, און די גרויסקייט פון דעם בעקען און די מעגליכ- 
קייט פון די ווייכע טיילען זיך אויסצוציהען, אויסצודעהנען. 

ביי די מעהרסטע פרויען זענען די נאַטירליכע קרעפטען נע- 
נוג, כדי דעם װידערשטאַנד בייצוקומען. דעריבער איז אַן ענט- 
בינדונג קיין קראַנקהײיט. די מעהרסטע פאַלען פון קראַנקהייטען 
ביי דער ענטבינדונג ווערען פערורזאַכט דורך די אונריינע אונטער- 
זוכונגען און אונריינער בעהאַנדלונג. 

דער ביינערנער טייל פון דעם געבורטס-קאַנאַל הייסט דאָס 
ב עק ען. עס בעשטעהט פון דריי הויפּט קנאָכען און פון אַ פּאָר 
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קלענערע קנאָכען, װאָס זענען אַלע פעסט צונויפגעבונרען, אַזױ אַז זיי 
בילדען איין שטיק, דער וויכטיגסטער חלק פון דעם בעקען איז דער 
שמאָלערער, וועלכען מען רופט דאָס ק ?יינע ב עק ען. די 
אויבערשטע עפענונג פון דעם קליינעם בעקען האָט אונגעפעהר די 
גרויס פון דעם קינד'ס שאַרבען; ווען זי איז אָבער צו קליין, וי 
עס געשעהט ביי פרויען, וועמעס ביינער האָבען זיך דורך קראַנק- 
הייטען (מעהרסטענס נאָךְ פון דער קינדהייט) ניט נאָרמאַל ענט- 
וויקעלט, איז די ענטבינדונג זעהר שווער אָדער אונמעגליף, ווייל 
דעם קינד'ס קאָפּ קאָן בשום אופן אָדער נאָר מיט גרויסע שווירינ- 
קייטען אָדער מיט קינסטליכע מיטלען דורכנעהן. (פיגור 21.) 

ר" ולייפע נעבורטסיווענען א יט 
אַזאַ גרויס הינדערניש ביי דער ענטבינדונג, װוי די קנעכערנע, ווייפ 
ז ייקאָנען זיך אויסדעהנען, אויסציהען און איינרייסען. דעריבען ווע- 
רען די ווייכע טיילען ביי יעדער ענטבינדונג מעהר אָדער וועניגער צו 
ריסען אָדער פערוואונדעט. אַם מעהרסטען ווערען אויסגעצוינען 
דער קאַנאַל פון דעם האַלז פון דער געבערמוטער, די עפענונג פון 
דער געבערמוטער, די שיידע און די דרויסענדיגע געשלעכטס-טיילען. 

ד י וו ע ה ע { עזענען צונויפציהונגען פון דער געבער- 
מוטער ; די פרוי פיהלט זיי אַלס שמערצען. אִם אָנפאַנג פון דער 
ענטבינדונגס-צייט קומען די וװעהען זעלטען און זענען שװאַך; 
שפּעטער ווערען זיי שטאַרקער און קומען עפטער. דער צוועק פון 
די וועהען איז בייצוקומען די װידערשטאַנדען. 


די ג עב ור מ. 


עטליכע װאָכען פאַר רער ענטבינדונג הויבט זיך אָן די פאָך- 
בערייטונג פאַר דעם גרויסען געשעהעניש. די פרוי האָט אונרע- 
געלמעסיגע, לייכטע וװעהען, פ אַ ר ווע ה ע {, אָדער צונוים- 
ציהונגען פון דער געבערמוטער, וועלכע בעפעסטיגען דעם קינד'ס 
קאָפּ אויף דעם אויבערשטען ראַנד פון'ם בעקען. די עפענונג פון 
דער געבערמוטער איז שוין אַביסעל אָפּען אין די לעצטע פּאָר 
װאָכען. 

די געבורט ווערט איינגעטיילט אין דריי פּעריאָדען : 

) די עפענונגס:פעריאָ דע, פו|'ם אייגענט- 
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ליכען אָנפאַנג פון דער געבורט ביז די געבערמוטער-עפענונג אין 
גענוג ברייט געװאָרען דעם קאָפּ דורכצולאָזען. מען קאָן די בלאָז, 
אין וועלכער דאָס קינד ליגט, פיהלען אין דער דאָזיגער עפענונג. 
די בלאָז מאַכט פּלאַץ פאַר דעם אנקומענדינען קאָפּ, וועהרענד 
דער האַלז פון דער געבערמוטער דערווייטערט זיך און ווערט די- 
גער. די וועהען וװערען שטאַרקער און שטאַרקער, עפטער און 
עפטער ; באַלד לאָזען זיי דער פרוי ניט מעהר וי ס מינוט פּױזע 
צווישען איין וועהע און דער אַנדערער ; אויך קורצערע פּױיזען זענען 
פאַראַן. סיט דער צייט צערייסט זיך די בלאָז, און דאָס װאַסער 
װאָס געפינט זיך איבער דעם קינד'ס קאָפּ רינט אַרױס; דאָס אין 
אַזױ פיעל וי אַ לעפעל װאַסער,. דאָס איברינע װאַסער קאָן נאָך 
איצט ניט אַרױס, וויי? דער קאָפּ, דריקענדינ אויף דעם בעקען, 
לאָזט עס ניט דורך. מען קאָן פון דעם פערשטעהן וי וויכטיג 
ס'איז אַז די בלאָז זאָל בלייבען נאַנץ, אַזױ לאַנג װי די געבערמו- 
טער איז נאָך ניט גענוג געעפענט, ווייל די בלאָז העלפט דאָך אַזױ 
פיעל די געבערמוטער צו עפענען. וי אָפט האָב איך זיך געמוזט 
בעזערען אויף אונגעדולדיגע און אונוויסענדע העבאַמען, וועלכע 
האָבען די בלאָז פאַר דער צייט צוריסען, אין דער האָפנוננ די 
געבורט גיכער צו ענדיגען! 

) דרי אויס טרייבוננם- מע ר'י.. - 
איז די אין וועלכער דער קאָפּ און דערנאָך דער קערפּער פוױים 
קינד ווערען געבוירען. די וועהען, דאָס הייסט די געבערמוטער- 
קאָנטראַקציאָנען, און די צונויפציהונגען פון די בויך-מוסקלען, ווע- 
רען שטאַרקער און װידערהאָלען זיך עפטער. דער ק אָ פּ קומט 
מעהר און מעהר אַראָב און זיין אונטערשטער טיי?, דאָס הייסט 
דער אויבערשטער װאָס לינט איצט גאַנץ אונטען, ווערט געשואָ- 
לען (די גע בווט סינעשוואולס). צײי ר 
וועהע קומט אַ גרעסערער חלק פון'ם קאָפּ אין דער עפענונג פון 
דער שיידע און דיזע עפענונג װוערט גרעסער און גרעסער. דער 
קאָפּ געהט ניט נאָר אַראָב, ער דרעהט זיך אויך אַזױ אַז ער זאָל 
זיך שטעלען אין דער ריכטיגער לאַגע. (טעכנישע איינצעלהייטען 
זענען פאַר די לעזער ניט נויטיג). ענדליך, וועהרענד די פרוי צי 
טערט און שוויצט און ליידט, וועהרענד וועהען פאָלגען איינע נאָך 
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דער אַנדערער, אָדער הערען נאָר ניט אויף, וועהרענד די הויט 
און דאָס פלייש צווישען שיידע און רעקטום װוערט שטאַרק אויס- 
נעדעהנט, קומט דער קאָפּ אַרױס, און דער קערפּער פאָלנט איהם 
נאָך, אַליין, אָדער מיט אַביסעל הילף פון דעם דאָקטאָר אָדער 
פון דער העבאַם. מיט דעם קערפּער קומט אױיך האָס גאַנצע 
פרוכט-וואַסער אַרױס. 

דאָס קינד לינט איצט צווישען דער פרוי'ס פיס; עס הויבט 
זאָפּאָרט אָן צו אָטעמען און צו שרייען. פון זיין נאָפּעל ציהט 
זיך דער נ אַ פּ ע ? - ש ט ר א נ ג אַריין, דורך דער שיידע, 
אין דער געבערמוטער, צו דער פּ ?א צ ענ טא, מיט וועלכער ער 
איז פערבונדען. די פרוי לינט איצט רוהיג, מיד, אָבגעמאַטערט, 
אָבגעשװאַכט. פון דער שיידע פליסט בלוט, וועלכעס שטאַמט 
מעהרסטענס פון דער פּלאַצענטאַ. 

6 ירא הויבט זיך אָן די נ אַ כג ע.ב ור טס - טע - 
ר י אָ ד ע. נאָךְ אַ קורצער רוה-צייט, דערפיהלט די פרוי ווידער 
וועהען, אָבער איצט ניט אַזױ שטאַרקע װוי פריהער; דאָס זענען 
די נאָכגעבורטס-וועהען. דיזע פּעריאָדע דויערט אַ האַלבע שעה 
ביז אַ שעה, מאַנכעמאָל אויך צוויי, און ענדיגט זיך מיט דעם 
אַרױספאַלען פון דער פּלאַצענטאַ (דאָס ,אָרט"). אויב ניטיג 
העלפט דער געבורטס-העלפער די נאָכגעבורט אַרויסקומען. 

די נאָרמאַלע געבורט דויערט אין גאַנצען אַרום 20 שטונדען 
כיי ערשט-געבערענדיגע און אַרום 12 שטונדען ביי פרויען װאָס 
האָבען שוין פריהער געבוירען. די אויסטרייבונגס-פּעריאָדע נעהמט 
פון 1 ביז 2 שטונדען; אויב דיזע דויערט צו לאַנג, קאָן דאָס 
קינד שטאַרבען. די דויער פון דער נעבורט הענגט אֶב פון דעם 
כח פון דער פּרוי און פון דער גרויס פוֹן דעם קינד'ס קאָפּ, 


איז די ענטבינדונג אַ געפאַהר ? 


די ענטבינדונג איז אַ נאַטירליכער, נאָרמאַלער פּראָצעס, דער 
סוף-אַקט פון דער שװאַנגערשאַפט ; פאֶלנליך איז זי נישט קיין 
קראַנקהייט און מען דאַרף זיך פאַר איהר ניט שרעקען. מאַנכע 
ווילדע פרויען און מאַנכמאָל אויך פרויען פון ציוויליזירטע לענ- 
דער, וי אויך אַלֶע ווייבליכע ווילדע חיות ענטבינדען אַליין, אֶהן קיין 
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שום הילף און זעלטען געשעהט זיי עפּיס שלעכטס דורך דעם. איך 
וויל ניט זאָגען אַז אַ הילף אין דער צייט פון אַזױנע גרויסע וועה- 
טאָנען, אין דער צייט פון דער ערװאַרטונג פון דעם אונבעקאַנטען, 
איז ניט ווינעשנסווערט, אָבער דער איבינער פאַקט איז זיכער 
אַ סמן אַז דאָס קינד-האָבען אין סיין קראַנקהײיט און ער דאַרף 
האָבען די ווירקונג צו בערוהיגען די מעוברת'ע פרוי. עס זענען 
אויך פאַראַן פרויען װאָס מאַכען פון דער ענטבינדונג קיין גרויסען 
צימעס און נעהן כבאַלד נאָכדעם טון זייער געוועהנליכע אַרבייט, 
אֶהן קיין שום שאַדען פאַר. זיי. דאָס אַלעס, אַ לייכטע ענטבינ- 
דונג אֶהן הילף און כמעט קיין אונטערברעכונג פון דער אַרבײט, 
איז אפשר מעגליף "ביי פרויען װאָס האָבען זייער גאַנץ לעבען 
געלעבט נאָך די נעזעצען פון דער נאַטור, װאָס זענען פאָלשטענדינ 
געזונד אין יעדער בעציהונג. אָבער ליידער זענען אַזעלכע פרויען 
ביי די ציוויליזירטע פעלקער נישט אָפט צו געפינען. נאָר טראָץ- 
דעם מוז מען זאָגען אַז אפילו צווישען ציוויליזירטע פרויען זענען 
אימער די געפאַהרען פון דער ענטבינדונג געקומען, אָדער זענען 
פערגרעסערט געװאָרען, מעהר דורך דער מענשליכער הילף, װוי דורך 
דער נאַטור. עס האָט גענומען טויזענדער יאָהרען ביז מיר האָבען 
זיך אויסגעלערנט וי אַזױ צו העלפען און ניט צו שאַדען; אָבער 
אויך איצט בענעהן מיר פעהלערען און, מעהר וי אַלעס, זענען 
אונזערע פעהלערען צו פערדאַנקען דער אונוויסענהייט אָדער דער 
נאַכלעסיגקייט פון מאַנכע פון די װאָס זוכען צו העלפען דער פרוי : 
די פאַמיליע, די פריינדינען, געוויסע העבאמען, געוויסע דאָקטױ- 
רים. ס'איז קיין צווייפעל? ניט, אַז ווען אַלֶע העבאַמען און דאָק- 
טוירים װאָלטען געווען עהרלוך און גענוג געלערנט, װאָלטען מיר 
זעלטען געהאַט אַ קראַנקהייט אָדער אַ טויטיפאַל ביי אַ נאָרמאַלער, 
ניט קאָמפּליצירטער ענטבינדונג. ‏ סמיט אַ סך יאַהרֶען צוריק האָט 
די מעדיצינישע פּראָפּעסיע נאָר ניט אָנגעהויבען צו פערשטעהן די 
אורזאך פון די פיעלע שטערבעפאַלען װאָס זענען דענסטמאָל פאָר- 
געקומען דירעקט דורך איהר שולד און דורך שמוץ; יעדע ענטבינ- 
דונג אין וועלכער אַ דאָקטאָר האָט זיך אַריינגעמישט איז דאַן 
ווירקליך געווען א סכנה און ס'איז בעסער געווען פאַר אַ פרוי 
צו זיין אֶהן קיין מעדיצינישער הילף ביי דיזער וויכטיגער דראַמאַ 


מצנגט.-- 


ענטבינרונג 19 


אין איהר לעבען. אָבער איצט אַז אַ דאָקטאָר אינפעקטירט און 
מאַכט קראַנק אַַ פרוי דורך זיין איינענע שולד, דורך זיין שמוציג- 
קייט און נאַכלעסיגקייט, איז די מעדיצינישע וויסענשאַפט דער- 
פאַר ניט פעראַנטװאָרטליך, וויי? דער דאָקטאָר האָט געלערנט וי 
אַזױ אומצוגעהן מיט דער פרוי כדי אַלץ זאָל זיין אין אָרדנונג. 

אַ סך מאָדערנע נאָבעלע דאָקטוירים אַרבייטען וואונדערבאַר, 
אָבער דאָך מוזען געוויסע דאָקטוירים פּערזענליך אָנגעקלאָגט ווערען 
פאַר מאַנכע שלעכטע פאָלגען ביי ענטבינדונגען. דאָס איז גוט 
בעקאַנט אין אונזער פּראָפעסיע און װאָס מעהר דער עולם וועט 
וויסען װאָס פאַר אַ הילף ער האָט צו ערװואַרטען פון דאָקטאָר, דאָס 
פעהר װועט דיזער אַכטונג געבען און װועט מעהר געװויסענהאַפט 
אַרבײטען. אין אַן אַרטיקעל אין 9-טען יאַנואר 1918 פון'ם 
, דזשוירנאַל אַמער. מעד. אַסס'ן" שרייבט דר. דזשאָהן פ. מאָראַן 
אַז וועניגסטענס 19,000 פרויען שטאַרבען יעהרליך ביי דער ענט- 
בינרונג אין די פּערייניגטע שטאַאַטען. און וי פיעלע ווערען און 
בלייבען קראַנק פאַר פיעלע יאָהרען דורך פעהלערען װאָס זענען 


-בעגאַנגען געװאָרען אין דער ענטבינדונגס-צייט ? פון 9029 שטער- 


בעפאַלען ביי, נאָך, און דורך ענטבינדונגען אין געוויסע ערטער 
אין די פערייניגשע שטאַאַטען, אין 1912, זענען 8909, דאָס הייסט 
8 פּראָצענש, געווען פערורזאכט דורך אינפעקציע, דורך שמוץ, 
דורך ,, בלוט-פערגיפטונג", דורך פּ וע ר פּע ראַ לע ר סע פּ- 
טיצע מיע; או אֹין דעם זענען זיכער ניט שולדיג די ענט- 
בינדונגען אַלס אַזעלכע, נאָר די געבורטס-העלפער, וועלכע זענען 
אין אַמעריקא מעהרסטענס דאָקטוֹירים. פערשטעהט זיך, אַז 
אין פערגלייך מיט די מיליאָנען פרויען װאָס מאַכען דורך ענט- 
בינדונגען יעדעס יֹאֶהר און בלייבען געזונד און בעזונדערס אין 
פערגלייך מיט די פיע? גרעסערע צאָהלען אינפעקציאָנס-ישטערבע 
פאַלֶען פון פאַר פופציג יאָהרען, איז דאָס אַ קליינע צאָה?; אָבער 
ד אָ ס װאָלט אויך ניט געדאַרפט געשעהן ; דאָס קאָן אין אונזער 
צייט אויך ניט ענטשולדיגט ווערען. 
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אַ דאָקטאָר אָדער אַ העבאם ? 

די פראַגע וועמען מען זאָל פאָרציהען ביי דער ענטבינדונג, אַ 
דאָקטאָר אָדער אַ העבאַם, איז אָפּט זעהר וויכטיג צו ענטשיידען 
פאַר דער פרוי אין די לעצטע חדשים פאַר דער ענטבינדונג. ‏ עס 
פערשטעהט זיך אַז אַ דאָקטאָר איז, נאָך זיין ערציהונג און בילרוננ, 
בעסער פאָרבערייט צו דער אַרבײיט, וועלכע פאָדערט װויסענשאַפט 
און גענויאינקייט. אויך איז ער פאָרצוציהען צוליעב דעם גרונד 
וויי?, אויב עס טרעפט זיך עפּיס ניט נאָרמאַלעס, איז ער דאָ ביי 
דער האַנד. פון דער אַנדערער זייט איז ניטאָ קיין גרונד פאַר וװואָס 
אַ העבאַם, אויב זי האָט פלייסיג שטודירט איהר פאַך, אויב זי האָט 
ערפאַהרונג, אוב זי איז ריין, אויב זי איז עהרליך און געוויסענ- 
האַפט, זאָל ניט קאָנען מיט ערפאָלג דורכפיהרען סיי וועלכע נ אַ ר- 
מאַ לע ענטבינדונג. אמת, די מעהרסטע זענען שמוציג און אונ- 
געניגענד געבילדעט פאַר זייער פּראָפּעסיע; אָבער דאָס קאָן גע" 
ענדערט ווערען, מען קאָן פאַר זיי מאַכען גוטע שולען און פון זיי 
פּאָדערען אַ שטרעננע לעהרע און אֶבהיטונג פון די כירורנישע 
רענלען, װוי ס'איז דער פאַל אין איינינע לענדער. װואָס אַנבעלאַנגט 
די פעהלער פון די העבאַמען, מוז מען זאָנען אַז דאָקטוירים בענעהן 


אויך פעהלער, און זאָגאַר זעהר פיעלע און אַ סך פון זיי טוען ניט ' 


אין דער פּראַקטיקע דאָס װאָס זיי לערנען אין דער שולע. 

אויסערדעם פיהלען זיך די פרויען פרייער, ס'איז זיי אנגע- 
נעהמער, ווען זיי ווערען בעהאַנדעלט פון מענשען פון זייער נע- 
שלעכט. און אין אָרימע פאַמיליען, וואו ס'איז שווער אָדער אונ- 
מעגליך צו האָבען אַ װאַרטאָרין, טוט אָפּט די העבאַם אַזעלכע ניצ- 
ליכע, כאָטש אונאנגענעהמע דיענסטען, וועלכע מען קאָן קיין מאָל 
נישט פערלאַנגען פון אַ דאָקטאָר. און דאַן זענען די הויכע פּרייזען 
פון די דאָקטוירים אין אַלגעמיין צו האַרט פאַר די מעהרסטע אַר- 
בייטער פרויען. 

אַ קאַמף פֿאַר ריינקייט. 
ביז צו דער מיט פון דעם לעצטען יאָהרהונדערט איז די 


שטערבליכקייט ביי ענטבינדונגען, דורך אינפעקציע, געווען שרעק- 
לִיךְ גרויס, און צװאַר איז זי געווען אַ סך גרעסער אין די שפּיטע- 
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לער וי אין די היימען, גרעסער ביי די ענטבינדונגען אונטער דער 
אויפזיכט פון דאָקטוירים װוי אונטער דער פלעגע פון העבאַמען, 
אַ צושטאַנד װאָס די סטאַטיסטיקע פון ניו יאָרק צייגט אויך איצט, 
אָבער ס'איז גאָר ניט צו פערגלייכען מיט די רעזולטאַטען פון יענע 
יאָהרען, אַ פערשטויסענע פרוי װאָס האָט געהאַט ,אונגעזעצליך" 
אַ קינד ערגיץ אויף דער נאַס, איינע אַלֵיין, אָהן הילף, האָט געהאַט 
פיע?ל מעהר מעגליכקייט און האָפנונג צו בלייבען לעבען און צוּ 
זיין געזונד, װי אַ פרוי װאָס האָט ענטבונדען אין אַ קליניק, לו- 
גענדיג אין א ריין בעט און ווערענדיג װיסענשאַפטליך (נאָך יענע 
צייטען) בעהאַנדעלט, אַרומגערינגעלט פון דאָקטוירים און קראַנקען- 
פלעגערינען. און אפילו אין די שפּיטעלער איז געווען די שטערב- 
ליכקייט דורך אינפעקציע דריי ביז פיער מאָל גרעסער צווישען 
די פרויען װאָס זענען געלעגען אין קינפּעט אין די דאָקטאָרישע 
קליניקען װי אין די העבאַמען-קליניקען. אָפּט זענען אין די ערש- 
טע געשטאָרבען אַריבער 80 פּראָצענט; דאָס הייסט אַז פון דריי 
פרויען איז איינע געשטאָרבען דורך שמוץ און אינפעקציע. פאַר 
װאָס דאָס איז געווען, האָט מען ניט נעוואוסט, -- ס'איז געווען 
אַ סור. מען האָט דאָס שרעקליכע ק י נ פּ ע ט - פ י ב ע ר 
גערופען , מילך-פיבער", אָדער מען האָט עס צוגעשריבען צו... , ווע- 
טער-ענדערונגען", אָדער מען האָט געדענקט, אַן עס וז זיין. 

דער אידישער דאָקטאָר ‏ א י ג נ אַ ץ 8 י ?יפ זע מ- 
מע ?ווייס, עעבירען אין בודאַפּעסט אין 1818, געשטאָרבען 
אין 1869, און דער אַמעריקאַנער דאָקטאָר און געניאַלער פּאֶָעט 
אָליווער ווענ דע ?? ה אַ מ ס (האָלמס), 1809-- 
4, זענען געווען די ערשטע װאָס האָבען פּערשטאַנען אַז די אָנ- 
שטעקונגען ווערען פערורזאַכט דורך אַריינברענגען שמוץ אין די 
אָרגאַנען אין אַ צייט ווען זיי זענען פערוואונדעט, און אַז אויף 
אַזאַן אופן פערשפּרײיט זיך דאָס קינפּעט-פיבער פון איין פרוי צו 
דער אַנדערער. קיינער פו די ביידע דאָקטױירים האָט דענסטמאָל 
ניט געוואוסט פון דעם אַנדערען און די וועלט האָט ניט געוואוסט 
און אויך ניט געװאָלט וויסען פון זייערע ערקלערונגען. 

איינער פון זיי,, זע סמ סמ ע ?וויי ס, האָט געליטען די 
אַרגסטע קװאַלען דורך זיין פּיאָניר-קאַמף, זיינע קאָלעגען צו ער- 
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קלערען וי אַזױ זיי אַליין זענען שולדיג אין דעם טויט פון טוי- 
זענדער פרויען. זיין לעבען איז אַן אמת'ע טראַגעדיע, אָבער ס'איז 
ניט מעהר וי דאָס געוועהנליכע שיקזאַל פון אַלֶע די װאָס זענען 
די ערשטע צו פערשטעהן אַ זאַך און װאָס געבען זיך ניט אונטער 
און האָבען דעם מוט אַרױסצוזאָגען דעם אמת און פאַר איהם צו 
ליווען,. ‏ זע מ מ עלווייס איז א טס א הט''. - 
איינער פון די ריינסטע מאַרטירער, ‏ איצט שטעהט אין בודאַפּעסט 
אַ מאָנומענט צו זיין אנדענקען; אָבער אנערקענט זיינע אידעען 
האָט מען ערשט לאַנג נאָך זיין טויט, און וועהרענד זיין לעבען 
האָט איהם כמעט קיינער ניט געװאָלט אויסהערען. 

זייענדיג אַן אַסיסטענט אין אַ ויענער קליניק, האָט ער 
בעמערקט אַז די דאָקטוירים און שטודענטען װאָס זענען געקומען 
אַהין אונטערזוכען די פרויען, פלעגען זיך ניט גרינדליך װאַשען 
די הענד און א סך מאָל זענען זיי געקומען אַהין פון דער בעהאנד- 
לונג פון אַנדערע קראַנקהייטען, פון דער כירורגישער בעהאַנדלונג פון 
וואונדען און מכות, פול מיט מאַטעריע און אויך פון דעם פּאַלמע- 
סען פון טויטע. אין בעסטען פאַל האָבען זיי זיך אָבגעוואַ'שען די 
הענד וי צום עסען. זעממעלוייס האָט אייננעזעהן, אַז דאָם איז 
ווייט פון זיין גענוג און האָט אַוועקגעשטעלט אין קליניק אַ שיסעפ 
מיט אַ לעזונג פון אַ דעזינפעקטאַנט, פאָדערענדיג אַז יעדער זאָ 
זיך דערין װאַשען די הענד, איידער ער געהט צון אַ פרוי װאָס דאַרף 
ענטבינדען. ער האָט אויך געפאָדערט מען זאָל ניט קומען אין 
דער קליניק זאָפאָרט נאָך דעם בעזוך פון אַ. טויטעך-הוין. ס'איז 
גאַנץ איינפאַך, אַ יאָ? אָבער דאָס איינפאַכסטע פערשטעהט מען 
אַם שווערסטען. 

יעדעס מאָל װאָס מען האָט איהם נעפאָלגט, איז די ראַטע 
פון די שטערבעפאַלען אַרונטערגעשטיגען; וען מען האָט איהם 
ניט געפאָלגט, איז זי אַרויפגעשטיגען. 

מען האָט אָנגעהויבען פון זעממעלוייס זיך אויסצולאַכען 
און אַלע שטודענטען און דאָקטוירים האָבען אַבזיכטליך אַיִעס 
געטון גענען זיין ווילען. דאַן איז ער געװאָרען ביטער און בייז 
און האָט געזוכט מיט געװאַלט זיינע מיטלען איינצופיהרען. זיין 
אייגענער שעף, דער פּראָפּעסאָר און פיהרער פון דער קליניק, אין 


ענטבינרונן / 3 
איהם געווען א געגנער און נאָך אַ צייט פון אומזיסטען קאַמף 
איז זעממעלווייס פון דער קליניק אַרױסגעװאָרפען געװאָרען. האָ- 
פענדיג אַז ער װעט געפינען סימפּאַטיע אין די פעריינען פון מע- 
דיצינישע געלעהרטע, איז ער אַהין גענאַנגען האַלטען פאָרטראַגען. 
נאָר ווער האָט איהם געװאָלט הערען? אַ חוץ ס ק אָ ד אַ און 
ה ע ב ר א, װאָס זענען אַלֵיין געווען פּיאָנירען אויף זייערע איי- 
גענע מעדיצינישע געביעטען, און אפשר נאֶךְ אַ פּאָר, װאָס האָבען 
איהם שװאַך פערטיידינט, האָט זיך קיינער ניט געװאָלט צון איהם 
צוהערען. ער האָט געשריבען אַ בוך, האָט מען עס ניט געלעזען. 
ער האָט געשיקט פּערזענליכע בריעף צו דאָקטױירים, זיי בעליירי- 
גענדיג און זיי אָנרופענדיג , מערדער". אָבער דער ענטפער איז 
געווען נאָך מעהר אויסלאַכען, נאָך מעהר שפּאָטען, נאָך מעהר פער- 
פאָלגונג. 

צום סוף איז ער משונע געװאָרען ; די מענשליכע האַרטנעקינ- 
קייט גענען נייע אידעען, די מענשליכע שלעכטקייט, די איינגע- 
שפּאַרטקײט און אונוויסענהייט פון דער מעדיצינישער פּראָפעסיע, 
האָבען איהם געטריבען צו פערצווייפלונג. פון אַלע פערברעכען פון 
דאָקטוירים, אין לויף פון טויזענדער יאָהרען, איז דאָס געווען איי- 
נער פון די אַרגסטע,, פינסטערסטע און שרעקליכסטע, 
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איצט ווייסען מיר,א דאַנק יענע פּיאָנירען, אַז די ערשטע 
בעדינגונג איז ריינקייט, די גענויעסטע ריינקייט. דאָס צימער 
אין וועלכען די ענטבינדונג ראַרף שטאַטפינדען זאָל זיין לום- 
טינ, ליכטיג און װאָס איינפאַכער מעבלירט; עס זאָל ענט- 
האַלטען װאָס ווענינער זאַכען, און איבערהויפּט װאָס וועניגער 
זאַכען וועלכע קאָנען איינזאַפּען שטויב ;עס זאָל פון פריהער פאָר- 
בערייט ווערען, אָבער נישט אין לעצטען אוינענבליק פאַר דער 
ענטבינדונג, ווייל דאַמאלס איז ניט נוט אויפצוהויבען שטויב. 
פערשטעהט זיך אַז טעפּיכער (קאַרפּעטס) זענען ניט אַם פּלאַץ. דאָס 
בעט דאַרף זיין איינפאַך געמאַכט, אֶהן קישען, בלויז מיט אַ קליין, 
נידריג קישען צוקאָפּענס און אַלעס דערין זאָל זיין פריש און ריין. 
אַ טישעל, אָדער צוויי, בעדעסט מיט ריינע, ווייסע, טישטיכער, 
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זאְלֶען זיין אָנגעגרייט פאַר דעם דאָקטאָר און פאַר אַלְץ װאָס מען 
דאַרף אַװעקלעגען, װי אינסטרומענטען (ווען נויטיג), װאַטען, גאַ- 
זע, אַ פּאָר שיסעל. אונטער דעם בעט זאָל זיין אַ צובער. אַ 
פּלאַכע בעט-שיסעל (בעד"פּען) זאָל זיין אָנגעגרייט, אָבער ניט אויף 
דער בלויזער פּאָדלאָגע, כדי מען זאָל ניט אין בעט אַרײנטראָנען 
דעם שטויב פון דער פּאָדלאָגע. אַלץ מוז זיין ריין געװאַשען או 
די שיסלען אין וועלכע מען דאַרף װואַשען אן אינסטרומענט, אָדער 
די הענד, אָדער אין וועלכע מען דאַרף האַלטען אַן אַנטיסעפּטישע 
לעזונג, זאָלען זיין אי גוט געװאַשען, אי מיט קאָכענדיג וואַסער 
אויסגעשװוענקט ; מען קאָן זיי אויך מיט אַלקאָהאָל אויסברענען : 
מען גיסט אַרין אַ קליין ביסעל אַלקאָהאָל אין דער שיסע? און 
מען צינדט עס אָן. אִם בעסטען איז זיך צו װאַשען די הענר מיט 
רינענדיג װאַסער. ווען מען נעהמט אָן אַ שיסעל כדי זי איבער- 
צוטראָגען פון איין אָרט אױיף אַן אַנדערען, זאָל מען די פיננער 
ניט אַריינלעגען אינעוועניג, נאָר אָננעהמען די שיסעל מיט ביירע 
הענד פון דרויסען. --- דאָס בעט זאָל זיין אַזױ געשטעלט, אַז װאָס 
מעהר --- נאַטירליך אָדער קינסטליך --- ליכט זאָל פאַלען אויף דער 
פרוי'ס געשלעכטס-אָרגאַנען. אויף דעם בעט, איבער דעם ליילעך, 
זאָל מען אַרופלעגען א ריינע װאַקס-לייװענד אָדער , אויל-קלאָטה" 
(אויב ניי אָדער אַלט זאָל זי געװאַשען ווערען, צוערשט מיט זייף 
און מיט װאַפער און דאַן אָבגעגאָסען ווערען מיט קאָכענדיג ואַ- 
סער) און די װאַקס-לייווענד בעדעקען מיט אַ שטיק איינפאַכער 
לייווענד,. נאָך בעסער איז צו געברויכען דעם ווייכען , ראָבבער- 
שיט" (קאַוטשוק-קייווענד), וועלכען מען קויפט אויף דעם מעטער 
אָדער יאַרד, דאָס ליילעך, דאָס גומי-ליילעך, די לייווענד, זאָלען 
אַלֶע װערען גוט בעפעסטיגט צו דער מאַטראַץ, כדי אַלץ זאָל 
זיין גלאַט, אֶהן פאַלטען. מען זאָל ניט געברויכען קיין 
אַנדערע וי זיכערהייטס-שפּילקעס. קיין נ י י ע לייליכער, 
העמדער, האַנדטיכער, און אַזױ ווייטער, דירעקט פון געוועלב, זאָל 
מען ניט געברויכען ; מען זאָל זיי האָבען אױיסגעקאָכט, געזאָטען. 
מען זאָל אַכטונג געבען, אַז קיין שום זאַך װאָס קאָן קומען אין 
בעריהרונג, דירעקט אָדער אינדירעקט, מיט דעם בעט אָדער מיט 
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דער קינפּעטאָרין זאָל ניט בעריהרען די פּאָדלאָגע; 8 האַנדטוך, 
אַ ליילעך זאָל ניט געשלעפּט ווערען, נאָר אויפגעהויבען ווערען. 

ויזה די" רה חוי בס . אן צו פי הלע 
די ער שט ע ווע ה ע| זאָל דאָס צימער און דאָס בעט 
פאָרבערייט ווערען (דאָס צימער קאָן שוין פון פריהער טיילווייז 
זיין פאָרבערייט), אַלץ זאָל ווערען אָנגעגרייט, די פרוי זאָל קריגען 
אַ קליסטיר, דערנאָך אַ באָד מיט זייף און מיט לעבליך װאַסער, 
און אַ ריין העמד. װאָס וועניגער זי איז אָנגעטון, דאָס בעסער 
איז, די פרוי זאָל גאָר ניט אָדער װאָס וועניגער עסען. אין צימער 
זאָל ניט זיין קאַלט, אָבער פרישע לופט זאָל ניט פעהלען. אַן אָפען 
פענסטער איז ניט שעדליך. די פרוי מעג אַרומנעהן אין צימער 
וויפיע? זי איז נאָך אימשטאַנד, אָבער ניט באָרװועס, כדי ניט אַרײינ- 
צוטראָגען קיין שמוץ דורך די פיס אין בעט אַריין. לייכטע. ריינע 
שטעק-שיך און זאָקען זענען גוט, אַזױ אַז ווען זי קומט אין בעט 
אַרײין קאָן זי זיי אויסטון. די פיס זאָלֶען זיין גאַנץ ריין און די 
נעגעל פון די פיס קורץ אבגעשניטען און געריינינט; דאָס זעלבע 
מיט די הענד : די פרוי קאָן זיך אָפט ניט בעהערשען פון בעריהרען 
די געגענד פון די געשלעכטס-טיילען. בעזונדערס גענוי זאָלען די 
געשלעכטס-האָר און די דרויסענדיגע געשלעכטס-טיילען געוואשען 
ווערען מיט זייף. 

אַן איריגאַטאָר אָדער , סירינדזש-בעג" זאָל זיין אָנגעגרייט 
פאַר דעם פאַל, אַז מען װעט איהם דאַרפען פאַר אן א יינ - 
שפּ רי צונג. ער זאָל זיין גערייניגט און אויסגעקאָכט צוזאַ- 
מען מיט אַלעמען װאָס געהערט צון איהם. די רֹעהר און די קאַנילע 
(דאָס ענד-שטיק) זאָלען ניט אַריינגעלעגט ווערען אין דעם אירי- 
גאַטאָר, נאָר זיי זאָלען ערגעץ אַזױ הענגען אַז זיי זאָלען ניט בע- 
ריהרען קיין שום זאַך. מען זאָל דאָס װאַסער ניט פּרופען אַרײינ- 
לעגענדיג די האַנד אין אירינאַטאָר אָדער אין שיסעל ; נאָר מען זאָל 
אַרויפגיסען אַביסע? װאַסער אויף דער האַנד. ב יי אַ ( אַ ר - 
יי קעויסא? איז בצעסער ניס צו 8 אטאען 
י"י א טי רש פריצונ2 

די זייף דאַרף זיין ריין; זי דאַרף ניט האָבען געדיענט צו 
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װאַשען עפּיס שמוציגס, און אוב יאָ, זאָל מען זי גרינדליך אֶבוואַ- 
שען, איידער מען בעדיענט זיך מיט איהר. 

אַלֶע די װאָס קומען אין בעריהרונג מיט דער קינפּעטאָרין, 
דירעקט אָדער דורך געגענשטאַנדען װאָס זענען פאַר איהר, זאָלען 
זיין ריין, זאָלען האָבען ריינע אָפּט געװאַשענע הענד, קורצע, גע- 
רייניגטע נעגעל, און זאָלען זיין אָנגעטון אין ווייסען, מיט אַ נע- 
וואַשענעם פאַרטוך אָדער מיט אַ גרויסער, לאַנגער, ווייסער בלוזע 
װאָס זאָל בעדעקען אַלֶע קליידער. די אַרבעל זאָלען זיין נוט אַרױם- 
געקאַטשעט אנן די פאָרדער-אָרעמס זאָלען זיין געװאַשען. איבער- 
הויפּט זאָל די העבאַם און דער דאָקטאָר דיזע פאָרשריפטען נאָב- 
קומען,. אויב דער דאָקטאָר איז געווען ביי אַן אָנשטעקענדיגען 
פאַל אָדער עד האָט בעריהרט וואונדען מיט אייטער, אָדער ער איז 
געווען אין טויטען-הויז פון אַ שפּיטאָל, דאַרף ער מעהרערע טעג 
זיך אָבזאָגען פון ענטבינדונגען. אויב ער מוז אַבסאָלוט די ענט- 
בינדונג מאַכען, זאָל ער זיך מאַכען / באָד, איבערבייטען די קליידער 
און אַרבײיטען מיט אױיסגעקאָכטע קאַוטשוק הענדשעקעס. דעם 
דאָקטאָר'ס הענד מוזען געװואַשען ווערען פון 10 ביז 19 מינוט, 
מיט אַ האַרט האַנדיבערשטעל, מיט זייף, װאַרים װאַסער, דאַן מיט 
אַלקאָהאָל און ווידער מיט װאַסער. אַ דעזינפעקטאַנט איז מאַנבכמאָל, 
אָבער ניט תמיד נויטיג, אויב מען האָט זיך די הענד אַזױ גערייניגט 
וי ס'איז דאָ ערקלערט געװאָרען. אַפילו ווען מען אַרבייט מיט 
ראָבבער-הענדשעקעס, זאָל מען פריהער די הענד אַזױ רייניגען. דעם 
דאָקטאָר'ס און דער העבאַם'ס אינסטרומענטען דאַרפען זיין סטע- 
ריליזירט, דאָס הייסט אױיסנעקאָכט. די העבאַם אָדער דער דאָק- 
טאָר דאַרף זיך ניט אַבווישען די הענד צו דער אונטער- 
זוכונג פֿון דער פרוי, און וואָסם ווענינער'ױ' פמו - 
ווערט אונטערווכט. דאָס בעסצר ר - 
פ אַר אי ה ר. נאַטירליך, אונטערזוכט מוז זי ווערען כדי מען 
זאָל וויסען צו אַלֶעס איז נאָרמאַל אָדער ניט ; אָבער ניט מעהר אונ" 
טערזוכען װי עס איז אונבעדינגט נויטיג. 

אַלֶע דיזע מאַסרעגלען זענען נויטווענדיג, ווייל נאָךּ דער ענט- 
בינדונג זענען די געשלעכטס-אָרגאַנען װוי איין קאָלאָסאַל גרויסע 
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אָפּענע וואונד, דורך וועלכער שמוץ קאָן אַריינגעהן אין דעם בלוט. 
דאָס דאַרף מען קיין מאָל ניט פערגעסען. 


איביע רגנלויב.ע ם 


עס זענען פאַראַן א סך אַבערגלויבענס וועגען ענטבינדונג. די 
װאָס זענען שעדליך, דאַרף מען ניט צולאָזען. אָבער צו די װאָס 
שאַדען גאָר ניט צום גנעזונד, קאָנען מיר זיך פּערהאַלטען גלייכ- 
גילטיג, כאָטש פון דעם שטאַנדפּונקט פון אַלגעמיינער אויפקלערונג, 
איז עס תמיד גוט צו מאַכען אַ פערזוך די פרויען אָנצואווייזען אויף 
דער נאַרישקייט פון זייערע אַבערגלויבענס. 

װאָס אַרט מיך, אַלס דאָקטאָר, צום ביישפּיעל, אויב דער קינ- 
פּעטאָרין'ס מאַמע מאַכט אויף אַלע שיפּלאָדען, די טירען פון אַלע 
שאַפּעס, דענקענדיג אפשר אַז דורך דעם דערלייכטערט זי דעם 
וועג, עפענט זי דעם וועג פאַר דעם נייעם בירגעריל? זי האָט 
אפילו ניט קיין אַהנונג אַז דערמיט דיענט זי די נעצען פון איהרע 
אבות פון פאַר טויזענדער יאָהרען און אַז זי האָט דאָ צו טון מיט 
גייסטער ; אָבער שעדליך צו דער ענטבינדונג איז דאָס נישט. און 
װאָס געהט מיך אָן אַז זי לענט אין דער קינפּעטאָרין'ס בעט אונ- 
טער דער מאַטראַץ אַריין אַ מעסער, מיט וועלכען זי שעכט אונבע- 
וואוסטערהייט אַלֶע רוח'ישע שונאים פון'ם קינד צו פון דער פרוי ? 
אָדער דאָס װאָס זי הענגט אויס שמות אַרום דעם בעט, כדי מיט 
די היילינע ווערטער צו פערטרייבען אַל-דאָס-בײיזע ? 

אָבער ווען מען לענט אַרױף אַ מטבע אויף דעם קינד'ס נאָפּעל, 
איז דאָס העכסט געפעהרליך דורך דעם שמוץ װאָס דאָס קאָן אַרײינ- 
ברענגען אין דער אָפּענער וואונד פון דעם נאָר-װאָס אָבגעשניטענעם 
נאָפּעל. אַזאַ אָדער אַן עהנליכע זאַך דאַרף מען דורכאויס פער- 
וועהרען. 


נאָך דער ענטבינדונג. 


דאָס נאָרמאַלע קינד אָטעמט גוט און שרייט באַלד נאָך דער 
געבורט. מען האַלט די פינגער אויף דעם נאָפּעלשניר און מען 
פיהלט דעם אינעוועניגסטען פּולס. נאָךְ אייניגע מינוט, ווען דער 
פּולס ווערט גאַנץ שװאַך, דאָס הייסט ווען דער מאַמע'ס בלוט 
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הערט אויף אַריינצופליסען אין דעם קינד'ס קערפּער, שערט פמען 
איבער דעם נאָפּעלשניר מיט אַ שערעלע װאָס איז געווען פין פרי- 
הער גערייניגט און אױסגעקאָכט, אָנגעגרייט און געהאַלטען איינ- 
געוויקעלט אין סטערילער גאַזע, צוזאַמען מיט אַן אויסגעקאָכט ריין 
ווייס בענדעל, מיט וועלכען מען פערבינדט שטאַרק דעם נאָפּעל- 
שניר אין צוויי ערטער, פאַר און נאָך דעם שניט. מען בינדט צו 
דעם נאָפּעלשניר אין די ביידע ערטער נאָך איידער מען מאַכט דעם 
שניט, כדי װאָס וועניגער בלוט זאָל פערלוירען געהן. דער שניט 
ווערט געמאַכט 8 ביז 4 צענטימעטער דיסטאַנץ פון דעם קינד'ס 
קערפּער, דאָס הייסט פון דעם קינד'ס בויך. דער שניט אין נאָך 
ניט שמערצהאַפט ; דאָס קינד פיהלט איהם נישט. 

דאָס קינד ווערט דערווייל איינגעוויקעלט און אַוװעקגעלעגט 
און מען בעשעפטיגט זיך מיט דער מאַמען. שפּעטער מאַכט מען 
דעם קינד אַ לעבליכע װאַנע מיט זייף, מען ואַשט אַװעק דעם 
שמוץ פון זיין קערפּער און פון זיין קאָפּ, מען ואַשט אב דאָס 
פּנים און די אויגען מיט קאַלט װאַסער, מען ניסט צו צום באָר 
אַ טאָפּ מיט קאַלט װאַסער און מען נעהמט דאָס קינד אַרױס פון 
דעם באָד. דערנאָך װישט מען דאָס מויל אויס מיט אַ ריין, ווייס, 
דין טיכעל, איינגעטונקען אין קאַלט װאַסער, מען טריקענט אב 
דאָס לייב און מען פּערזאָרגט דעם נאָפּעל, מען וויקעלט איין דאָס 
איבערגעבליבענע שטיקע? נאָפּעלשניר, װאָס ליגט אויף דעם קינד'ס 
בויך, אין אַ שטיק ריינער, סטערילער גאַזע און איבער דער נאָפּעל- 
געגענד באַנדאַזשירט מען דעם בויך. דאָס קינד ווערט איינגעפ- 
דערט, די פּודער גוט צוטיילט אויף דער הויט מיט װאַטע, כרי 
עס זאָל ניט בלייבען קיין גרעסערע מאַסע פּודער אין די הויט-פאַל- 
טען. די פ אַ רהויט וערט בעהאַנדעלט וי עס איז בעשריבען 
אין דעם קאַפּיטע? , די פאָרהויט", אין דיזען בוךּ. דאָס קינד ווערט 
בעקוועם אָנגעטון, אָבער די הענד און די פיס וערען געלאָזען 
פריי ; עס ווערט צוגעדעקט און אַװעקגעלעגט. (פיג. 28--81.) 

דעם קינד'ס אויגען ווערען פון'ם דאָקטאָר אָדער פון דער 
העבאַם אַזױ בעהאַנדעלט וי זיי האָבען געלערענט, כדי צו פערהיטען 
אוינען קראַנקהײטען. 


דאָס בעט פון דער קינפּעטאָרין ווערט גערייניגט; מען בייט 
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איבער די ליילעכער, מען וישט אָב דאָס בלוט פון דער פרוי'ס 
קערפּער מיט אַ האַנד-טוך איינגעטונקען אין לעבליך װאַסער, מען 
לעגט צון איהרע געשלעכטס-טיילען אַ שטיק װאַטע איינגעוויקעלט 
אין נאַזע, װאָס װערט בעפעסטיגט דורך זיכערהייטס-שפּילקעס 
פאָרענט און ריקווערטס צו אַ גרויסען פעסטען באַנדאַזש װאָס 
ציהט איין דעם גאַנצען בויך. מען קאָן דאָס מאַכען מיט אַ האַנד- 
טוך. מען באַנדאַזשירט די בריסט מיט אַ האַנדטוך אָדער מיט אַ 
ספּעציעל אויפגענעהט געװאַנד. מען דעקט די פרוי צו און מען 
לאָזט זי ליגען פאָלשטענדיג רוהיג גלייך, אויף דעם רוקען, מיט 
די פיס אויסגעשטרעקט, ניט הויך צ-קאָפּענס. (פיג. 39--94.) 
דאָס אַלץ איז פאַר נאָרמאַלע פאַלען. 


זאָל מען געברויכען אַנעסטעטישע מיטלען ? 


אַזױ װי די פרויען האָבען זעהר גרויסע װועהטאָגען ביי דער 
ענטבינדונג, איז עס ניט קיין וואונדער װאָס מען האָט שוין פון 
לאַנג געזוכט מיטלען דורך וועלכע די פרויען זאָלען גאָר ניט פיהלען 
אָדער זאָלען װאָס ועניגער פיהלען די װעהטאָגען. כאָטש 
װאָס פרויען וועלכע האָבען מיידעלויין געלעבט נאָרמאַל, 
וועלכע לעבען אויך שפּעטער ריכטיג און זענען געזונד און שטאַרק, 
ליידען וועניגער ביי דער ענטבינדונג װוי די שװאַכע, ניט נאָרמאַלע 
פרויען, כאָטש װאָס ווילדע, פּרימיטיווע פרויען און חיות ליידען 
אויך וועניגער, אָבער נאָר אָהן װעהטאָגען איז זעלטען אַן ענט- 
בינדונג און מאַנכמאָל זענען זיי אונערטרענליך. פאַר אייניגע יאָהרען 
האָט מען איינגעפיהרט די ק ?אַ ראָפּאָרם:אַנעסטעויע 
און די ע ט ע ר -אַ נע ס ט ע זי ע, דורך וועלכע די פרוי 
ווערט איינגעשלאָפען און פיהלט נאָר נישט, װי מען טוט עס פאַר 
יעדער גרויסער אָפּעראַציע. געוועהנליך גיט מען דאָס אַנעסטעטישע 
מיטעל ערשט פאַר דער צווייטער ענטבינדונגס-פּעריאָדע, ווען די 
שמערצען זענען אֵם שטאַרקסטען, כדי מען זאָל דערפון װאָס ווע- 
נינגער געבען. אין די נאָר לעצטע יאָהרען האָט מען געמאַכט אַ 
פערזוך איינצוגעבען דעם 7 אַ ך - ג א ז און נאָך מעהר אין 
פערזוכט געװאָרען די בעהאַנדלונג מיט דע ד ע מ ע ר - של אַ ף 
אָדער ,ט וויי ?ייט - ס ?יע פּ". דאָס לעצטע מיטעל 


י'י א דאָס געשלעכטס לעבען 


בעשטעהט פון אײינשפּריצען אונטער דער הויט צוויי מעדיקאַמענ- 
טען, מ אָ רפין און ס ק אַ פּאַָ לאַ מין, די פרו לינענ- 
דיג אין אַ גאַנץ שטיל? און האַלב-פינסטער צימער. די פרוי ווערט 
דערפון ניט אין גאַנצען בעוואוסטלאָז, אָבער זי פיהלט ניט די 
שמערצען. מעהרערע ספּעציאַליסטען בעהויפּטען אַז דער דעמער" 
שלאָהּ איז זעהר ערפאָלגרייך, אָבער אַ סך זענען דאַגעגען. אין 
פיעלע שפּיטעלער וואו מען האָט דאָס מיטע? פּראָבירט, האָט 
מען עס געמוזט אויפגעבען. 

אָט װאָס מען האָט אויסצוזעצען געגען אַלע די מיטלען צו 
פערקלענערען די געבורט-וועהען: פאַר די פרויען װאָס האָבען - 
ניט קיין פאָלשטענדיג נאָרמאַל האַרץ אָדער די װאָס ליידען פון 
עפּיס אַ כראָנישער קראַנקהייט, זענען דרי מיטלען מאַנכמאָל נע- 
פעהרליך ; דער דעמערשלאָף האָט אויף געוויסע פרויען גאָר ניט 
קיין ווירקונג, און אויף אַנדערע נאָר אַ שװאַכע ווירקונג, אַזױ אַז. 
זיי פיהלען די שמערצען סיי-ווי-סיי ; די מיטלען האָבען אָפּט אַ 
שלעכטע ווירקונג אויף דעם קינד; אַ סך פרויען ווערען שרעקליף 
אויפגערענט אונטער דער ווירקונג פון דעם דעמערשלאָף, מאַנכע 
ווערען פאַר אַ שטיקעל צייט כמעט גייסטעסקראַנק; די פּסיכאָלאָ- 
גיע פון דער פרוי מיט דעם געדאַנק אַז זי מוז האָבען אַזאַ מיטעל, 
ווערט אַזױ נגעענדערט, אַז אַנשטאַט זיך צו פאַסען אַז זי מוז און 
קאָן די שמערצען פּערטראָגען, האָט זי מעהר מורא און שרעקט 
זיך פאַר דער ענטבינדונג ; די װעהטאָגען ווערען טאַקע אָבגעשװאַכט 
דורך דעם מיטעל, אָבער אויך די , וועהען", דאָס הייסט די צונויפ- 
ציהונגען פון דער געבערמוטער ווערען שװאַכער, אַזױ אַז די ענט- 
בינדונג איז אָפּט שווערער װוי אִהן אַן אַנעסטעטיש מיטעל; דע- 
ריבער זענען דורך די מיטלען עפטער נויטיג אינסטרומענטען, דאָס 
הייסט די ענטבינדונג ווערט געפעהרליכער ; דער דעמערשלאָף אין 
ניט לייכט אָנצואווענדען פאַר יעדער פרוי, ווייל מען דאַרף האָבען 
אַ זעהר געשיקטען דאָקטאָר, אַ זעהר געשיקטע בעדיענונג, אַ ספּע- 
ציעל איינגעריכטעט צימער און --- ווייל דאָס אַלעס קאָסט זעהר 
טייער. 


ענטבינרוננ 1 


די היילונג פון די געשלעכטס אָרגאַנען. 


נאָך דער ענטבינדונג הויבט אָן די געבערמוטער קלענער צו 
ווערען, אָבער די צוריקבילדונג נעהט אַזױ לאַנגזאַם אַז ערשט נאֶךְ 
זעקס ואָכען ווערט זי נאָרמאַל, נאָר צוריק צו דער גרויס פון אַ 
בתולה'ס געבערמוטער געהט זי שוין מעהר קיין מאָל נישט. ביי 
דער געלעגענהייט פון דער דאָזיגער צוריקבילדונג האָבען די פרויען 
מעהרסטענס װעהטאָנען, וועלכע זענען בעזונדערס שטאַרק אין די 
ערשטע טענ. מען רופט זי נ אַ כ ווע ה ען. זי זענען זעל- 
- טען ביי ערשטלינגען און טרעפען זיך אָפּט ביי פרויען װאָס האָבען 
שוין פריהער געבוירען. 

פון דער געבערמוטער און פון דער שיידע קומען אַרױס שטיק- 
לעך הויט און אַ פליסיגקייט, דער וואָ כ ענ פל ס, ועלכער 
שטאַמט פון די נאָךְ ניט געהיילטע וואונדען און וועלכער בע- 
שטעהט פון בלוט, שליים, אייטער און רעשטען פון געװועבען. 
אין די ערשטע 3-2 טעג איז די פליסינקייט סעהר בלוטיג און 
טיעפער רויט ; פון'ם 4-טען ביז צום 8-טען טאָג וועניגער בלוטיג, 
שיטערער, און איהר פאַרב איז העלרויט ; פון'ם 8-טען טאָג אָן 
איז זי נעלבליך אָדער ווייסליך און זי קומט אויך אין אַ קלענערער 
מאָס. נאָךְ 4 ביז 0 װאָכען פערשווינדט זי אין גאַנצען. 

די וואונדען און די שוועלונגען פון דער שיידע און פון די 
דרויסענדיגע געשלעכטס-טיילען היילען זיך צימליך שנעל. 

אַ נאָרמאַלע קינפּעטאָרין האָט ניט קיין פיבער. אויב דרי 
טעמפּעראַטור איז איבער 38 גראַד צענטיגראַד אָדער איבער 100.4 
גראַר פאַהרענהייט איז עס ניט נאָרמאַל און מען דאַרף אויסגעפי- 
נען די אורזאַך. 


די פלעגע אין דער קינפּעט. 


ס'איז אמת אַז אַ סך פרויען שאַדט נישט וען זיי שטעהן 
באַלד נאָך דער ענטבינדונג אויף פון דעם בעט. אָבער די מעהר- 
סטע װאָלט דאָס יא געשאַדש, און פיעלע קאָנען דאָס ניט טון. נאֶך 
ידער גרויסער אַנשטרענגונג פון דער געבורט, אין דער צייט ווען 
אַזױ פּיעל וואונדען מוזען זיך היילען, דאַרף די פרוי האָבען ר ו ה, 
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רוה פון'ם קערפּער, רוה פון'ם מח. אין רוה בעשטעהט די הויפּט- 
פלעגע פון דער קינפּעט-צייט, 

ווען אַלֶעס געהט גוט, זאָל די פרוי ליגען אַ ואָך ביז 10 טעג 
אין בעט. אין די ערשטע צוויי, דריי טעג זאָל זי ליגען אונבע- 
וועגליך אויף דעם רוקען. דערנאָך מעג זי זיך אַביסע? בעוועגען, 
זיך לעגען אויף אַ זייט. נאָר ביסלעכווייז, שטופענווייז, זאָל זי 
איבערגעהן צום זיצען אין בעט, דערנאָך צום זיצען אויף אַ בענקעל, 
און צום שטעהן און אַרומגעהן. 

די קינפּעטאָרין זאָל ליגען אין בעסטען, לופטיגסטען, ליכטיג- 
סטען צימער ; דאָס פענסטער זאָל זיין אָפּען, אָבער די פרוי זאָל, 
אין די קאַלטע טעג, זיין גוט צוגעדעקט. אין ווינטער מעג מֿען, 
פערשטעהט זיך, דאָס פענסטער צומאַכען ביים איבערטון. די 
טעמפּעראַטור אין צימער זאָל ניט זיין נידריגער װוי אונגעפעהר 
5 גראַד פאַהרענהייט, 14 גראַד רעאָמיר אָדער 18 גראַד צענטי 
גראַד,. ס'איז א פעהלער צו פערהענגען די פענסטער און דאָס צי- 
מער צו מאַכען טונקעל, װוי מאַנכע טוען עס. שמוציגע זאַכען, וי 
פערונרייניגטע ווינדלען און וויקעלעך פון'ם קינד זאָלען װאָס שנע- 
לער אַרוסגענומען ווערען פון דעם קינפּעט צימער. 

דער קינפּעטאָרין'ס בעט זאָל געהאַלטען ווערען ריין. 

צו פיעלע בעזוכען זאָלען ניט ערלויבט ווערען, כדי די פרוי 
זאָל זיך ניט אויפרעגען. 

מען זאָל די פרוי ניט דולען מיט זאָרגען פון דער באַלעבאַ- 
טעשאַפט. 

איך ווייס אַז ניט אַלֶע אַרבײטער פרויען און זייערע פאַמיליען 
קאָנען דיזע געבאָטען אָבהיטען. זאָלען זיי אָבער טון דאָס בעסטע 
װאָס ס'איז זיי מעגליך. 

אין די ערשטע פֹּאָר טעג, ווען דער אַפּעטיט איז נאָך מעהר- 
סטענס שאַווך, איז אם בעסטען דער פרוי ‏ גאָ ר נ י ט אָדער 
זעהר ווינציג עסען צו געבען. זופּ, פרוכטזאַפּטען, אַ לױן איי, 
צערעאַלען און עהנליכע זאַכען זענען פּאַסענדע שפּייזען. ווען די 
פרוי הויבט אָן צו ווערען הונגעריג און אויב זי האָט שטול און 
האָט ניט קיין פיבער, מעג מען איהר געבען צו עסען װאָס זי 
וויל, --- מיט אויסנאַהם פון שאַרפע, האַרבע און אויפרעגענדיגע 


-י 


שאר "4 


ענטבינדונג יי 


שפּייזען און אַלקאָהאָלישע געטראַנקען, -- אָ ב ע ר נ יט צו 
פי על עס ען; זי דאַרף זיך ניט איבערעסען. פרוכט מון 
זיין אַ טייל פון יעדער מאָלצייט. 

אויב זי האָט ניט אַליין קיין שטול, זאָל מען איהר מאַכען יעדען 
טאָג אַ קליסטיר. זי זאָל האָבען שטולנאַנג אין אַ פּלאַכער בעט- 
שיסעל., 

אויב זי קאָן ניט לאָזען דעם אורין, מוז דער דאָקטאָר איהר 
איהם אויסצאַפּען מיט דעם ק אַ ט ה ע ט ע ר, אָבער מען זאָל 
צוערשט מעהרערע מאָל פּראָבירען צולענען װאַרעמע אומשלענען 
אויף דעם אונטערשטען טייל פון'ם בויך און די ד ר וי ס ענ די- 
ג ע געשלעכטס-טיילען מיט װאַסער בעשפּריצען, וועלכעס העלפט 
אָפּט זעהר גוט. 

ביי נאָרמאַלע פאַלען זאָל מען ניט מאַכען קיין איינשפּריצונ" 
גען אין דער שיידע. מען זאָל נאָר אַ פּאֶר מאָל אין טאָג רייניגען 
די דרויסענדינע געשלעכטס-טיילען און אויף זיי האַלטען אַ שטיק 
װאַטען איינגעוויקעלט אין נאַזע, וועלכעס זאָל אָפט געוועקסעלט 
ווערען. די בעשמוצטע װאַטען און גאַזע זאָל ניט לינען אין צימער ; 
אויב מענליך, זאָל מען זי פערברענען. שװאַמען זאָל מען ניט 
געברויכען, ווייל זיי קאָנען קיין מאָל ניט נוט גערייניגט ווערען.. 

אינערליכע אונטערזוכונגען אין דער קינפּעט צייט זענען שער- 
ליך און זענען פּערבאָטען אין נאָרמאַלע פאַלען. 

זוינען דאָס קינד זאָל די פרוי אָנהויבען אונגעפעהר 6 שטונדען 
נאָך דער ענטבינדונג, ווען אַלֶעס איז נאָרמאַל. ווען די מילך קומט 
צו שטאַרק צו, מאַכט מען דער פרוי אַ באַנדאַזש אויף די בריסט, 
אַזױ אַז זיי זאָלען ווערען אויפגעהויבען און לייכט צום קערפער 
צונעדריקט, 

דאָס קינד זאָל נעװאיגען ווערען ביי דער געבורט. 

נאָך דעם ערשטען רייניגונגס באָר זאָל מען דאָס קינד עט" 
ליכע טעג ניט באָדען, און נאָר דאָס פּנים, דאָס מויל, די הענד, 
די פיס, דעם אַנוס און די געשלעכטס-טיילען יעדען טאָג (די לעצ- 
טערע מעהרערע מאָל אין טאָג) רייניגען, אויפפּאַסענדיג ניט צו 
בענעצען דעם נאָפּעל. ווען דאָס איבערגעבליבענע שטיקעל נאָפּעל- 
שטראַנג פאַלט אַראָב, קאָן מען אָנהויבען דאָס קינד רענעלמעסיג 
צו באָדען. : 
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אונרעגעלמעסיגקייטען. 


איינרייסונגען. -- עס איז כמעט ניטאָ קיין ענטבינדונג אֶהן 
אַן איינרייסונג אין די געשלעכטס אֶרנאַנען. נאָר די מעהרסטע 
זענען לייכטע און, אויב די פרוי ווערט געהאַלטען ר יי ן או| 
ר ו ח י ג, היילען זיי זיך אַלין. די גרעסערע ריסען מוזען צו" 
גענעהט ווערען ווען זיי זענען פריש. אַ ד אַ ט ר י ס, דאָס 
הייסט אַ ריס פון דער הויט און פון דעם פלייש צווישען דער 
וואולווא און דעם אַנוס, מוז כמעט תמיד צונענעהט וערען. אַ 
גרויסער דאַמריס װאָס געהט טאַקע בין צום אַנוס קאָן האָבען 
שלעכטע פאָלנען, ווייל ווען דער מוסקעל װאָס אין אַרום דעם 
אַנוס ווערט איינגעריסען איז אונמענליך אָדער שווער דעם שטול 
איינצוהאַלטען און מען קאָן איהם פערלירען ניט וויסענדיג. אַַ ריס 
אין האַלז פון דער געבערמוטער, אויב ער איז זעהר גרויס, דאַרף 
אויך צוגענעהט ווערען. צו אַ קליינעם ריס זאָל מען נאָר ניט טון, 

בלוטונגען אָדער העמאָראַגיען. -- ביי יעדער נאָרמאַלער 
ענטבינדונג ערװואַרטען מיר זיך אויף בלוטונגען. אָבער גענען 
זעהר שטאַרקע אָדער לאַנג דויערענדיגע בלוטונגען -- דאָס איז פאַר 
דעם װאָס פיהרט די געבורט צו בעשטימען --- מוז מען עפּיס טון. 
אָפּט װעט א ט אַ מ פּ אָ ניר ונ ג, דאָס הייסט אַן אויס- 
פילונג פון דער שיידע מיט סטערילער ואַטען אָדער גאַזע גענוג 
זיין. אָבער אַזאַ טאַמפּאָן דאַרף ניט בלייבען צו לאַנג אינעװוע- 
ניג, ניט מעהר װוי צעהן ביז צוועלף שטונדען, ווייל זאָנסט קאָן 
זיך שמוץ אָנזאַמלען און די אָרגאַנען קאָנען אינפעקטירט ווערען. 
אויב די בלוטונג ווערט ניט געשטילט דורך רוה און טאַמפּאָנירונג, 
קאָן זיין אַז אַן אָפּעראַציע איז נויטיג, -- מעהרסטענס אַן א ו י ס- 
ק ראַ צונג אָדער, וי מען רופט עס אויך, א קי רע ט אַז ש 
פון דער געבערמוטער. דורך דער אָפּעראַציע געלינגט אַרױסצו- 
נעחמען די קליינע שטיקלעך הויט אָדער פּלאַצענטאַ װאָס קאָנען 
זיין צוגעקלעבט צו דער אינעוועניגער װאַנד פון דער געבערמוטער 
און קומען מאַנכמאָל ניט אַליין אַרױס, אָבער װאָס לאָזען אָפען 
די פערוואונדעטע אָדערען פון װאַנען די בלוטונג קאָן שטאַמען. 
די אורזאַך, דאָס אָרט פון דער בלוטונג, װאָס און ווען ס'איז צו 
טון, דאַרפען בעשטימט ווערען פון דעם געבורטסהעלפער. 
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אַ צו לאַנגע בלוטונג קאָן אָבשװאַכען די פרוי און אפילו פערור- 
זאַכען איהר טויט. | 

שיינטויט פון'ם קינד. -- דער געבורטסהעלפער דאַרף די 
ענטבינדונג אַזױ פיהרען אַז דעם קינד'ס קאָפּ זאָל ניט ליגען צו 
לאַנג אין דער שיירע, וויי? אויב דאָס קינד ניט אַ ציה דעם אָטעם, 
ציהט עס אַריין שליים און פליסיגקייט און זיינע אָטמונגס-אָרגאַנען 
ווערען פערלעגט און עס ווערט דערשטיקט. עס זענען אויך פאַראַן אַנ- 
דערע אורזאַכען פון דערשטיקונג פון'ם קינד און ביי יעדער שווע- 
רער, צו לאַנגער אָדער אוננאָרמאַלער ענטבינדונג קאָן דאָס געשעהן, 
אויב דאָס דערשטיקטע קינד לעבט נאָך, איז עס בלוי, ווייל זיין 
בלוט ענטהאַלט קוילען זויערע אַנשטאָט זױיער-שטאָף, דען פון 
רער מאַמען קריגט עס שוין מעהר נישט קיין בלוט מיט זויער- 
שטאָף, און עס גיט ניט מעהר איבער דער מאַמען זיין בלוט מיט 
דער גיפטיגער קוילען זױיערע; פון דער אַנױעדער זייט קאָן עס 
ניט אָטעמען אויף זיין אייגענעם חשבון, ווייל זיינע אָטעם אֶר- 
גאַנען זענען ערגעץ וואו פּערשטאָפּט געװאָרען,. דאָס קינד איז 
שטיל און עס בעוועגט זיך ניט. אָבער דאָס האַרץ קלאַפּט, וועלכעס 
איזן אַ סמן אַז עס לעבט נאָך. ווען דאָס האַרץ הערט אויף צו אַר- 
בייטען, איזן שוין נאָר ניטאָ װאָס צו טון. 

מען רייניגט דאָס מויל און דעם האַלז מיט אַ ריין, דין טיכע?, 
אַרומגעװיקעלט אַרום דעם פינגער, האַלטענדיג דערביי דאָס קינר 
מיט דעם מוי? אַראָב און מיט דעם קאָפּ נידריגער װוי דער קערפּער. 
דערנאָך טויכט מען דאָס קינד איין אין אַ שיסעל מיט װאַרעם 
װאַסער און באַלד נאָך דעם אין אַ שיסעל מיט קיה?ל װאַסער, װעל- 
כעס מען װידערהאָלט מעהרערע מאָל, און מען גיט איהם עטליכע 
פּעטש אויף דעם קערפּער, כדי עס צו רייצען,. מעהרסטענס העלפט 
דאָס. אויב נישט, מוז מען אָנװוענדען ק יננס ט ליכע אָ ט- 
מונ ג דרך איינע פון די מעטאָדען װאָס זענען בעקאַנט יעדען 
געבורטסהעלפער. די גרעסטע צאֶהל דאָקטױירים און העבאַמען 
גענרווכען די {;ש ול ט צ ע:' ש ע שווינווז וצ( 
ביי וועלכע דאָס קינד ווערט געהאַלטען ביי די אַקסלען און ריטמיש 
און מיט דעם קאָפּ אַראָב אויפגעהויבען און דאַן מיט דעם קאָפּ אַרויף 
אַרונטערגעלאָזען. די ס י לוועס טע ר און די שע פ ע ר 
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מעטאָדען פון קינסטליכער אָטמונג זענען דיזעלבע וי ביי דער- 
װאַקסענע; זייער בעשרייבונג געהערט ניט אַהער. 

מען דאַרף פאָרטזעטען אַלֶע מיטלען צו בעלעבען דאָס קינר, 
אַזױ לאַנג װי ס'איז נאָך פאַראַן די קלענסטע האָפנונג, ווייל מאַנכ- 
מאָל געלינגט עס דאָס קינד צו רעטען ערשט נאָך אַ פּאֶר שטונדען., 
אָבער עס פערשטעהט זיך אַז מען דאַרף אַרבײיטען פאָרְזיכטיג, 
וויי? דעם קינד'ס ביינדלעך און אָרגאַנען זענען פיין און דעליקאַט, 
און קאָנען לייכט פערוואונדעט ווערען. 

קינפּעט פיבער. -- אַ ביסעל היץ קאָן אַ פרוי האָבען אפּילו 
ביי דער נאָרמאַלסטער ענטבינדונג. אָבער העכער פיבער איז אָפּט 
צו פערדאַנקען אַן אינפעקציע װאָס קומט פון ניט אָבהיטען אַלע 
רעגלען וועלכע איך האָב שוין אויסגערעכענט אַז זיי דאַרפען הער" 
שען פאַר, וועהרענד, און נאָךְּ דער ענטבינדונג. אַן אינפעקציע 
קאָן פערורזאַכען אייטערדיגע וואונדען, שווע- 
5ונג ען, מ כות, אין און אַרום די סעקסואַל אָרגאַנען, װי 
אויך ס ע פּ ס י ס פון דעם גאַנצען בלוט, ב ?וט פ ע ר- 
ג יפ ט ונ ג, וי מען רופט עס געוועהנליך. די בעהאַנדלונג 
איז נאַטירליך פערשידען נאָך דעם פאַל. אָפט שטאַרבט די פרוי 
פון אַזעלכע אינפעקציעס אָדער זי נויטיגט זיך אין אַזעלכע אָפּע- 
ראַציעס, װאָס מאַכען פון איהר אַ קריפּעל. 

די ווענדונג --- איז אַן אָפּעראַציע אֶהן אינסטרומענטען, מיט 
די בלויזע הענד, דורך וועלכער דער דאָקטאָר דרעהט איבער דאָס 
קינד אין דער געבערמוטער פון אַן אונריכטיגער לאַגע אין וועלכער 
די ענטבינדונג איז אונמעגליך, אין אַ ריכטיגער לאַנע, אַזױ אַז 
די ענטבינדונג זאָל ווערען מענליך,. צום ביישפּיעל, ווען דאָס קינד 
לינט אין דער קווער, אַנשטאַט אין דער לענג, אין די לעצטע שטונ- 
דען, און עס איז ניט מעהר צו האָפען אַז זיין לאַגע װעט זיך 
אַליין ענדערען. עס זענען נאָך פאַראַן אַנדערע פאַלען וואו אַ 
ווענדונג איז נויטיג. 


די צװאַנג אָפּעראַציע -- ווערט געמאַכט מיט אַן אינסטרו 
מענט, די צװאַנג (פ אַ ר צ ע פּ ס, צ אַ ןג ע), מיט וועלכער 
מען ציהט אַרױס דאָס קינד ביים קאָפּ. דאָס אינסטרומענט רעטעט 
יעדעס יאָהר טויזענדער לעבענס, אָבער ליירער איז עס אויך אָפט 
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שעדליך אין די הענד פון געװיסענלאָזע דאָקטוירים, װאָס ווענדען 
עס אָן אוננויטיגערהייט, נאָר כדי מיט דער ענטבינדונג שנעלער 
פאַרטיג צו ווערען, אָדער כדי צו קאָנען פאָדערען אַ גרעסערען לוין 
פאַר דער אַרבײט. אינטערעסאַנט איז דער פאַקט אַז די קאַריערע 
פון דיזען העכסט ניצליכען אינסטרומענט האָט זיך אָנגעהויבען 
אויף אַ זעהר ניט שענעם אופן,. פאַר אַ צייט לענגער וי הונרערט 
יאָהר, פון'ם סוף פון 16-טען יאָהרהונדערט ביז צום אָנפּאַנג פון'ם 
8'טען יאָהרהונדערט האָבען ‏ ט ש ע מ ב ע ר 7 ע |, דער ער" 
פינדער, און זיינע נאָכפאָלגער עס געהאַלטען בסוד און דערמיט 
געמאַכט אַ מיאוס'ען האַנדעל. 

די צװאַננדאָפּעראַציע מוז געמאַכט ווערען א ווען מען קאָן 
ניט ערװואַרטען קיין נאַטירליכע ענטבינדונג אֶהן אַ :עפאַהר פאַר 
דער מאַמען און פאַר דעם קינד, און ווען געוויסע, פאָרגעשריבענע 
בעדינגונגען ווערען ערפילט, קיין דאָקטאָר װאָס קען ניט געננוי 
די טעכניק פון דער אָפּעראַציע, דאַרף זי ניט אונטערנעהמען. זי 
איז מעהרסטענס אַן אָפּעראַציע פאַר געוויסע פאָרמען פון ענגען 
בעקען. | 

דאָס אַרוסציהען פון'ם קינד ביי די אונטערשטע חלקים 

פון'ם קערפּער, אַנשטאַט ביים קאָפּ,. אֶהן אינסטרומענטען. 

| די צושטערונג פון'ם קינד'ס קאָפּ (קראַניאָטאָמיע), דאָס 
הייסט דאָס הרג'ענען פון'ם קינד אין דער מאַמע'ס לייב, איז 
מאַנבמאָל נויטיג, ווען אַן ענטבינדונג איז אונמעגליך און וען 
דורך דעם ווערט די מאַמע גערעטעט. פאַראַן ספּעציעלע אינסטרו" 
מענטען פּאַר דיזער שרעקליכער אָפּעראַציע. 

דער קאַיזערשניט איז די ענטבינדונג דורך דעם בויך, אַנ" 
שטאַט דורך דער שיידרע. ביי מאַנכע פאָרמען פון זעהר ענגען 
בעקען, וואו אפילו די צװאַנג קאָן ניט העלפען, אָדער וואו מען 
קאָן אויף אַן אַנדערען אופן קיין לעבעדיג קינד ניט האָבען, בלייבט 
נאָר איין מיטע?, --- דעם בויך און די געבערמוטער אויפצושניידען. 

עס פערשטעהט זיך אַז אַלע אויסגערעכענטע אָפּעראַציעס ווע" 
רען געמאַכט אונטער אַנעסטעזיע, דאָס הייסט די פרוי ווערט 
איינגעשלאָפען. 
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עס קאָן זיך צופּעליג טרעפען אַז, אַנשטאַט די שוואַנגערשאַפט 
זאָל זיך ענטוויקלען אין דער געבערמוטער, ענטוויקעלט זי זיך אין 
איינער פון די טובען, זעלטענער אין אייערשטאָק, -- ע ק ס ט ר אַ 
אוטערינע שוואַנגער שאַ פ ט; אַזױ װי די ערטער 
זענען ניט דערצו אייננעריכטעט, אין דאָס געפעהרליך פאַר דער 
פרוי. די טובע פּלאַצט, שטאַרקע אינערליכע בלוטונגען פאָלגען ; 
די פרוי קאָן שטאַרבען, אויב מען אָפּערירט זי ניט אין צייט. 


די בלאָזענמאָלץ איז אַ זעלטענערע פאָרם פון. שװאַנגער- 
שאַפט אין וועלכער ניט אַ קינד ענטוויקעלט זיך, נאָר געוויסע בלאָ- 
זען. געפעהרליך דורך בלוטונגען; די בעהאַנדלונג אין נאָךְ דעם 
פאַל, 


געפעהרליכע אונרעגעלמעסיגקייטען זענען אויך אַמאָל; 
די פּ ? אַ צ ע נ ט א, וען זי לינט פאַר דעם קינד, נעבען דער 
עפענונג פון דער געבערמוטער, וויי? דורך די וועהען ווערט דאן 
די פּלאַצענטאַ איינגעריסען און בלוטיגט שטאַרק ; דער ניט נאָר- 
סאל לינענדער נאַ פ ע ? שט ר א נגנן הײ" ווע ) 6 
שוואכ קיי. 

די אונרעגעלמעסיגקייטען פון דעם בעקען זענען מעהרסטענס 
צו פּערדאַנקען דער קינדער קראַנקהייט פון די ביינער ואָס מען 
הפטדי עננל?לישע קראנלקהייט אער | ) - 
כ יט י ס; עעלטענער אויך אִן אַנדערער ביינער קראַנקהייט, 
אָסטעאָ מאַ ?אַ צי ע. (פינור 86, 87, 88.) ' 

ביי פרויען, װאַס קאָנען זיך ערװאַרטען אויף געפעהרלי- 
כע אונרעגעלמעסיגקייטען ביי דער ענטבינדונג, זענען מיט- 
לען פאַר געבורט בעשרענקונג אַ נויטווענדינקייט. און זיי 
זענען אויך געזעצליך, אפילו אין די לענדער וואו זיי זענען 
זאָנסט פּערבאָטען. 


פעוטע אבטיילונג: 


0 דאָס געוועהנליכע געשלעכטס לעבען. 


א 
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ס'איז תמיד שווער גענוי צו בעגרענעצען דאָס נאָרמאַלע פון 
דעם נישטנאָרמאַלען, און ווענען געשלעכטס-לעבען אין דאָס 
נאָך שווערער,. אָבער טראָצדעם קאָנען מיר אין אַלגעמיין בעטראַכ- 
טען פאַר נאָרמאַל? דאָס געשלעכטס-לעבען פון די מעהרסטע פער- 
הייראַטע מענשען, אָדער פון די װאָס לעבען אַ לענגערע צייט 
מיט איין און דערזעלבער פרוי אָדער מיט איין און דעמזעלבען 
מאַן, אויב זייער פאָרם פון געשלעכטליכען פערקעהר פערורזאַכט 
זיי קיין פיזישען און קיין מאָראַלישען שאָרען. 

דער צוועק פון דעם געשלעכטליכען פערקעהר איז צו פער- 
מעהרען דעם מין. אָבער די נאַטור האָט אַרומגערינגעלט דיזען 
פערקעהר מיט אַלערלײי אַנגענעהמע און פערגניגונגס-פולע געפיה- 
לען און אַקטען, װוי עס ווייזט אויס, כדי מען זאָל איהם נישט פער- 
נאַכלעסיגען, אַלֶע דיזע אַקטען און געפיהלען זענען אַ טייל פון 
דעם געשלעכטס-פּערקעהר; זיי זענען קיינע נאַרישקייטען; זיי 
זענען וויכטיג און זאָגאַר נויטיג, דער פערליעבטער בליק, דאָס 
שמייכעלהאַפטע װאָרט, דער ליעבעס-בריעף, דער האַנד-דרוק, דאָס 
געשפּרעך, דער ציטער ביי דער בצגעגענונג, דער קוש, דער קאָנ-- 
טאַקט פון די קערפּערס, --- דאָס אַלעס, ווען עס קומט פאָר צווישען 
מאַן און פרוי מיט אַן אונבעשטימטען אָדער בעשטימטען וואונש 
זיך צופרידענצושטעלען געשלעכטליך, געהערט צום געשלעכטס- 
פערקעהר, כאָטש ס'איז נאָךְ אָפט זעהר ווייט דערפון. דער פער- 
קעהר צווישען די סעקסואַל-אָרגאַנען דאַרף בעטראַכט ווערען אַלס 
דער סוף-אַקט פון דעם גאַנצען געשלעכטס-פערקעהר. פון דעם 
קאָן מען איינזעהן אַז פון אַ ‏ פערקעהר בלויז פון די געשלעכטס- 
אָרגאַנען, אֶהן קיין שום טיילנאַהמע פון דעם איבריגען קערפּעך, 
אָדער אֶהן קיין טיילנאַהמע פון דעם גייסט, קאָנען ניט אַרויסקומען 
קיין גוטע פאָלנען. מאַנכמאָל בעהאַלט דער זאָגענאַנטער איינפאַ- 
כער פריינדשאַפטס-פערקעהר צווישען מאַן און פרוי, ווען ער בע- 
שטעהט אויסערליך למשל בלויזן פון געשפּרעכען אָדער לעזען צו" 
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זאַמען, א געשלעכטליכע צוציהונג, וועלכע איז אַ ניט פאָלשטענדי" 
גער סעקסואַל-פערקעהר. 


דאָס געשלעכטס-לעבען הויבט זיך אָן זעהר פריה, מען קאָן 
זאָגען ביי דער געבורט פון'ם קינד; עס פערשטעהט זיך, אין די 
קינדער-יאָהרען איז עס נאָר רודימענטער, דאָס הייסט עס זענען 
פאַראַן בלויז שפּורען דערפון. אָבער דיזע שפּורען, וועלכע זענען 
שווער צו בעמערקען פאַר דעם אונערפאַהרענען, קאָנען ק י נ ס ט- 
ליךף און פאַר ד ער ציי ט אופגעװעקט וערען דורף 
אַן אונריכטיגע פיזישע און גייסטיגע ערציהונג און דורך פערשי- 
דענע דירעקטע און אינדירעקטע רייצונגען. דאָס דאַרף מע; פער- 
מיירען. 

אין װאַרעמע געגענדען ווערען די מענשען רייף געשלעכטליף 
פריהער וי אין קעלטערע געגענדען. אָבער אין דער בעציהונג איז 
אויך זעהר פיעל צו פּערדאַנקען די מנהגים. 

א סך מאָל שטעלט מען זיך די פראַגע וי אָפּט ס'איז נאָרמאַל 
צו האָבען סעקסואַלען פערקעהר. דאָס איז פערשידען נאָך די מענ- 
שען ; װאָס ביי אייניגע חייסט נאָרמאַל, קאָן הייסען ביי אַנדערע 
צו אָפּט אָדער צו זעלטען. אָבער מעהרסטענס זענען שלעכטע גע- 
װאינהײטען, קינסטליכע אויפרייצונגען (דורך אַ ניט נאָרמאַל לע 
בען, דורך צופיע? אָדער רייצענדיג עסען, דורך אַלקאָהאָלישע און 
אַנדערע אומגעזונדע געטראַנקען, דורך צו פיעלע קינסטליכע סעק- 
סואַלע רייצונגען), -- די אורזאַכען פון צו אָפּטען פערקעהר אָדער 
פון אַ , בעדירפניש" צו האָבען צו פיעל פערקעהר. אַזאַ מין בע- 
דירפניש אין ניט נאָרמאַל, נאָר עס זעהט אויס נאָרמאַל, ווייל 
מען האָט זיך דערצו צוגעװואָיהנט, אַזױ װי אַ שכור דענקט אַן 
זיין בעדירפניש צו טרינקען אַ סך איז נאָרמאַל און נאַטירליך. =- 
עס דאַרף מעהרסטענס זיין אַ פּאַוזע פון אַ פּאָר טעג, פון עטליכע 
טעג אָדער וועניגסטענס פון איין טאָג צווישען איין פערקעהר און 
דעם צווייטען. 

אין אַלגעמײן, און אונטער אונזערע אומשטענדען, הייסט עס 
נאָרמאַל ווען מען האָט פערקעהר צוויי ביז דריי מאָל אין דער װאָך. 
אָבער עס שאַדט ניט ווען מען האָט בלויז איין מאָל וועכענטליך. 

ניט נאָר צוליעב נעזונד איז עס נויטיג צו פערמיידען צו אִפ- 
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טען פערקעהר, -- נאָר אויך כדי דער פערקעהר אַן און פאַר זיך 
זאָל זיין ענערגישער, בעסער און פאַר ביידע טיילען מעהר בע- 
פריריגענד, 

עס װאָלט גוט געווען פאַר דעם מאַן צו האָבען פערקעהר ביי 
0 יאָהר. אָבער אַזױ וי אַ ריינער פערקעהר, אֶהן אַ געפאַהר 
פֿון אָנשטעקונג איז איצט זעלטען מעגליך ביי דעם אַלְטער, דורך 
די סאַציאַל-עקאָנאָמישע אומשטענדען, דורך די אונמענליכקייט 
צו ערנעהרען אַ פאַמיליע, שאַדט עס ניט אויב מען האָט ערשט 
פערקעהר נאֶךְ 25 יאָהר און עס שאַדט ניט אויב מען האַלט זיך צוריק 
דערפון ביז דענסטמאָל, נאָר מען מוז װאָס מעהר פערמיידען אַלע גע- 
לעגענהייטען װאָס רעגען אויף געשלעכטליך. נאָר ניט האָבען קיין 
פערקעהר ביז צו 24 -- 28 יאֶהר איזן מעהרסטענס ניט שער- 
ליך, נאָר מאַנכמאָל ווערט מען דערפון אימפּאָטענט. נאָךְ שפּעטער 
צו בלייבען אֶהן פערקעהר און אויב מען האָט די לוסט דערצו, 
יערודזאבס כמעט תטיר אימפאצטענץ 

ס'איז געזונדער פאַר מאַן און פרוי ניט צו שלאָפען שטענדיג 
צוזאמען ; אַ חוץ װאָס ס'איז אין אַלגעמײין ניט היגיעניש, אין 
עס געשלעכטליך ניט גוט, ווייל מען רייצט זיך דורך דעם אויף 
צו האָבען צו אָפט פערקעהר. | 

ביי נאָרמאַלע מענשען איז דאָס סעקסואַל/; בעדירפניש פאַראַן 
ביז צום טויט אָדער ביז צון אַ הויכען אַלטער, אָבער עס ווערט 
שװאַכער און שװאַכער מיט די יאָהרען, אָנגעפאַנגען פון זעכצינ 
יאֶהר אונגעפעהר. זוכען דאָס דאָזיגע בעדירפניש קינסטליך אַרויס- 
צורופען אין ד ע ם אַלטער, איז אַ פעהלער, ווייל דאָס איז אומ" 
געזונד. 

אין דער צייט פון פערקעהר זאָל מען זיך היטען צוֹ זאָגען 
אָדער צו טון אירגענד עפּיס װאָס קאָן האָבען אַלס פאָלגע מען 
זאָל אָנוועהרען דעם חשק צום פערקעהר. מען זאָל גאָר ניט טון 
װאָס קאָן דעם שותף אָדער די שותף'טע ענטמוטיגען אָדער זיין 
אָדער. איהר אויפמערקזאַמקײט פון'ם סעקסואַלען אַקט אִבציהען. 
מען זאָל אין דער צייט ניט רעדען פון קיין אונאַנגענעהמע זאַכען. 

מען זאָל ניט האָבען קיין פערקעהר אויב מען האָט ניט קיין 
לוסט דערצו אָדער ווען מען איז צו מיד, פּונקט אַזױ וי מען דאַרף 
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ניט עסען ווען מען איז ניט הונגריג אָדער ווען מען איז דערצו 
ניט אויפגעלעגט. 

פאַר מאַנכע לעזער װועט די פאָלגענדע עצה אויסזעהן איבער- 
פליסיג, אָבער איך ווייס אַז פאַר פיעלע איז זי נויטיג : קיין פער- 
קעהר אין דער צייט פון דער פרוי'ס מענסטרואַציע ; דאָס קאָן זיין 
שעדליך פאַר ביידע, אַ חוץ דעם װאָס ס'איז ניט אַנגענעהם פאַר 
דער פרוי און ניט אַפּעטיטליך פאַר ביידע. 


ליעבע און געשלעכטס-לעבען. 


ליעבע איז א נעץ װאָס די נאַטור שפּרייט אויס כדי צו פער" 
מעהרען דעם מין מענש. (ביי חיות עקזיסטירט אויך ליעבע). נאָר 
די פ אַ ? ש ט ע נ ד י ג ע ליעבע איז די אמת'ע ליעבע. די 
אמת'ע ליעבע האָט נישט קיין העכערע און נישט קיין נידרינערע 
טיילען. אַלעס איז הויך און גרויסאַרטיג. דאָרט וואו ס'איז פאַ- 
ראַן בלויז די געשלעכטליכע צוציהוננ, איז עס נישט קיין דויערענדיגע 
ליעבע ; ריכטיגער געזאָגט, ס'איז ניט קיין ליעבע, כאָטש מען קאָן 
זיך פאָרשטעלען אַז מען זאָל קאָנען אויסלעבען אַ גאַנץ לעבען 
אֶהן איינענטליכער ליעבע. פערקעהרט, דאָרט וואו ס'איז נישטאָ 
קיין געשלעכטליכע צוציהונג, נאָר בלויז אַ מין ספענטימענטאַלע לִיע- 
בע, אויב דאָס איז מעגליך, -- װעט זי אויך נישט לאַנג דויערען. 
די ערפאַהרונג לערענט אונז אַז די גרונדלאַנע פון דער אידעאַלס- 
טער ליעבע איז דער געשעלכטליכער פערקעהר; דאָרט וואו מען 
פּאַסט זיך ניט צו געשלעכטליך, קאָן קיין דוױערהאַפטע ליעבע ניט 
זיין. די גרעסטע צאָהל פאַלען פון ג ט זענען צו פערדאַנקען אַזאַ 
מאַנגע?ל אין אַ געשלעכטליכער צופּאַסונג, מעהרפטענס דער פאַקּט 
װאָס איינער אָדער ביידע ווערען ניט צופרידען געשטעלט סעקסואַל 
אָדער װאָס איינער אָדער ביידע פּערלאַנגען צו פיעל פערקעהר. 
די ש י י ד ונ ג איז אָפט אַ פאָלנע פון נישט פערשטעהן װאָס 
ליעבע איז ; דאָס פּאָרעל, אָדער איינער פון זיי, האָט זיך אָבנע- 
נאַרט אין זיינע נגעפיהלען און האָט געדענקט אַז דיזע געפיהלען 
זענען געווען אמת'ע ליעבע, כאָטש עס איז בלויז געווען אַ שטרויען 
פייער. וו 
פאָלשטענדיגע און אמת'ע ליעבע איז: די ליעבע פון דער 
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נשמה, די ליעבע פון'ם קערפּער, פריינדשאַפט צווישען ביידע נע- 
שלעכטער, שותפות צו קעמפען און צו ליידען צוזאַמען, אַ געוויסע 
פערייניגונג פון אידעען און פון נעשמאַק, כאָטש די טעמפּעראַמענ- 
טען מוזען ניט זיין עהנליך. 

דאָס אידעאַל איז אַז ליעבע זאָל זיין דער איינציגער מאַטיוו 
פאַר א פאַמיליען-לעבען. אָנער אַ סך מאָל ווערט די הייראַט נע- 
בויט אויף אַ גאַנץ אַנדערער גרונדלאַגע װוי די ליעבע, --- ספּעציעל 
צווישען די ציוויליזירטע מענשען. אֶפט, ווען מען היירשַש, זאָגט 
מען : די ליעבע װעט שוין קומען שפּעטער. דאָס איז זעלטען אפּת : 


- אומגליקליכע טעג קומען שפּעטער ! ויפיעל מאָל אין דאָס פַאַ- 


מיליען-לעבען נישט מעהר וי אַן אַנדערע פּאָרם פון פּרשָסטיטן- 
ציע! צום ביישפּיעל, ווען מען האָט חתונה: צוליעב נעלר; צו- 
ליעב כבוד ; נישט צו דאַרפען אַרבײטען; צו קרינען אַ פרוי בלוין 
אַלס אַן ערזאַץ פאַר דער פּראָסטיטואירטער ; צו לעבען בעקװועמער; 
צוליעב דער עפענטליכער מיינונג ; צוליעב די עלטערען ; געצוואונ- 
גענערהייט (אַנדערע פּראָסטיטואירען אייך). 

אין פּרייסען זענען פון 1884 ביז 1892 געווען 16 פרא טוי- 
זענד נטען ; אין די פערייניגטע שטאַאַטען, אין דערזעלבער צייט, 
5 פּראָצענט. דאָס זענען געזעצליכע, בעקאַנטע שיידוננען. אָבער 
וויפיעל לעבען געשירען, כאָטש נישט אויף א נעזעצליכען אופן! 
און וויפיעל זענען אומגליקליך לעבענדיג צוזאַמען, נישט קאָנענדינ 
זיך שיידען! ביי זעהר פיעלע פאַמיליען איז דאָס פערהייראטע 
לעבען אַן אונאונטערבראָכענע מלחמה. דאָס איןז אויך דער פאַל 
ביי אַ סך ראַדיקאַלען און מעהרסטענס דעריבער וויי? די מענער 
זענען דעספּאָטיש, ווייל זיי זענען נישט בעפרייט פון די פאָרורי 
טיילען װאָס בעהערשען די מעהרסטע מענשען. זיי האָבען געביטען 
די אויסערליכע פאָרם פון דער הייראַט, אָבער זייער פאַמיליען-לעבען 
איז דאָסזעלבע װוי ביי אַנדערע, איז אונפערענדערט. פערשטעהט 
זיך, עס זענען דאָ גליקליכע אויסנאהמען. 

צווישען דרי א ו ד ז צ:כ ען פאַר ג טס*עין וף 
קאָנען אויך אויסגערעכענט וװערען: צו פיעלע קינדער; קיינע 
קינדער ; געשלעכטס-קראַנקהײיטען ; צו גרויסע אונטערשידען פון 
די יאָהרען ; אָרעמקייט ; שלעכטע געװאָינהייטען, וי טרינקען און 
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אַזױ ווייטער ; אונטרייהייט צום מאַן אָדער צו דער פרוי ; אֶפַּט 
ווייל מען האָט נישט די נויטיגע טאַקטיק זיך צו ליעבען; פער" 
נאַכלעסיגען זיין שותף געשלעכטליך אָדער פערקעהרט, זוכען צי 
האָבען צו פיעל פערקעהר; אָבער מעהרסטענס ווייל מען שטעלט 
זיך ניט צופרידען געשלעכטליך אָדער מען פּאַסט זיך ניט צו גע 
שלעכטליך. 

ווען די סעקסואַלע האַרמאָניע איז פאַראַן, פערצייהט מען זיף 
לייכט די געגענזייטיגע פעהלער; אָבער וען דיזע האַרמאָניע 
פעהלט, קאָן דער קלענסטער פעהלער ווערען אַ תירוץ פּאַר אַ קרי- 
געריי אָדער פאַר אַ שיירונג. 

די וו'יסענשצאצפט פון ליעבצ וי - 
ניט געשריבען געװאָרען, אָבער זי קאָן געמאָלט זיין, זי איז מענ- 
ליך; זי הענגט אב פון יערען איינעם'ס שכל.. די הויפּט זאַך איז, 
נישט לייכט אַװעקלאָזען װאָס מען האָט ערװאָרבען; אויב מען 
ליעבט און מען ווערט געליעבט, אַלעס טון װאָס קאָן אויפהאַלטען 
דיזע ליעבע. ניט פערגעסען אַז אַ וואָרט, אַ קליינינקייט קאָן זיין 
וויכטיג. אין אלנעמיין קאָן מען זאָגען אַז אַ געזונטע, פערנינפטיגע 
ליעבע פון רייפע מענשען איז פערזיכערט קעגען פייער און װאַסער, 

די בעסטע עצה װאָס מען װאָלט געקאָנט געבען פערהייראַטע 
מענשען איז, זיך ניט צו פערנאַכלעסינען איינס דאָס אַנדערע און 
צו זיין דאָס גאַנצע לעבען ליעבהאָבער, אַזױ וי זיי זענען געווען פאַר 
דער הייראַט. 

דאָס אידעאַלע פאַמיליען-לעבען איז דאָרט וואו ס'איז געווען 
אַ פרייע אויסװאַהל, וואו ביידע טיילען זענען פריי צו טון װאָס 
זיי ווילען, וואו די פרוי איז ניט איהר מאַן'ס אייגענטום. ביז צו 
אַ געוויסען גראַד הענגט אונזער גליק אין פאַמיליען לעבען אב פון 
אונז : אפילו די שקלאַפּעריי װואָס אונטערװואַרפט אונז צום געזעץ 
און צו דער עפענטליכער מיינונג, װועט נישט אַריינדריננען אין 
אונזער אינטימען לעבען, אויב מיר ווילען עס ניט דערלאָזען. 

רעאַקציאָנערען זאָגען אַז די פאַמיליע איז די גרונדלאַגע פון 
דער געזעלשאַפּט. אָבער בעטראַכטענדיג דעם צושטאַנד פון די 
מעהרסטע פאַמיליען, אין אַלֶע קלאַסען פון דער געזעלשאַפט, קאָנען 
מיר זאָגען אַז דיזע גרונדלאַגע איז פערפוילט, אַזױ װוי די גאַנצץ 
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געזעלשאַפט. אין דער היינטיגער דורכשניטליכער פאַמילִיע זענען 
בעהאַלטען: די פאַלשע מאָראַל, די היפּאָקריזיע, דער ליגען, די 
פּערהייראַטע פּראָסטיטוציע, די אונטערדריקונג פון דער פרוי, רי 
אונטערדריקונג פון די קינדער. און די א מ ת 'ע פ ר אָ ס ט - 
ט וצ י ע, ועלכע מען רופט אָן אַ נויטיג איבעל, א י ז אַ 
שטיצע פון דער פאַמיליעע. דאָס אַלעס איז פער- 
דעקט פון'ם געזעץ. און אויב די פאָרטגעשריטענע מענשען, די 
רעװאָלוציאָנערען, ווערען בעשולדיגט אין וועלען צושטערען אָט דרי 
פאַמיליע, --- איז דאָס אַ גרויסער כבוד פאַר די רעװאָלוציאָנערען. 


פאָליגאַמיע אָדער מאָנאָגאַמיעץ ? 


זענען די מענשען פון אונזערע ציוויליזירטע געגענדען מעהר 
גענייגט צו פּ אָ ל יג א מ י ע און פ אַ ליאַ נ ד ר יע 
אָדער מעהר צו מ אָ נאָ גאַ מיע און סמ אָ נאַנדריע? 
מעגליך אַז מאַנכע זענען מעהר גענייגט צו פּאָלִינאַמיע און פַּאֲלו- 
אַנדריע ; אָבער ס'איז שווער דאָס צו וויסען, ווייל דאָס געשלעכטס- 
לעבען אין אונזער געזעלשאַפט איז אַזױ אונריכטיג און אוננאַ- 
טירליך. מיר שיינט אַז די גרעסטע צאָהל מענשען זענען מעהר 
געניינט צו מאָנאָגאַמיע, אָבער דער אמת װאָלט זיך אַרױסגעצײיגט 
אונטער אַ צושטאַנד וואו מאַן און פרוי װאָלטען געווען פ ר יי 
זיך אויסצוקלויבען און זיך צו שיידען נאָךְ זייער געשמאַק. ביי 
פיעלע חיות איז פאַראַן אַ ‏ שטרענגע מאָנאָנאַמיע און מאָנאַנדריע. 
יעדענפאַלס װאָלט עס, ניט נאָר איצט, נאָר אפילו אונטער בעסערע 
בעדינגונגען וי די היינטיגע, געווען ניצליכער און בעקוועמער צו 
לעבען מאָנאָנאַמיש וי פּאַליגאַמיש. (דיזע ווערטער קומען פון 
גריכישען : פּאַלינאַמיע -- אַ סך פרויען, פּאָליאַנדריע -- אַ סך 
מענער, מאָנאָגאַמיע --- איין פרוי, מאָנאַנדריע --- איין מאַן.) 


עונגעניק אָדער יורזשעניקס. 


אין די לעצטע יאָהרען געהט אָן אין פערשידענע ערטער אַ 
בעווענונג צונויף צו פּאָרען פרויען און מענער אויף אַזאַ'ן אופן 
אַז פון זיי זאָלען אַרוסקומען װאָס בעסערע, פיינערע קינדער און 
אַזױ װאָס מעהר צו פערבעסערען די קינפטיגע דורות. רי עסס- 
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פּערטען אין דער ערציהונג פון חיות האָבען שוין פון לאַנג אָנ- 
געווענדט מיטלען כדי אַרוסצוקריגען מינים װאָס זאָלען האָבען 
די העכסטע פיזישע אייגענשאַפטען װאָס זענען נאָר מעגליך געווען. 
דער יעניגער װאָס האָט געלעגט די גרונדלאַגע פון דער נאָך ניט 
פאָלקאָם ענטוויקעלטער עוגענישער וויסענשאַפט, פון דער וויסענ- 
שאַפט װאָס זוכט די נעזעצען און די איינפלוסען דורך וועלכע די 
מ ענ ש ליכ ע ראַסע זאָל זיך פערבעסערען פיזיש, איז געווען 
דער ענגלענדער פ ר ע נ ס י ס ג אַ ? ט אָן. אן אַמעריקאַ 
פערשפּרייטען די עוגעניסטען די אידעע אַזן נאָר אַזעלכע פּאָרלעך 
זאָלען חתונה האָבען װאָס האָבען אין זיך אַלע עוגענישע פאָרע- 
רונגען כדי אַרוסצוברענגען די מעגליכסט בעסטע, די אויסגע- 
צייכענטסטע קינדער. עס איז שווער אַז זייערע אידעען זאָלען פון 
אַ גרויסער צאָה? אָנגענומען ווערען, ווייל די מעהרסטע מענשען 
זענען דערצו ניט געװאָיהנט און אַזעלכע הייראַטען קוקען אויס 
פאַר זיי צו טרוקען, צו אויפגערעכענט. אָבער אין דער אמת'ן זענען 
דיזע הייראַטען ניט וועניגער מעגליך וי די װאָס ווערען געמאַכט 
דורך די פּראָזאַצישסטע געלד אויסרעכענונגען. יעדענפאַלס, איינס 
איז זיכער, -- אַז די הייראַטען צווישען קראַנקע אָרער קרענקליכע 
מענשען, אויף אַ ווילדען שטיינער, אֶהן קיין שום פערנינפטיג פאָר- 
הערזעהן פון די מעגליכע פאָלְנען, קאָנען נאָר ברענגען שלעכטע- 
פּירות. ליעבע איז טאַקע אַ גוטער, נויטינער שטאַנדפּונקט פאַר 
אַ הײיראַט; אָבער ליעבע אַליין איז פּונקט אַזױ שעדליך װוי דאָס 
אַנדערע עקסטרעם, װיסענשאַפּטליכע בערעכנונג אַליין. 

אויב די עוגעניק איז נאָך ניט ענטוויקעלט איז עס דורף דעם 
װאָס די פּאַקטען אויף וועלכע זי קאָן זיך שטיצען זענען נאָך ניט 
גרינדליך אויסשטודירט געװאָרען,. צום ביישפּיעל, עס פעה- 
לען די נויטינע סטאַטיסטיקען, אָדער זיי זענען ניט גענוג אויסנע- 
אַרבײט, די ה:ע רע הדהיטעטסינעזעצען ייר 
טירליכע געזעצען פון דער י ר ו ש ה פון די מעלות און חסרונות) 
זענען נאָך אונבעקאַנט. אמת, זינט מען האָט אַנערקענט די פונ- 
דאַמענטאַלע הערעדיטעטס כללים, װאָס דער מאָנאַך מ ע נ ר ע 9 
האָט ענטדעקט, האָט די עוגעניק געמאַכט אַ געוויסען פאָרטשריט ; 
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אָבער זי קאָן נאָך ניט געבען די נויטיגע ענטעפרס אויף די פראַנען 
װאָס זי האָט זיך געשטעלט. 

דאָס בעסטע מיטעל װאָס פיהרט אונז צון אַ פערבעסערונג פון 
דעם מענשליכען מין און קאָן אפשר האָבען דיזעלבע ווירקונג וי 
די עוגענישע מאַסרענלען, איז די בעשרענקונג פון דער צאֶה? קינ- 
יע.-ח נעבוויט בעשוענפונ. דאָס איז אפילוּ 
אין פאַל פון נאָרמאַלע עלטערען, אָבער נאָך מעהר ווען די עלטערען 
זענען קערפּערליך אָדער גייסטיג ניט נאָרמאַל. 


,פריהלינגס ערװאַכען" 


ביים מיידעל. 


ווען דאָס מיידעלע געהט נאָך אין אַ קורץ קליידעל? און האָט 
נאָך אין זין איהרע קינדערישע שפּיעלען, אין אַלְטער פון 13 בין 
5 יאָהר, קומט פאָר אין איהר אַן ענדערונג וועלכע אין פאַר דעם 
אונערפאַהרענעם מענשען נאָר זעלטען צו דערקענען פון דרויסען. 
עס איז אַ פערענדערונג אין כאַראַקטער, אין דער אויפפאַסונגס- 
קראַפּט, אין איהרע בעציהונגען צו דער אַרומינער וועלט און צו 
זִיך אַליין. זי פערשטעהט זיך אָפּטמאָל נישט אַלֵיין און זי ווייסט 
נישט װי אַזױ איהר נעהנטערע געזעלשאַפט צו פערשטעהן. עפּיס 
הויבט זיך אָן ביי איהר אַן אונבעשטימט חלום'ען, זי זעהנט זיך 
נאָך עפּיס איהר אונבעקאַנטעס ; דאָס איז דער מאָראַלישער טייל 
פון דער ענטפאַלטונג פון דער מענשליכער בלום. דיזע מאָראַלישע 
אומבייטונג אין דער וואונדערבאַר דעליקאַטער מיידעלשער קנאָספּע 
האָט געוועהנליך נישט די שלעכטע פאָלנען װאָס זי װאָלט געקאָנט 
האָבען, וויי? די שפּיעלערישע, נאַאיווע נאַטור פון דעם קינד װאָס 
בלייבט נאָך פאַר אַ שטיק צייט אין איהר, שװאַכט אָב און קאָריגירט 
דאָס נייע דרעננען און בענקען פון דעם אָנקומענדיגען פרויען-נעפיהפ 
און מוטער-געפיהל. עס איז אמת אַז די ענטוויקלונג אין נישט 
געווען אַ פּלעצליכע ; עס איז אמת אַז זי האָט זיך אָנגעהויבען אין 
ווינעלע, אַז זי האָט נעפונען אַן אויסדרוק אין דער גאַנצער צייט 
פון די ערשטע צעהן-צוועלף יאָהר פון דעם קינד'ס לעבען, אַז זי 
האָט זיך אַריין געמישט אין אַלע איהרע שפּיעלען; עס איז אמת, 
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אַז די צאַרטע און זאָרגפאַלטיגע מוטערשאַפט פאַר דער פּופּע איו 
געווען אַ נויטינער אָנפאַנג פאַר איהר שפּעטערער, נאַטירליכער, 
רייכער, אמת'ער מוטערשאַפט. אָבער איצט, אין די ענטפאַלטונגס- 
יאָהרען, אין דער צייט פון דער גרויסאַרטיגער געשלעכטליכער אויפּ- 
וועקונג, זענען די גייסטיגע פערענדערונגען שנעלער וי פריהער, 
כאָטש נישט קלאָרער, כאָטש זיי זענען זאָגאַר נאָך פערווירענדער, 
נאָך אונפערשטענדליכער וי פריהער. און איצט, ווען דאָס מיירעל 
שטעהט אויף דער שוועל פון איהר פרויענשאַפט און מוטערשאַפט, 
ערװאַרטען זי, אין אונזער נידריגער, שמוציגער, קאָרופּטער, ציווי- 
ליזירטער וועלט, אַלערלײי געפאַהרען, אויב מען פיהרט זי נישט 
מיט גרויסער פאָרזיכט, צערטליכקייט און ליעבשאַפט, אַריבער די 
אונזיכערע סטעזשקע. די געפאַהר װועט אָבער זיין אַ פיעל קלע- 
נערע, די אויפגאַבע אַ פיעל לייכטערע, אויב מען האָט זיך צונע- 
הערט צום מיידעלע פון אַָ נ פ אַ נ ג אָן, פון דער צייט ווען 
זי האָט געהאַט גענוג שכל צו ‏ ש ט ע ל? ע ן פ ר אַ נען אן 
אויב פסען האָט איהו זיי אמת און /+/' + 
וריכשינ פערענעפערם | 
און אויב דער מאָראַליש:גײיסטיגער טייל פון דער פרויען-ענט- 
וויקלונג איז אָפט אונבעקאַנט אָדער אַ רעטעניש אי פאַר דעם קינד 
! אי פאַר די עלטערען, זענען אָבער די קערפּערליכע אומענדערונגען 
אַזױ זיכטבאַר אַז זיי קאָנען נישט בלייבען אונבעמערקט. נאַטיר- 
ליך, ביי די זעלטענע טאַטע-מאַמעס װאָס פערשטעהן די ראַציאָ- 
נאַלע, שכל'דיגע קינדער-ערציהונג, קומט דיזער קערפּערליכער וועק- 
סעל נישט אונערװואַרטעט ביים קינד. דאָס מיידעלע איז ביסלעכ- 
ווייז, לאַנגזאַם פאָרבערייט געװאָרען צו דער גרויסער ראָלע װאָס 
זי דאַרף שפּיעלען און זי ווייסט איהרע אויפנאַבען און פליבטען ; 
און אַזױ ווייסט זי אויך ביז אין דער צייט אַלע ערשיינוננען װאָס 
דאַרפען זיך ציינען אין איהר קערפּער. נאָר ליידער זענען אַזעלכע 
גוטע ערציהונגען זעלטענהייטען און דערפאַר זענען די ערשטע , שאַמ- 
האָר", די בעדייטונג פון דעם אויפבליהען פון די יוננע שטאָלצע 
כריסט און די בעדייטונג פון דער מענסטרואַציע מעהרסטענס פרעמר 
דעם מיידעלע, אָדער זייער זין איז, דורך געהיימע, ליגנערישע, אונ- 
ריינע לעחרען פון אונוויפענדע חבר'טעס, פערצויגען און פּערפּלעקט 
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געװאָרען. עס איז וויכטיג, אויב עס איז ניט צו שפּעט, אַז די 
ערקלערונג זאָל וועניגסטענס איצט אָפען און פריי געגעבען ווערען. 
און דערצו איז די בעסטע פּערזאָן די מאַמע אַליין אָדער אַן אַנדערע 
פרוי, אַן אויפגעקלערטע, קלוגע, וויסענדיגע פרוי. עס פערשטעהט 
זיך אַז דאָרט וואו עס האָט זיך נישט געפונען קיין מאַמע, קיין 
טאַטע, קיין פריינדין, קיין לעהרערין װאָס זאָלען האָבען אויפגע- 
רלערט דאָס מיידעל, דאָרט וואו איהר געשלעכטליכע ערציהונג איז 
פערנאַכלעסיגט געװאָרען, װאָלט געקאָנט אַן עהרליכער, גרויסמוטי- 
גער, טאַקטפולער, אינטעליגענטער דאָקטאָר (אָרער אַ דאָקטאָרין) 
זיין דער לעהרער און עס װאָלט אפשר גוט געווען ווען אַזאַ מנהנ 
װאָלט זיך איינגעפיהרט אַזױ גוט פאַר מיידלעך וי פאַר אינגלעך. 


ביים אינגעל. 


דאָס אינגע? נויטינט זיך אפשר נאֶךְּ מעהר אין אַ פיהרער 
און לעהרער אין געשלעכטס-לעבען וי דאָס מיידעל, וויי? ער איז 
מעהר אויסגעזעצט די וועלטליכע רייצונגען און איז, דורך זיין גע 
שלעכט, פרייער װוי דאָס מיידע?,. די גרעסטע פרייהייט אן און 
פּאַר זיך שאַדט איהם ניט, אָבער זיין אונערפּאַהרענהײט, זיין אונ- 
וויסענהייט קאָמבינירט מיט דער דאָזיגער פרייהייט איז פּאַר איהם 
געפעהרליך. איינענטליף װאָלט דאָס אינגע?, גראָד אַזױ װוי דאָס 
מיידעל, װוי איך האָב עס שוין פריהער ערקלערט, געדאַרפט קריגען 
א שטופענווייזע, גראַדואלע, נאַטירליכע סעקסואַלע ערציהונג, אַ 
צוגרייטונג, אָנגעפאַנגען פון דער צייט ווען זיין שכ? הויבט זיך אָן 
צו ענטוויקלען, אַזױ אַז עס זאָלען ניט זיין קיין שוועריגקייטען ווען 
ער הויבט אָן ווערען רייף. אָבער אַזױ וי דאָס געשעהט זעלטען, 
װאָלט אַ רייהע ערנסטע לעקציעס געהאַט אַ זעהר גוטען איינפלוס. 

די סעקסואַלע ענטוויקלונג ביים יוננען מאַן איז, אין איהרע 
אויסערליכע סמנים, קאָמפּליצירטער וי ביים מיידעל. די ע ר ע ק" 
ציעס, די לייכטע אויספלוסען פון דעם איבערפלוס פון שליים ביי 
אויפרעגונגען און שפּעטער די פּ אַ ל ו צ י ע ס פון זאַמען, די נע- 
שלעכטליכע חלומות שרעקען דאָס איננעל איבער און געבען איהם 
אַריין דעם געדאַנק אַז ער איז קראַנק. דאָס אונבעשטימטע, מיסטע-- 
ריעזע ווינשען נאֶך עפּיס אונבעקאַנטעס, דאָס אונווילינע רויט ווערען 
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ציי דער בעריהרונג פון אַ פרוי, די פֿאַנצע אונבעהאָלפענקייט אין דער 
געגענװאַרט פון דעם ווייבליכען נעשלעכט, ערשטוינט און בעונרו- 
היגט דאָס אינגעל. די שטילערע און קלוגערע אינגלעך ווערען אין 
דער פּעריאָדע אַרומגענומען פון אַ גרענצלויזע בענקעניש, פון אַ 
טרויריגקייט, פון אַ פּעסימיזם װאָס אומאַרמט די גאַנצע מענשהייט, 
די גאַנצע נאַטור, די נאַנצע זועלט. ווען זיי זענען אַביסעל עלטער, 
זענען זיי אָפטמאָל אַזױ אויפגערעגט אַזן פאַר דעם ערפאַהרענעם 
מענשען זעהן זיי אויס וי אַ פאַס פּולװער װאָס וועט עקספּלאָדירען 
דורך אַ פונק פייער. און דאָס געשעהט טאַקע, אין אַ געוויסען 
זין. זיי נלויבען זיך פערליעבט אין יעדען מיידעל װאָס רעגט זיי 
אויף און פיהלען זיך העכסט אומנליקליך אויב זיי קאָנען ניט דער- 
גרייכען זייער ציעל, זי צו בעזיצען. 

און אין דרי שוועריגקייטען געפינט זיך דאָס אינגע? מעהר- 
סטענס אַלֵיין, הילפלויז, אֶָהן אַן עלטערען, פערשטענדיגען פריינר, 
וועמען ער זאָל זיך קאָנען אויסניסען זיין האַרץ און וועלכער זאָל 
זיין זיין לייכט-שטערן. אַרום איהם זענען בלויז פאַראַן : די אונ- 
פריינדליכע עלטערען פאַר וועמען ער איז, דורך זיין ערציהונג, 
געוואָיהנט געװאָרען, מורא צו האָבען אָדער זיך צו שעמען; די 
עלטערע, צינישע און אָפּט אונפערשעמטע חברים, װאָס רעגען איהם 
מעהר אויף און טרייבען איהם צו פּראָסטיטואירטע ; די אַנאָנסען 
פון די שווינדעל דאָקטױירים װאָס דערשרעקען און פערצווייפלען 
איהם ; און אַ װועלט פון פרויען װאָס צינדען איהם שטענדיג אָן 
און, צווישען זיי, די פּראָסטיטואירטע, װאָס ווינקט און רופט און 
װאַרט מיט איהר נאָנאָרעע און סיפיליס אויף דעם יונגען צאַ- 
פּעלדיגען, אונשולדיגען, אונענטוויקעלטען קערפּעריל, 


די מענסטרואַציע. 


די מענסטרואַציע (דאָס מאָנאַטליכע, די רעגע?, די פּעריאָרע) 
איז אַ בלוטונג וועלכע קומט פון דער געבערמוטער און װידערהאָלט 
זיך מעהר אָדער וועניגער רעגעלמעסיג, כמעט אַלֶע 28 טענ, אָנ- 
האַלטענדיג דריי ביז אַכט טעג. זי הויבט זיך אָן אין פערשידענע 
אַלטערס, נאָךְּ דעם קלימאַט, נאָך דער געגענד, נאָךְ דער ראַסע, 
ד. ה. נאָך דעם מין מענשען. אין אונזערע געגענדען פאַנגט זי 
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געוועהנליך אָן אַרום דעם אַלטער פון 18 יאָהר, זעהר אָפּט צווישען 
8 און 16 יאָהר, זעלטען פריהער אָדער שפּעטער. זי הערט אויף 
צווישען 40 און 80 יאָהר, זעלטען פריהער. וִוי 40, נאָך זעלטענער 
שפּעטער װוי 80 יאָהר. אין אַלגעמײן קאָן מען זאָגען אַז זי הערט 
אויף פריהער אויב זי האָט זיך שפּעטער אָנגעהויבען און ענירגט 
זיך שפּעטער אויב זי האָט פריהער אָנגעפאַנגען. 

װאָס אַנבעלאַנגט די רעגעלמעסיגקייט פון דער בלוטוננ, איז זי 
זעלטען אַ פאָלקאָמענע. עס הייסט נאָך נאָרמאַל ווען די בלוטונג 
קומט מיט אַ פֹּאָר טעג פאַר דער געוועהנליכער צייט (זעל- 
טענער נאָך דער צייט). עס איז אויך נאָרמאַל ווען זי קומט רע- 
געלמעסיג איין מאָל אין דריי װאָכען. אין די ערשטע מאָנאַטען 
ווען די רעגע? הויבט זיך אָן, ביים יונגען מיידעל, טרעפט זיך אָפט 


- אַז זי זאָל זיין גאַנץ אונרעגעלמעסיג, און דאֶָךְ בעדייט דאָס קיין 


שום קראַנקהייט. --- די מענסטרואַציע אזי אויך אונרעגעלמעסיג אין 
די לעצטע מאָנאַטען אָדער זאָנאַר יאָהרען פון איהר עקזיסטענץ, 
ד. ה. פאַר איהר אויפהערען. אין דיזער צייט געהט די פרוי מעהר- 
סטענס דורך אַ קריטישער פּעריאָדע פון'ם לעבען און זי ליידט אָפט, 
כאָטש זי האָט נישט קיין ווירקליכע קראַנקהייט. די פּעריאָדע פון 


;דעם פרויען-לעבען אין וועלכער זי האָט ניט מעהר די רעגעל הייסט 


ק לימאַקטעריום. 

די קװואַנטיטעט בלוט וויפיעל עס דאַרף נאָרמאַל קומען מיט 
איז נאַטירליך ניט בעשטימט. אָבער יעדע 
פרוי דערקענט ואס הייסט אַבנאָרם צופיעל און אַבנאָרם צו וועניג, 
בעזונדערס ווען זי פערנלייכט די בלוטונג מיט איהרע געוועהנליכע 
בלוטונגען, אָדער אויב זי פערגלייכט זיך;מּיט אַנדערע פרויען. 

לייכטע אונאַנגענעהמע געפיהלען האָט כמעט יעדע פרוי. שמער- 
צען זענען ניט נאָרמאַל, כאָטש זיי קומען אֶפּט פאָר -- בעזונ 
דערס ביי אַרבײיטער-מײידלעך; זיי זענען אַ סמן פון נישט נאָר- 
מאַלען, נישט היגיענישען לעבען, אָדער פון אַ קראַנקהײט, אָדער 
והרפטענס פון צ ו פפי ע ? ג ע של ע בכ ט ?יכ ער 
-ויפרענוננ 

די מענסטרואציע בעדייט אַז די געבערמוטער איז רייף אוים- 
צונעהמען די בעפרוכטונג און אַז דאָס מיידעל? איז געװאָרען אַ 
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פרוי ; זי בעדייט נישט תמיד אַז דאָס מיידע? איז רייף צו האָבען 
געשלעכטליכען פערקעהר, כאָטש אין זעהר אַ סך פאַלען װאָלט 
זי שוין אין די ערשטע צייט פון איהר רייף-ווערען געקאָנט שװאַנ- 
גער זיין. איהרע געשלעכטליכע אֶרגאַנען זענען כמעט קיין 
מאָל נישט גענוג ענטוויקעלט אין די ערשטע יאָהרען. אַ זעהר 
פריהע שװאַנגערשאַפט קאָן אַמאָל זיין זעהר געפעהרליך פאַר דער 
יונגער מאַמען, ווייל די ענטבינדונג קאָן אין איהרע יאָהרען נאָר 
זעלטען זיין נאָרמאַל. די פרוי איז, אין אונזערע גענענדען, רייף 
צו ווערען אַ מוטער מעהרסטענס ערשט אין אַלטער פון 20 יאָהר. 
ווען די רעגעל הערט אויף, ביי אונגעפעהר 48 יאָהר, הערט אויךּ 
אויף די פעהיגקייט פון דער פרוי צו טראָגען און האָבען קינדער. 
פון דעם קאָנט איהר אַלזאָ נעבענביי זעהן און אויסרעכענען וי 
פיעלע קינדער אַ פרוי װאָלט געקאָנט האָבען ווען זי טוט נאָר נישט 
געגען שװואַנגערשאַפט ! 

אינטערעסאַנט איז אַז אַ קורצע צייט פאַר יעדער רעגעל 
שטייגט אַרױף די ענערגיע פון אַלע אָרגאַנען פון דער פרוי, דאָס 
הייסט אַז אַלֶעס אַרבײיט דאַן שטאַרקער ווי געוועהנילך ביי איהר, 
(טעמפּעראַטור, פּולס, מוסקעל-קראַפט, אָטמונג, עטצ.), און אַן 
דיזעלבע ענערניע ווערט אָבנעשװאַכט מיט דעם אָנפּאַנג פון דעף 
מענסטרואַציע. 

אייגענטליך איז די רעגעל אַ נאָרמאַלע פונקציע פון דעם 
קערפּער און מען װאָלט נישט געדאַרפט לעבען אַנדערש אין דער 
צייט פון דער בלוטונג װוי אין אַן אַנדערער צייט. אָבער אַזױ װוי 
אין אַנדערע פונקציען פון קערפּער בעגעהן מיר פעהלער, אַזױ אויך 
! אין דיזער. און אַ חוץ דעם שפּיעלט גראָד ביי דער מענסטרואַציע 
אונזער סאַציאַלע לאַנע אַ זעהר גרויסע ראָלע און מען אין אָפּט 
נישט אַליין שולדיג אין די פעהלער װאָס ווערען בענאַנגען געגען 
קערפּער, נאָר די געזעלשאַפט איז אָפט שולדיג. 

די רעגעל װאָלט תמיד געווען פאָלשטענדינ נאָרמאַ?ל ווען מייר- 
לעך װאָלטען געקריגען אַ ריכטיגע, סאָלידע, אָפּענע געשלעכטליכע 
ערציהונג ; ווען זיי װאָלטען געװואָיהנט געווען פון קליינערהייט 
אָן צו געהן אין שול אין איינעם מיט איננלעך און זיך געשפּיעלט 
צוזאַמען מיט זיי, כדי זיי זאָלען נישט אַזױ אויפגערענט זיין ווען 
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4 זיי קומען שפּעטער אין בעריהרונג מיט יונגע לייט ; ווען זיי װאָל- 
: טען זיך נישט תמיד אויפנגערעגט געשלעכטליך אין דער צייט ווען 
אַ סעקסואַלער פערקעהר איז זיי נישט מענליך ; (אַ זעהר גרויסער 
טייל פון די ש מ ע ר צ ע {ן װאָס די מיידלעך ליידען ב יי 
ער ר ענע ? אָדער אין אַנדערע צייטען איז צו פּערדאַנקען 
אַזעלכע, קינסטליכע, נישט צופרידענגעשטעלטע אויפרעגונגען) 
ווען זיי װאָלטען געלעבט אין אַלנעמײן היגיעניש, געניסענדיג גוטע 
לופט, גוטע שפּייזען, נויטיגע רוה, נויטינע בעוועגונג, לויפען, שפּיע- 
לען ; ווען זיי װאָלטען נישט געאַרבײיט אין די װערקשטאַטען און 
פאַבריקען אַזױ פיעלע שטונדען אין טאָג אונטער שלעכטע אומ- 
שטענדען, אין דער צייט ווען זייער קערפּער האַלט זיך אין ענט- 
וויקלען ; ווען זיי װאָלטען געהייראַט צו דער ריכטיגער צייט, 
מיידלעך! היט אב פון דעם װאָס איהר קאָנט אָבהיטען ! 

די הויפּט-נגעזעצען אין דער צייט פון דער מענסטרואַציע זע- 
נען;: ריינקייט און רוה. פאָלגט נישט די פערשי" 
מעלטע רעליניעזע נעזעצען! האַלט זיך ריין! מעהרערע מאָל 
אין טאָג דאַרפט איהר זיך רייניגען די געשלעכטס-יייילען מיט לעב- 
לּיך װאַסער. וי אַזױ איהר דאַרפט זיך פערבינדען װועט איהו 
אַלֵיין לייכט אויסגעפינען. אויך די וװועש דאַרף אַזױ אָפט גע" 
וועקסעלט ווערען וויפיעל ס'איז נויטיג כדי זי זאָל די גאַנצע צייט 
| זיין ריין. ביי נאָרמאַלע פרויען זענען לעבליכע בעדער גאָר ניט 


אט 
5 
: 4 
-' 


שעדליך. איהר קאָנט מאַכען אַ פערזוך ; אויב איהר פיהלט זיך 
5 נישט שלעכטער דורך זיי, מענט איהר זיי תמיד מאַכען. נאָרמאַלע 
-.- פרויען דאַרפען נישט קיין בעזונדערע רוה אין דער צייט 
| דער מענס טרואַציע; אָבער אין אַלגעמיין 
אונטער אונזערע געוועהנליכע אומשטענדען, װעט עס 
זיין צו פערמיידען לויפען, צו פיעל נעהן, שפּריננען, 
ען, זיך גליטשען אויף דעם אייז, אויף אַ בייסיקעל (צװיי-ראָר) 
רען, רייטען, עטצ. -- וויכ טיג איה, מ ען זאֶל* 
ייו צו האכען ויכטינען שסולנאנג.. - 
עס פערשטעהט זיך אַז מען דאַרף ניט האָבען קיין פערקעהר אין 
דער צייט פון דער מענסטרואַציע. 


116 דאָס געשלעכטס לעבען 


צו פריהע סעקסואַלע בעדערפנישען. 


אונטער אידעאַלע נאָרמאַלע בעדינגונגען װאָלט אַ מיידעל אָדער 
אַ אינגעל ניט געהאַט קיין געשלעכטליכע לוסט אַזױ פריה וי ס'איז 
דער פאַל אונטער אונזערע אומשטענדען. היינט ווערט דאָס בע- 
דערפניש אַרוסגערופען קינסטליך דורך אַלע אויפרעגונגען װאָס דאָס 
לעבען צווינגט אויף זיי אַרױף אָדער צו וועלכע זיי זעצען זיך אַלֵיין 
אויס צו דעם העלפט אויך די ליגנערישע, אונעהרליכע, אוננאַ- - 
טירליכע, אונריכטיגע געשלעכטליכע ערציהונג, די נייגערינקייט 
װאָס קומט פון אַזאַ ערציהונג און האָס אָבגעטיילטע לעבען צווישען 
די מענליכע און ווייבליכע קינדער. ס'אין זיכער אַז די עלטערען 
טראָגען אַ גרויסע שולד אין דיזער צו פריהער קינסטליכער דערווע- 
קונג פון'ם געשלעכטליכען בעדערפניש. ווייסען מיר דאָך אַז, א חוץ 
די אויבען דערמאָנטע זינד פון די עלטערען קעגען זייערע קינדער, 
שיקען די מאַמעס זייערע מיידלעך אויף דער יאַגד נאָך א מאַן וואו 
זיי קאָנען נאָר, אָפט אין די טאַנצשולען. און די אויפרעגונג צו 
וועלכע מען זעצט זיך דאָרט אויס איז אונבעשרייבליך; דען דאָס 
מאנצען אין יענע ערטער. אין גנוי ., -ר יו 
קונסט- טאַנץ פון רי.. א מאַ ל'ן. ר - 
פ"ײט דעם צוועק צו ענטוויקל;צ). +צ ר - 
לייט, נעוונד און הארמאַניע ), ר הו 
6 ר יע 


אַן אונאַננענעהמע איבעראַשונג. 


אונוויסענדע מיירלעך דענקען אַז זיי קאָנען זיך ‏ אַמוזירען" 
מיט זייערע מענליכע פריינד, לאָזענדיג זייערע געשלעכטס- טיילען . 
זיך בעריהרען און אַז דאָס קאָן ניט האָבען קיין שום פאָלגען. זעהר 
אָפּט געשעהט עס אַז דורך אַזאַ ,שפּיעלען-זיך" ווערט דאָס מיידע 
(מאַנכמאָל זעהר יונג) שװאַנגער.. ,ווי אַזױ קאָן דאָס זיין ?" וא 
דערט זיך און צואוויינט זיך דאָס מיידעל ווען מען ערקלערט איהו 
דעם צושטאַנד. , מיר האָבען דאָך נאָר ניט געטון; ס'איו דאָן 
נאָר געווען דרויסען !1" -- ערשטענס ווייסט איהר. ניט אויב ס'איז 
נאָר געװוזין דרויסען... , איך בין דאָך ניט -- -- געװאָרען אַ פרוי !* 
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--- פון װאַנען ווייסט איהר דאָס ? -- , איך האָב דאָך ניט געזעהן 
קיין בלוט". --- דאָס איז טאַקע אַ סמן, אָבער ניש ט ת מיר, 
ווייל דאָס ה י מ ע ן איז אָפט פון זיך זעלבסט גענוג אָפען זיך ניט צו 
צערייפען. אָבער אַ חוץ דעם, אפילו ווען דאָס גליד איז ניט אַרײין 
אינעוועניג, קאָן אַ מיידעל שװאַנגער ווערען. --- ,וי אַזױ ? דאָס 
אָרט איז דאָך פערמאַכט !" -- ס'איז פערמאַכט ? וי אַזױ האָט 
איהר דען די מאָנאַטליכע בלוטונג? אויב דאָס בלוט קאָן אַרױס- 
קומען, קאָן דער זאַמען אָדער א טייל דערפון אַריין. און ס'איז 
גענוג ווען פון דעם אַרום דער וואולוואַ אױיסגעגאָסענעם ספּערמאַ 
געהט אַרײן אַ זעהר קליינער, מינימאַלער טיי?, אַן איהר זאָלט 
שװאַנגער ווערען. דאָס צו וויסען, געהערט, צוזאַמען מיט אַלעמען 
װאָס שטעהט אין דיזען בוך, צו דער ערציהונג װאָס אייער מאַמע 
האָט אייך געדאַרפט נעבען און װאָס אייער פריינד האָט אויך גע- 
דאַרפט קריגען. דאָס װאָלט אייך איינגעשפּאָרט אַן אונאַנגענעהמע 
איבעראַשונג. 


דער איבערנאַנג. 


ער איז 18 יאֶהר אַלְט. ער באַגעגענט זיך מיט חברים פון 
דעמזעלבען אָדער אַ העכערען אַלטער פון איהם. זיי שמועסען 
נאָר פון פרויען. זיי זענען תמיד אין אַ צושטאַנד פון אויפרעגונג. 
זייער פאָרשטעלונג, זייענדיג נגערייצט, ווערט אָנגעצונדען, און 
ברענגט זיי פאָר די בילדער װאָס זיי ווינשען צו זעהן. זייערע 
וויצען און שפּאַסען זענען פול מיט דעם פרױיען-קערפּער. דרי 
מעהרסטע פון זיי האָבען שוין ,,ערפאַהרונג" ; זיי רערען מיט , קענט- 
ניס" ; זיי פיינען זיך זאָגאַר אויס אַז זיי האָבען שוין נגעהאַט זייער 
פּעקעל קראַנקהייטען און זיי לאַכען זיך אויס פון דעם , קינד", דעם 


- = איינציגען איננעל צווישען זיי װאָס ווייסט נאָך זעהר וועניג וועגען 


דער פראַנע. אַנדערע האָבען אויך נים קיין ערפאַהרוננג, נאָר זיי 
שעמען זיך דאָס אויסצוזאָגען און זיי שטימען איין אין קאָר פון 


= אױסלאַכען דעם איינציגען אױסגעשפּראָכען אונערפאַהרענען. 


ער לעזט די ליננערישע ביכלעך װאָס ווערען פערשפּרייט צו 

מאַכען רעקלאַמע געוויסע נידריגע שווינדלערס ואָס האָבען ליידער 

געזעצליך דעם טיטעל , דאָקטאָר". דאָרט זעהט ער ויינע עטליכע 
* 
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אונשולדיגע, כמעט קינדערישע סודות אויף אַזאַ'ן אופן בעשריבען, 
אַז ער ווערט איבערצייגט דאָס ער איז אַ זינדיגער מענש מיט שווע- 
רע פערברעכענס אויף זיין געוויסען, כאָטש דאָס הויבט זיך אפיל 
ניט אָן. און ער לערענט פון דיזער שמוץ-ליטעראַטור אַז די איינ- 
ציגע הילף, די איינצינע רעטונג פאַר איהם איז צו געהן צו פּראָ- 
סטיטואירטע. די חברים, גאַנץ יונגע בחורים, דערצעהלען איהם 
דאָך אויך אַז ווען זיי בעקלאָנען זיך פאַר אַ דאָקטאָר איבער 
זייערע ליידען, הייסט ער זיי געהן צו פּראָסטיטואירטע, אַזױ וי 
ווען ער װאָלט געווען אַן אַגענט פון די באָרדעל-הייזלעך. אָדער איז 
יענער דאָקטאָר גאָר אפשר זיין אייגענער אַגענט, וויסענדיג אַז ווען 
די יונגע לייט וועלען פאַלען אַ קרבן פון אַן אָנשטעקענדינער קראַנק- 
הייט, וועלען זיי קומען צון איהם זיך היילען ? וי אַזױ די מעשה 
איז, די אַלע און נאָך אַנדערע, פיעלע אומשטענדען, טרייבען דאָס 
פיעהריגע אינגע? אַריין אין דעם גיהנום פון פּראָסטיטוציע, אין 
דער עפענטליכער קלאָאַקע, װאָס פער'סם'ט און פּערפּעסטעט דאָס 
לעבען פון טויזענדער. 

און ער געהט. ניט קיין לוסט, ניט קיין בעדערפניש פיהרט 
איהם אַהין ; ער דענקט אַז ס'איז זיין פליכט צו געהן. ער מון 
ווערען ,א מאַן". ער איז צוטומעלט, פערווירט, זיין קאָפּ ברענט 
איהם, דאָס האַרץ קלאַפּט שטאַרק, ער ציטערט, ער גיט זיך ניט די 
מינדסטע רעכענשאַפט װאָס ער טוט. די ערפאַהרענע פּראָסטיטו- 
אירטע בעטראַכט איהם מיט אַ חוזק'דיגען שמייכעל ; ער הערט ניט 
איהרע ווערטער, ער ווייסט ניט װאָס ער האָט צו טון. ער ווערט 
רויט, פערלעגען, פערשעמט. ס'איז איהם טרוקען אין האַלז און 
ביטער אין מויל, : 

זי העלפט איהם ; ער פיהלט אַ וויעדערווילען. עס ווילט זיך 
איהם ברעכען. און ער װאָלט וועלען וויינען, וויינען אין זיין מאַמע'ס 
שויס. נאָר ער מוז זיין אַ מאַן. און ער זעהט פאַר זיך אַראָב- 
הענגענדיגע בריסט, אַ צוקנייטשטען בויך, רויטע און בלויע סטענ- 
געלעך, אַ מוי? פו? מיט געלע, ציניש לאַכענדינע צייהן, --- קנייט- 
שען איבעראַל; און ער פיהלט דעם הויך פון אַ מיאוסען פּאַרפום 
גערוך; דאָס אַלֶעס אין אַ בליץ-שנעל בילד, די פאַרבען מישען 
זיך צוזאַמען מיט די איינקאַרבונגען פון די קנייטשען און אין דעם 
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בילד, פּלעצליך, פאַר אַ קורצען אויגענבליק, שווימט אַרױף אַ פאָר- 
שטעלונג, די רויטע און פרישע באַקען פון דער שכנה'ס יונג 
מיידעל פון דאָרט, פון דער היים. ער גיט זיך אַ װויש איבער דעם 
שטערען און װישט אַװעק דעם שרעקליכען קאָנטראַסט. שוייס, 
יאָ, ער דערפיהלט שווייס. 

די פּראָסטיטוטקע העלפט איהם ; עפּיס רערט זי פון ,נרין", 
פון ,אונערפאַהרען" און זי טרייסט אִיהם. 

נאָר ער פיהלט זיך מיד, דערשלאָגען; ער האָט נאָר ניט נע- 
קאָנט טון; ער ליגט װי אַ בהמה אויף דעם בעט. און ווען ער 
דאַרף צאָהלען, ציטערען זיינע הענד און אַלעס טאַנצט אַרום איהם. 

מיט אַ נעפיהל פון טיעפסטען עקעל פּערלאָזט ער דאָס אָרט; 
ער אַנטלופט, און לויפט איבער די גאַסען, ניט וויסענדיג וואו-אַהין, 
וי אַ שכור... 

ער פערשפּרעכט זיך קיין מאָל מעהר ניט צוֹ געהן; אָבער 
ער האַלט ניט זיין װאָרט. 

ד+צס איז נעווען דער איבעצונ נן 
יטור איבערנאננ צון *אַ 7?עבען פון שטוש 

דענקט איהר ניט, יונגע לייט, איבערהויפּט די גאַנץ יונגינקע, 
אַז ס'איז בעסער ניט צו ווערען ,אַ מאַן" אויף אַזאַ'ן אופן? אַז 
ס'איז בעסער זיך צוריקצוהאַלטען פון פערקעהר, צו זיין אבסטינענט? 


חתן-כלה. 


זעהר אָפּט קומט צום דאָקטאָר אַ מאַמע מיט איהר מיירעל 
זיך בעקלאָגענדיג אַז דאָס מיידעל איז ניט געזונד ; זי ליידט פון 
קאָפּיװעהטאָג, פון נערװאָזיטעט, פון בויך-שמערצען און פערשי- 
דענע אונבעשטימטע סימפּטאָמען, װאָס געהערען צו קיין שום קראַנק- 
הייט. ווען מען פרענגט אַביסעל גענויער אויס, געפינט מען אַז 
דאָס מיידעל איז אַ כלה און מען ערפאַהרט אויך אַז דאָס יונגע צו- 
קינפטיגע פּאָר-פאָלק זיצען אָב מעהרערע שטונדען צוזאַמען, , שפּיע- 
לען זיך" און רעגען זיך אויף. געשלעכטליכען פערקעהר האָבען זיי 
געוועהנליך ניט ; זיי נעהן ביז צו דער גרעניץ, אָבער ניט אַריבער. 
דאָס הייסט אַז ס'איז פאַראַן אַ סך אויפרייצונג, אָבער קיין צו" 
פרידען-שטעלונג. א ון ד אַ ס איז און סוז זיין 
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ש ע ד 5 י דך. ביידע ליידען דערפון, אי דער יונגער מאַן, אי דאָס 
יונגע מיידעל, די בעסטע עצה אין: אַזױ לאַנג וי איהר קאָנט 
ניט אָדער ווילט ניט האָבען קיין פערקעהר, פערמיידט די אוים- 
רעגונג אַזױ ווייט וי מעגליך. 


טרוקענע און ברוטאַלע מענשען. 


פאַראַן מענער װאָס האַלטען דעם פערקעהר פאַר אַ מין פליכט 
און נישט מעהר. זיי קומען צו זייער פרוי, האָבען פערקעהר און 
פאַרטיג. מעהרסטענס זענען אין אַזעלכע פאַלען די פרויען אונ- 
צופרידען אָדער זיי ליידען דערפון. דער געשלעכטס-פערקעהר איז 
נישט בלויז אַ פערקעהר פון די געשלעכטס-אָרגאַנען,. דער נאַנצער 
קערפּער און דער מוח נעהמט טייל, אָדער דאַרף טייל נעהמען דערין. 
די פרוי ליידט ניט, זי ענטפערט מיט אויפרעגונג צום מאַן'ס אויפ- 
רעטנג, ווען ער פֿאַרבעורייט. זי, װשן יי = 
איהר אַרױיס אַלע סמנים פון ליעבע װאָס קאָנען ברענגען דעם וואונש 
צו האָבען פערקעהר. און איינע פון די אורזאַכען פאַר װאָס 
פרויען האָבען מאַנכטאָל שמערצען ביים פערקעהר, איז דער פאַקט 
װאָס זיי זענען ניט פאָרבערייט, װאָס די דריזען פון זייערע גע- 
שלעכטס-אָרגאַנען, ניט זייענדיג גערייצט, האָבען ניט געהאַט קיין 
צייט אַרויסצוגעבען די נויטנע שליימיגע פליסיגקייטען, װאָס ער- 
לייכטערען דעם פערקעהר ; דער מאַנגעל פון דיזער ערלייכטערונג 
רופט אַרױס שמערץ. (דאָס בעדייט אָבער ניט אַז מען דאַרף זיך 
צו יעדער צייט, דאָס הייסט צו אָפט, אויפרעגען.) 

אָבער זיין ברוטאַל איז אויך ניט גוט. זייט ניט ברוטאַל, זייט 
מילד,. און פערגעסט ניט אַז מ ען ד אַ רף ניט ה אַ ב ע| 
קיין פערקעהה ווען ביידע שוה.. ‏ - 
זענען ניט אויפנערענט דערצו. אטיין - 
זענען שוין צו גרונד געגאַנגען דורך דער צו גרויסער ברוטאַליטעט 
פון מאַנכע מענער און דורך דער בלינדער שקלאַפישער אונטערוואַר- - 
פונג פון די פרויען. ; 

פרויען, זייט ניט קיין פּראָסטיטואירטע פאַר אייער מאַן ! אי" 
דער איהר געהט עראָבערן פּאָליטישע און ציווילע רעכטען אין 


סעקסואַלע אונגלייכהייט 121 


לאַנד און אין דער שִטאָדט, עראָבערט אייערע רעכטען אין שלאָפ- 
צימער !.. ו ׂ 


אונגלייכע סעקסואַלע ליידענשאַפטען. 


אונגלייכע געשלעכטליכע ליירענשאַפטען זענען דאַן פאַראַן ווען 
מאַן און פרוי ווערען נישט צופרידען געשטעלט געשלעכטליך אין 
דערזעלבער צייט. ביי די מעהרסטע נאָרמאַלע מענשען הערשט אַ 
געוויסע האַרמאָניע אין דער בעציהונג ; און אפילו ווען עס טרעפט 
זיך אַ קליינער אונטערשיד צווישען מאַן און פרוי, גלייכט זיך דאָס 
לייכט אויס. אָבער מאַנכעס מאָל איז דער אונטערשיד אַזאַ גרוי- 
סער ;אַז איינער פון די ביידע שותפים בלייבט אונצופרידעננע- 
שטעלט. וען דער אַ ר ג אַ ז ם קומט פריהער ביי דער פרוי 
(אָרגאַזם רופט מען דאָס געפיהל פון צופרידענהייט ביים סוף 
פון פערקעהר), איז דאָס נישט קיין אומנליק, ווייל די פרוי איז דאָך 
ביז צו אַ געוויסען גראַד דער מעהר פּאַסיווער חלק אין פעקסואַלען 
אַקט און מעהרסטענס איזן עס ניט שמערצהאַפט און ניט אונאַנגע- 
נעהם פאַר איהר, ווען דער פערקעהר דויערט אַ ביסע? לעננער וי זי 
װאָלט עס איינענטליך געװוינשט. וען עס אין פאַר איהר יאָ 
שמערצהאַפט, איז עס ואַרשײינליך צו פערדאַנקען אַזא צושטאַנד 
װאָס מען קאָן אָנרופען קראַנקהאַפט {; זי דאַרפ אפשר אַ בעהאַנדלונג 
און אפשר װועט איחר דאָס ניט העלפען. יעדענפאַלס דאַרף זי ניט 
פאַרטזעצען צו האָבען פערקעהר אויף דעמזעלבען אופן וי ביז אַהין ; 
זי דאַרף זיין צוזאַמען מיט איהר מאַן זעלטענער, כדי זי זאָל זיין 
!מעהר אויפּגערעגט און איהר אויפרעגונג זאָל דויערען לענגער. עס 
קאָן גאָר זיין אַז זי איז פאָלשטענדיג נאָרמאַל, נאָר איהר מאַנגעל 
אן צופּאַסונג איז בלויז אַ רעלאַטיווע, דאָס הייסט ער איז צו פער- 
דאַנקען דעם פאַקט װאָס דער מאַן איז אוננאָרמאַל אין דעם זין 
װאָס ער איז צו שטאַרק ליידענשאַפטליך, אויב ער ליעבט זיין פרוי, 
דאַרף ער, אין אַזאַ פאַל, האָבען פערקעהר זעלטענער. דאָס זעלבע 
איז צו זאָנען ווען דער פרוי'ס אויפרעגונג דויערט לעננער וי ביים 
מאַן, זיי עס וויי? ע ר איז טאַקע ווירקליך סעקסואַל שװאַכער, 
| אָדער וויי ז י איז אַבנאָרם אין איהר אויפגערענטהייט. דעם 
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מאַן'ס רעלאַטיווע שװאַכקײיט קאָן בעהאַנדעלט ווערען אַזױ וי רי 
אימפּאָטענץ. 

ווען די אונגלייכהייט איז אָבער אַזעלכע אַז די צ אַ ה ? נע- 
שלעכטליכע אַקטען װאָס איינער פון די שותפים פערלאַנגט, אין 
אַ גרעסערע וי דער אַנדערער קאָן געבען אָדער אָננעהמען, קאָן עס 
האָבען שלעכטע פאָלגען פאַר ביידע אָדער פאַר איינעם פון זיי. זיי 
מוזען דאַן זוכען צו פערמיידען אַלץ װאָס קאָן זיי אוננויטיגערהייט 
אויפרעגען ; זיי מוזען מעהרסטענס שלאָפען אין בעזונדערע בעטען 
און לעבען אין אַלגעמײן װאָס היניענישער, װאָס נאָרמאַלער. עס 
פערשטעהט זיך אַז אין אַזעלכע פאַלען ליידט די פרוי אַם שטאַרק- 
סטען. אויב אַזאַ ליידענשאַפטליכער סאַן האָט זיין פרוי באמת 
ליעב, װעט ער זיך צוריקהאַלטען אַזױ ווייט װי מעגליך. אָבער 
ליידער זענען פּאַראַן אַ סך באַרבאַרישע מענער װאָס ווילען בלוין 
וויסען פון זייער אייגענעם פערגנינען. און אַ זו י װוי די פרוי איז 
ערצויגען געװאָרען, און האָט ביי דער חתונה געשװאָירען זיך דעם 
מאַן'ס ווילען צו אונטערװואַרפען, פּאַסירען זעהר פיעלע שטילע, 
בעהאַלטענע טראַגעדיען, אין וועלכע די פרוי ליידט און פון וועלכע 
זי שטאַרבט ניט זעלטען יונגערהייט. געגען אַזאַ בעסטיאַלישען מאַן 
דאַרף זיך די פרוי רעװאָלטירען און איהם אָנווייזען איהרע רעכטען. 
אָבער פון דער אַנדערער זייט, דאַרף די פרוי, װאָס איז אַביסעל 
ווענינער ליידענשאפטליך וי דער מאַן, נישט זיין צו קאַרג מיט 
איהם, בעזאָנדערס ווען ער איז נאָרמאַל; זי דאַרף ניט פערגעסען 
אַז ער קאָן ליידען פון אַזאַ קאַרגשאַפט און זי קאָן איהם טרייבען 
צו פּראָסטיטואירטע. אויב זיי האָבען זיך ליעב, אויב זיי רעס- 
פּעקטירען איינער דעם אַנדערען'ס ווילען און פרייהייט, אויב זיי 
זענען קלוג ד אופ ען זיי נעפינען.6ש שיט עו 
מעפסינען וועג ווהאס ואל ויח טור - 
צופריד ען שט על ען; זי דאַרפען ביידע אַביסעל נאָב- 
געבען, כדי דער שלום און דאָס קערפּערליכע געזונד זאָל ניט גע- 
שטערט ווערען. 

מאַסטורבאַציע (אַנאַניום). 


מאַסטורבאַציע (אָנאַניזם) איז די געשלעכטליכע זעלבסט- 
בעפרידיגונג. מעהרסטענס װערט זי נעמאַכט מיט דער האַנד. 
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מאַנכעסמאָל הויבט זי זיך אָן ביי קליינע קינדער אין די וויקעלעך, 
נאַטירליך אין אַ זעהר אונפאָלשטענדיגער פאָרם, צ. ב. דורך ריי- 
בען די פיס איינער געגען דעם אַנדערען. זי איז צימליך שטאַרק 
פּערשפּרײיט ביי שולקינדער, די שול האָבענדיג אָפּט אַ זעהר שלעכ- 
טען איינפלוס אין דיזער בעציהונג. אָבער מעהרסטענס איז זי 
פערשפּרײיט צווישען יונגע מ ע ער און פרויען אן 
דער רייפער געשלעכטס-פּעריאָדע, פאַר דער חתונה, כאָטש זי קומט 
אויך (זעלטענער) פאָר ביי לייטע װאָס האָבען רעגעלמעסיגען פער- 
קעהר און װאָס זענען פערהייראַט. -- מאַסטורבאַציע איז קיין 
קראַנקהייט, װוי די שווינדעל-דאָקטוירים רעדען איין די יונגע מע- 
גער, כדי זיי כלומרשט צו היילען און אין דער אמתץ זיי צו בע- 
ראַבעוען,. דער אמת'ער, עהרליכער דאָקטאָר פּרעטענדירט נישט 
זי צו היילען; ער קאָן געבען אַ פֹּאַר אַלגעמיינע עצות, אַזעלכע, 
וועלכע דאַרפען זיך צופּאַסען צו יעדען אינדיװידואַלען פאַל, אָבער 
ניט מעהר. עס איז װאַרשײינליך, אַז די מ עע הס טע מענ שען, 
מ ע נ ע ר א ון פ ר וי ע {, האָבען וועןדעס-איז מאַסטורבירט 
אין זייער לעבען. די מאַסטורבאַציע איז אַ געװאַינהיײיט. אַזוי 
וי סיי וועלכע אַנדערע געוואָינהייט קאָן זי איבערגעטריבען ווערען 
און שעדליך זיין. אַ סך אָנאַניזם קאָן אָנשװאַכען, קאָן פאַר אַ 
צייט מאַכען דעם אמת'ן געשלעכטס-פערקעהר אונמעגליך, קאָן האָ- 
בען אַ שלעכטען איינפלוס אויף דעם נגערווען-סיסטעם, אָבער דאָס 
איז זעהר זעלטען. מען פלעג פריהער צושרייבען צו דיזער גע- 
װאינהײט געוויסע פאָרמען פון משוגעת ; אָבער איצט ווייסט מען 
אַז, כאָטש עס זענען פאַראַן גייסטעס-קראַנקהײטען װאָס זענען צו 
פּערדאַנקען אַנדערע געשלעכטליכע אונרעגעלמעסיגקייטען, איז 
אָבער נישט בעוויזען געװאָרען אַז די מאַסטורבאַציע זאָל האָבען 
געיוורקט אויף אַזאַ'ן אופ. ‏ כ מ ע ט תמ י ד, וו ען מ ען 
פערט אויה זי אויס צואיבען און מען 
לעבט נאָרמאַלק בלייבט ניט קיין שום פֿאָלגע 
פון אי ה ר. אָבער װען מען ש ט על ט זיך פ אָ ר 
אַז מען , מוז" ליידען, ליירט מען, -- און צװאַר אַזױ לאַנג ביז 
מען טרייבט זיךְּ אַרױס די איינבילדונג פון דעם מוח און מען 
געווינט ווידער דאָס פערטרויען אין זיך אַליין, 
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געפעהרליכער קאָן די מאַסטורבאַציע ווירקען ביי קינד ער, 
וויי? זי שטערט זיי פון עסען, שלאָפען, שפּיעלען און דורך דעם קאָן זי 
זיין אַ הינדערניש אין דער נאָרמאַלער קערפּערליכער און גייסטי- 
גער ענטוויקלונג. ביי קינדער קאָן די געװאִינהייט זיין אַ פאָלגע 
פון אַ רייצענדיגען קראַנקהאַפטען צושטאַנד פון דעם אורין, פון 
דער הויט אָדער פון דעם שטול, 

װאָס אַנבעלאַנגט דערװאַקסענע, איז די בעסטע עצה: זיך 
בעהערשען, מיט אַ פעסטען ווילען די געװאָינהייט אונטערדריקען ; 
זיך בעשעפטינען קערפּערליך און גייסטיג ; לעבען װאָס נאָרמאַ- 
לער אין יעדער בעציהונג; נישט עסען און טרינקען קיין רייצענ- 
דיגע זאַכען ; אויב מען איז רייף צום געשלעכטליכען פערקעהר, -- 
האָבען פערקעהר, --- אָבער ריינעם, זאַננס ט בע ס ע ר ג אַ ר 
נישט! אַזױ לאַנג וי מען קאָן ניט האָבען קיין פערקעהר, פ ע ר- 
מיידען פסעקסואַלע אויפרעגונגען. 

פערגעסט ניט אַז יעדעס מאָל מאַסטורבירען, אַנשטאַט אייך 
צו בערוהיגען, רייצט אייך אויף צון אַ צווייטען מאָל מאַסטורבירען. 


אַ בריעף צון אַן אָנאַניסט. 


מיט מעהרערע יאָהרען צוריק האָב איך פאָלנענדען בריעף נע- 
שיקט צון א מענליכען מאַסטורבאַנט, אָדער וי מען זאָגט אונריבטג, 
צון אַן אָנאַניסט. דער בריעף װועט זיכער אויך אַנדערע וונגע לייט 
צונווץ קומען : -- 

אייערע בריעף זאָנען מיר, אַז איהר זענט אַן אינטעליגענטער 
מענש און דעריבער האָף איך, אַז איהר וועט מיך גוט פערשטעהן. 

אַלע סמנים װאָס איהר גיט מיר אָן, ק אָ נ ע {ן זיין סימפּ- 
טאָמען פון שלעכטע פאָלגען נאָך מאַסטורבאַציע (אָנאַניזם), אָבער 
זיי ‏ מ ו ז ע ן נישט זיין; זיי קאָנען אויך קומען פון אַנדערע 
פעהלערען אָדער פון קראַנקהייטען און, װאָס איז נאָך וויכטיגער, זיי 
קאָנען קומען פון איינבילדונג. ס'איז אַ בעקאַנטע זאַך, אן אַ 
סך קראַנקהייטען אָדער צושטענדען װאָס זענען ביי דער גרעניץ 
צווישען געזונדהייט און קראַנקהייט, ווערען הערפאָרגערופען פון 
איינבילהּונג, איבערטרייבוננען, איינרעדעניש, פון געוויסע אַלטע 
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אַבערגלױבענס אַז נאָך , דעם און דעם" סמ ו ז מען זיין קראַנק 
און אַזױ ווייטער, 

און גראָד ביים מאַסטורבאַנטען (אָנאַניסטען) אָדער נאָך מעהר 
ביים געוועזענעם מאַסטורבאַנטען איז דאָס מי;סטענס דער פאַל. אונ- 
וויפענד אין געשלעכטס-אַנגעלעגענהייטען, וי כמעט יעדער יונגער 
מאַן איז, הערענדיג פון זיינע פריינד און בעקאַנטע רעדען פון סעק- 
סואַלע קראַנקהייטען, לעזענדיג בעגיריג אַלעס װאָס פאַלט איהם 
אַריין אין די הענד, פערקריכט ער אויף פאַלשע וועגען און שטעלט 
זיך אַלעס פאָר אומגעקעהרט וי עס איז. ענטװעדער ער וערט 
אָנגעשטעקט פון אַ ווירקליכער, זיכטבאַרער געשלעכטס-קראַנקהייט 
--- דורך זיין אונוויסענהייט, --- אָדער ער ווערט אַ סעקסואלער 
געווראַסטעניקער, אַן איינגעבילדעטער קראַנקער --- דורך אונווי- 
סענהייט. און כדי דעם לעצטען צושטאַנד אויסצוקורירען, מוז 
דער קראַנקער נישט מעהר װוי האָבען אַ ווילען, אַ שטאַרקען ווילען. 

גראַדואַל, ביסלעכווייז, נאטירליך אונטערריכטעט אין גנע- 
שלעכטס-לעבען, פון קינדווייז-אויף, אויף אַן אונשולדיגען, ריינעם 
אופן, װי עס װאָלט געדאַרפט צו זיין, ווערט כמעט קיינער נישט,--- 
ווענינסטענס נישט צווישען די זאָנענאַנטע ציוויליזירטע געזעלשאַפ- 
טען, װוי אונזערע. אין דער יונענד איז מען נייגעריג, מען כאַפּט 
אויף אַלעס װאָס מען קאָן.. און די ערקונדיגונגען װאָס מען קרינט 
געוועהנליך פון חברים און עלטערע איננלעך זענען זעהר שלעכטע, 
ווייל זיי ווייסען זיי אויך נאָר פון אַנדערע אונוויסענדע. דערפאַר 
זענען אַלע זייערע עצות : גיפט. 

װאָס אַנבעלאַנגט די פּאָפּולערע , ליטעראַטור" וועגען דער פראַ- 
גע, ווערט זי אין די מעהרסטע פאַלען געשריבען פון איגנאָראַנטען 
אָדער (און דאָס איז דער גרעסטער טייל), זי שטאַמט פון שווינד- 
לער, פון שאַרלאַטאַנעס װאָס האָבען אַן אינטערעס אַז יונגע לייט 
זאָלען געהן צו פּראָסטיטואירטע און זיך אָנשטעקען און זיך דאַן 
ביי דיזעלבע שווינדלער , היילען", און האָבען אַן אינטערעס אַז 
אַלע יונגע לייט -- אַפילו די װאָס זענען ריין פון געשלעכטס- 
קראַנקהייטען -- זאָלען ד ע נ ק ע { אַז זיי זענען קראַנק, 
זאָלען זיך פ י ה ? ע | קראַנק, כדי זיך ביי די שווינדלער צו 
- קורירען. אין זייערע בראָשורען, אַנאָנסען, עטצ. בעשרייבען זיי 
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אַזעלכע סימפּטאָמען װאָס יעדער געזונדער מענש קאָן אַ מאָל האָבען 
און זיי ציינען, אַן מיט די סימפּטאַמען מ ו ז מען האָבען די 
און די קראַנקהייט. די אַלע זאַכען בוירען זיך לאַנגזאַם איין אין 
די מוחות פון די יונגע לייט און עס קומען אַרױס געוויסע אַבער- 
גלויבענס װאָס מאַכען טויזענדער מענשען אומנליקליך אומויסט 
און אומנישט. און וי באַלד אימיצער בעאָבאַכט זיך צופיעל, 
װיבאַלד ער קאָנצענטרירט זיין גאַנצע אויפמערקזאַמקײײַט אויף 
איין אָרט פון זיין קערפּער, אויף די געשלעכטסאָרגאַנען, ווערט 
יעדער סמן טויזענד מאָל בעדייטענדער װוי ער איז אין דער אמת'ען. 

איך בין זיכער, אַז קיין נוטע ווירקונג האָט די מאַסטורבאַציע 
אויף אייך נישט געהאַט. אָבער דאָס שלעכטע פיהלען און דאָס 
באַרג אַראָב נעהן פון אייער קערפּער אין אַזא גראַד װוי עס איז ביי 
אייך, קאָן אונמעגליך זיין אַ דירעקטע פאָלגע פון דעם אָנאַניזם 
אַלס אַזעלכען. דער גרעסטער טייל פון דעם אונטערגראָבען פון 
אייער געזונד אי ז י כ ע ר מעהר צו פערדאַנקען ד ע ר 
איינבילרוננ און דעל טורא 7 - - 
צו ווע ר ען, וי דער מאַסטורבאַציע אַליין. -- איהר מוזט 
וויסען אַז אפשר 90 פּראָצענט (אֶָעדר מעהר) פון אַלע מענער מאַס- 
טורבירען אין געוויסע צייטען פון זייער לעבען, מייסטענס אין דער. 
יוגענד אָדער קינדהייט. נו, ווען זיי װאָלטען אַלע געמוזט 
קראַנק ווערען פון דעם, װאָלטען כמעט נישט געווען קיין געזונרע 
מענער אויף דער וועלט. און װאָס זעהן מיר אין דער ווירקליכב- 
קייט? עס זענען דאָ מענער קראַנקע פון אָנאַניזם, נישט מיט רי. 
סימפּטאָמען װאָס איהר צייגט אָן, מיט אַנדערע, ערגערע. יאָ, עס 
זענען דאָ. אָבער וויפיע?? אפשר איין פאַל אונטער 10,000 
מאַסטורבאַנטען. און דאָס זענען געווען אויסערנעוועהנליכע מאַס- 
טורבאנטען, אַזעלכע װאָס איהר קאָנט זיך נאָר נישט פאָרשטעלען 
און װאָס איך וויל אייך נישט בעשרייבען. --- דורך דיזע אויס" 
גאַהמען איז די גאַנצע צרה ; פון אַזעלכע פאַלען שטאַמט די מורא + 
װאָס איז פערשפּרייט וועגען רעם. 

אמת, אָנאַניזם איז אַ העסליכע, אָבשייליכע פּראַקטיקע ; צו" 
פיעל געטריבען איז זי אומגעזונד. אָבער ווען מען הערט אויף זי 
צו פּראַקטיצירען און מען געוועהנט זיך צון אַ נאָרמאַלען לעבען, 
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בלייבט, נאָך אייניגער צייט, קיין שפּור דערפון אין קערפּער : אָט 
דאָס װאָלט איך געװאָלט איהר זאָלט מיר נלויבען, אין דעם װאָלט 
איך געװאָלט איהר זאָלְט זיין איבערציינט. זאָגאַר די אימפּאַי 
טענץ, די אמת'ע, וועלכע קאָן אַ ביסעל אָפטער פאָלגען נאָך לאַנג- 
יעהריגער מאַסטורבאַציע, איז אַ זעלטענע ערשיינונג. אין די 
מעהרסטע אַזעלכע פאַלֶען איז די אימפּאָטענץ אַן א י י נ ג ע- 
ב יל ד ע ט ע, און צװאַר אין אַזאַ גראַד אַז מען זאָגט דעם בע" 
טרעפענדען: די ק אָ נ ס ט האָבען פערקעהר! הויבט ער 
אָן צו קאָנען,. און דאָס איז דערפאַר ווייל ער שלאָנט זיך אַרױס 
אַ דומהייט פון'ם קאָפּ און ע ר ק ר י גנ ט צ וט רוי ע}ן 
יו יד 6 ליין 

טראָץ דעם װאָס אייער בריעף איז געשריבען אַזױ צו דער זאַך, 
קאָן מען פון אַ סך שטעלען זעהן וי איינגעבילדעט איהר זענט, 
צום ביישפּיעל, װאָס הייסט דאָס פאָלגענדע: ‏ דאָס בלוט פאַלט 
אויס אין משונה רויטע פלעקען, ו ו אַ ס 7 אָ ז ט זיף 
ההרארך דער ענ{); או עס איז{היאב)ץ 
ב ל ו ט". וען איך װאָלט נישט געווען אַזױ פיעל צוגעװואינט צון 
אַזעלכע פראַזען (עס איז כמעט אַ טיפּישער זאַץ פון אַלע יוננע 
מענער אין אייער צושטאַנד), װאָלט איך מיך שטאַרק און ווילר 
צולאַכט לעזענדיג דעם זאַץ. נאָר אַזױ, האָב איך דערביי בלין 
געגעבען אַ שמייכעל. זעהט איהר נישט, ווען מען ציינט עס אייך, 
וי קאָמיש ס'איז: איה ד ע ר ק ע נ ט (און ג ?יי ך!) 
אַז עס איז קראַנק בלוט ! ! קיין שום אַרצט, קיין שום געלעהרטער 
װאָלט נישט געווען אימשטאַנד צו דערקענען װאָס איהר דערקענט, 
אֶהן קיין שום אונטערזוכונג פונ'ם בלוט! איבריגענס מון איך 
אייך זאָגען, אַז איך האָב קיין מאָל נישט געהערט אַז אָנאַינזם 
זאָל פערענדערען דאָס בלוט. 

איצט, װאָס אַנבעלאַנגט די בעהאַנדלונג און דאָס היילען, קאָן 
איך אייך זאָגען, איך בין איבערצייגט אַז אויב איהר וועט אָנווענ- 
דען אין אַלעמען מיינע מיטלען, אויב איהר וװועט גענוי פאָלגען 
מיינע עצות, װעט איהר זיכער געזונד ווערען און איהר װעט שיון 
נאָך א מאָנאַט אָדער צוויי אָנפאַנגען צו זעהן דעם פאָרטשריט, 
און, אום גענויער אויף אייער פראַגע צו ענטפערען, אַלֶע סימפּטאָ- 
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מען וועלען פערשווינדען, און די ,רינגען אונטער די אויגען" וועלען 
אויך פערשווינדען. 

אין ד ע ם אוגענבליק האָט זיכער שוין די היילונג אָנגע- 
פאַנגען און צװאַר דורך די אויביגע ערקלערונג וי אַזױ איך שטעל 
מיר פאָר אייערע ליידען. וױיבאַלד איהר האָט מיין בריעף ביז 
אַהער גוט פּערשטאַנען, און װיבאַלד איהר װעט נאַכדענקען וועגען 
װאָס איך האָב אייך אין קורצען געזאָגט, װועט דאָס האָבען אַ זעהר 
גוטען איינפלוס אויף אייך, ווייל דאָס איז דער ריינער אמת. 

ערשטענס, כדי די געװואָינהייט פון מאַסטורבירען פון אייך צו 
דערווייטערען, וועגען דעם מוזט איהר אָנװוענדען אייער איי- 
גענעם ווי? ען. דאָס איז די הױפּטזאַך. אָבער די מיט- 
לען װאָס שטעהן ווייטער אונטען וועלען אייך אויך מיטהעלפען 
דערצו, וי אויך צו ווערען אַ גאַנץ אַנדערער מענש. 

איהר װאָלט וועלען , האָבען געשלעכטליכען פערקעהר". יאָ, 
איהר װאָלט געדאַרפט האָבען,. אָב ער איהר זאָלט ניט 
געהן צו קיין פּראָפסטיטואירטע. איהר 20 ט 
כמעט זיכער קראַנק ווערען פון זיי. ‏ (70 פּראָצענט אויף יאָ, 30 
פּראָצענט אויף ניין.) נאָר אַנשטענדינען פערקעהר ערלויב איך 
אייך, ווען מעגליך. ווען נישט מענליך, בעסער נאָר נישט. אין 
אייער אַלטער אַז מען האָט נישט אייניגע יאָהר קיין פערקעהר, 
מאַכט נישט אויס, --- ווען מען לעבט נאָרמאַל, ווען מען רייצט 
זיך נישט אויף קינסטליך. | 

אָט זענען די איבריגע מיטלען : 

לופט. זייט אַ סך דרויסען, אויף דער לופט. מאַכט אָפט 
שפּאַציערגענג און אויספלוגען אַרױס פון דער שטאָדט. שטודירט 
די בוימער, די פלאַנצען, די נאַטור. אינטערעסירט זיך מיט אַלעס 
װאָס איהר זעהט. ששלאָפט מיט די פענסטער גום אָפען. טוט 
זיך אָן אַזױ אַז איהר זאָלט נישט פיהלען קיין קעלט, אָבער האַלט 
די פענסטער אָפען. 

אייער בעט מוז זיין נישט זעהר ווייך, מעהר האַרטליך ; נישט 
צופיעל זיך צודעקען. 

געוועהנט זיך צו מאַכען קאַלטע בעדער. געהט יעדען פריה- 
מאָרגען אַרײן אין אַ װאַנע מיט גאַנץ קאַלט װאַסער, טויכט זיך 
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איין און נאָךְ איין מינוט געהט אַרױס און רייבט זיך אָב מיט אַ 
טרוקען טוך. 

בעשעפטיגט תמיד אייער מוח, אַז איהר זאָלט נישט דענקען 
פון פרויען. אַזױ לאַנג װי איהר קאָנט נישט פערקעהרען מיט אַן 
עהרליכער פרוי, פערמיירט געשלעכטליכע אויפרעגונגען. 

הערט אויף צו נריבלען און צו דענקען ווענען אייער , קראַנק- 
הייט". דענקט אָן עפּעס אַנדערש. 

זייט תמיד בעשעפטיגט מיט װאָס עס אין. עס זאָל נישט 
,די צייט אַועקגעהן פּוסט", װוי עס געשעהט מיט אייך יעצט. 

איהר האָט אַ טעות גלויבענדיג אַז דאָס לעבען איז טרוי- 
רינ, עטצ. דאָס לעבען אין נישט טרויריג און נישט פרעהליך. 
ס'איז אַזױ וי מיר זעהן עס. ווען מיר קוקען דאַרױף מיט שװאַרצע 
אויגעננלעזער, זעהט עס אויס שװאַרץ. מאַנבמאָל מיינט מען ווער 
ווייסט װאָס פאַר אַ גרויסע געדאַנקען מען זאָנגט אַרױס ווען מען 
בעטראַכט אַלֶעס פונ'ם פּעסימיסטישען שטאַנדפּונקט. אין אמת'ען 
איז נאָר אָפּט אַ פּעסימיסטיש געדיכט פערורזאַכט געװאָרען פון 
אַ קראַנקען מאָגען, אַן אבווייכען אָדער אַן אַנדערע אונאָרדנונג 
אין קערפּער. פע! -- ס'איז טאַקע פע! אָבער ס'איז אמת! 
זייט אַ נאָרמאַלע חיה, און די נאַטור װעט לאַכען פאַר אייך, זי 
וועט זיין פרעהליך. 

שלאָפט וועניגסטענס זיבען שטונדען, בעסער אַכט שטונרען. 

קוקט די מענשען נלייך אין די אוינען. איהר האָט נישט 
בעגאַנגען קיין שום פערברעכען. כמעט אַלע פון זיי האָבען מאַס- 
טורבירט אָדער מאַסטורבירען און דענקט נישט אַז זיי דערקענען 
אייך. מען קאָן אייך נאָר דערקענען ווען איהר זענט צוריקגעצויגען 
און שעמעדיג און פורכטזאַם ; דאָס זענען זאָגאַר בעקאַנטע סמנים 
פון אָנאַניסטען. 

מאַכט יעדען טאָג אַ האַלבע שעה אָדער וועניגסטענס 19 מי- 
נוט נימנאַסטיק, אַזױ אַז איהר זאָלט זיך אַנדערש בעווענען װי 
איהר טהוט עס ביי דער אַרבײיט. זעהט אַז אַלע מוסקלען פונ'ם 
גאַנצען קערפּער זאָלען ווערען געאיבט. מאַכט אָבער ניט קיין גימ- 
נאַסטיק אויב אייער אַרבײט איז אַ זעהר שווערע, אַזאַ ביי וועל- 
כּער דער קערפּער ווערט זעהר מיד. 
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אַ פּאַר שטונדען יעדען טאָג געהן, איז אָפּט די בעסטע גימ- 
נאַסטיס. ‏ / 

עסט ניט קיין רייצענדיגע, האַרבע, געפעפערטע, נעזייערטע 
שפּייזען ; עסט ניט צופיעל; עסט נאָר ווען איהר זענט הונגעריג ; 
עסט ניט און טרינקט ניט נאַהענט צו דער צייט פון שלאָפען 
געהן. קיינע אלקאַהאָלישע געטראַנקען (קיין וויין, ביער, בראָנפען), 
קיין קאַװע, קיין טעע. --- צוקייט גוט די שפּייזען. -- זעהט צו 
האָבען רעגעלמעסיגען שטולגאַנג. 

עס איזו בעסער פאַר אייך ניט צו עסען קיין שום סאָרט פלייש 
און קיין שום זאָך געמאַכט פון פלייש. 


בעהאַנדלונג פון מאַסטורבאַציע ביי קינרער. 


די הױיפּטזאַך איז פערהיטונג. די געגענד פון די געשלעכטס- 
אָרגאַנען זאָל זיין זעהר ריין, טרוקען. ווען עס צייגט זיך עפּיס אַ 
רויטקייט אָדער אַ נייסעניש פון דער הויט אין יענער געגענד, מוז 
מען עס בעהאַנדלען, ווייל פון דעם קאָן אַרויסקומען מאַסטורבשציע. 
דאָס עסען און טרינקען זאָל זיין איינפאַך, מילד, נישט רייצענדיג, 
נישט צופיעל אויף אַמאָל. דאָס קינד זאָל זיין בעשעפטינגט מיט 
שפּיעל-זאַכען אָדער קינדער-אַרבײיט,. מען זאָל נוט אױיפפּאַסען מיט 
װאָס פאַר חברים עס געהט אַרום. מען זאָל קיין מאָל ניט זיין 
ווייט פון דעם קינד. סמען זאָל זיך ניט שפּיעלען מיט זיינע גע- 
שלעכטס טיילען און עס ניט גלעטען אױיף דעם הינטער-חלק וי 
מאַנבע מאַמעס טוען עס אין שפּאַס; דאָס װועקט אויף אַ נגעוויסען 
געשלעכטליכען רייץ. מען זאָל בעריהרען די געשלעכטס-טיילען נאָר 
אויף אַזױ פיעל וויפיעל ס'איז נויטיג צוליעב ריינקייט. דאָס קינד פון 
יעדען אַלטער זאָל שלאַָפען אַ ? יי |ן אין א בעט; קיין מאָל ניט 
צו צוויי קינדער אין איינעם. (אין דער בעציהונג האָט ניט קיין 
צוטרויען אַפילו צון אייער ברודער אָדער שוועסטער). אין 
אַ צימער אֶהן פּאַרפומען, מיט א סך פרישער לופט ; ניט צו-ווייך 
געבעט, ניט אויף פעדערען; עס זאָל אויפשטעהן פון בעט ביים 
אויפוועקען זיך. דאָס קינד זאָל ניט הערען פון אייך קיין צוויי- 
דייטינגע ווערטער אָדער ‏ גלייכע ווערטלעך" וװוענען געשלעכטס- 
לעבען ; עס זאָל זִיךְ אייך ניט דאַכטען אַז ס'איז אַן אידיאָט און 
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אַז עס פערשטעהט נישט. דאָס קינד זאָל אויך ניט זעהן קיין שום 
סאָרט געשלעכטליכע ליעבעס-סצענען און איבערהויפּט קיין שום 
זאָךְ װאָס קאָן ביי איהם דערוועקען אויף אַ קינסטליכען אופן די 
נייגעריגקייט װאָס װאָלט געקומען שפּעטער. אָבער בעהאַלט ניט 
אייער קערפּער אָדער זיין קערפּער פאַר איהם אונניצליכערהייט ; 
פיהרט זיך אויף נאַטירליך מיט איהם. וען דאָס קינר שטעלט 
אייך פראַגען וועגען געבוירען-ווערען אָדער געשלעכטס-לעבען, עטצ., 
ענטפערט דעם אמת אויף אַן איינפאַכען 
א ופ ן; אָבער ענטפערט נישט מעהר וויפיעל דאָס קינד פּערלאַננט 
צו וויסען. 

ווען איהר האָט אויסגעפונען אַז דאָס קינד שפּיעלט זיך מיט 
די געשלעכטס-אָרגאַנען, טוט עס אַזױ אָן, אַז עס זאָל ניט קאָנען צו- 
קומען צו זיי. דאָס איז סיי װוי סיי גום צו טון, אַלס פערהיטוננס- 
מיטעל. ווען עס איז גענוג נרויס צו פערשטעהן װאָס איהר רעדט 
דערצו, זאָגט איהם מיט גוטען אַז ס'איז נגעפעהרליף דאָס צו טון, 
אַז מען ווערט דערפון קראַנק, עטצ. דאָס העלפט זעהר פיעל מאָל, 
בפרט נֹאֶךְ ווען די עלטערען זענען געבליבען נוטע פריינר, ניט 
קיין דעספּאָטען, פון די קינדער, אַזױ אַז דיזע נלויבען זיי און האַ- 
בען צוטרויען צו זיי. מען דאַרף אויך זאָרנען אַז ראָס קינד זאָל 
זיך ניט איינהאַלטען מיט דעם װאַסער אָדער מיט דעם שטול און 
אויב נויטיג, זאָל מען עס זאָגאַר אויפוועקען ביינאַכט כרי עס זאָל 
לאָזען דעם אורין,. לוי-װואַרמע בעדער מיט קורצע, קאַלטע אָבשפּרי- 
צונגען פון גאַנצען קערפּער, יעדען טאָג, וועלען האָבען אַ בערוהי- 
גענדע ווירקונג אויף די צורייצטע נערווען. -- מאַנכעסמאָל אין 
עס נויטיג דאָס קינד אין גאַנצען אַװעקצונעהמען פון דער אומגע- 
בונג אין וועלכער עס לעבט ; אפילו אַװעקצופאָהרען פון דער שטאָרט 
אין וועלכער עס האָט געלערענט דרי שלעכטע נעװואָינהייט, כדי דאָס 
קינר זאָל ניט מעהר באַגעגענען די שלעכטע חברים. -- נאָר מישענ- 


דיג אַ ריכטיגע פיזישע און גייסטינע ערציהונג קאָן מען פערהיטען 


אָדער כעהאַנדלען די מאַסטורבאַציע ביי קינדער. 
פּאַלוציעס. 


פּאָלוציעס זענען אויספלוסען פון זאַמען ביים מאַן, װאָס קומען 
פון געשלעכטליכער אונצופרידענגעשטעלטער אויפרעגונג, זיי עס 
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דורך לירעקטער אויפרעגונג (בעריהרען דעם קערפּער פון אַ פרוי), 
זיי עס דורך פאָרשטעלונגען אָדער חלומות ווענען פערקעהר. װען . 
מען האָט די פּאָלוציעס זעלטען, האָבען זיי קיין שום שלעכטע וויר- 
קונג. ווען מען האָט זיי אָבער אָפט, עפטער וי אַלע צעהן טעג, 
אָדער װוי מאַנכע האָבען זיי, מעהרערע מאָל אין דער ואָך, זענען 
זיי שעדליך. דאַן שװאַכען זיי אָב און רעגען אויף דאָס נערווען- 
סיסטעם. וען די פּאָלוציעס הערען אין גאַנצען אויף, בלייבען 
כמעט קיין מאָל קיין שלעכטע פלאָנען צוריק. דאָס איז וויכטיג צו 
וויסען וויי? די שװוינדע?-דאָקטוירים שרעקען איבער די יונגע-לייט, 
אַװי אצ דיזע דענקען אַז זיי מווען 6 - 
פון קואַנק בלייבען; זי דארפען ניכער נוירון 
דעם שרייבער פון דיזע ציילען, ווען ער זאָנט זי אַז אַ ד אָ ק- 
טֿאִל איו דרערצו נצו נישטט נוימ'י.. - 
בעהאַנדלונג איז דיזעלבע װאָס איז אויבען אָנגעגעבען געװאָרען 
פאַר מאַסטורבאַציע. אַ חוץ דעם זאָל מען אױפּפּאַסען אַז דאָס 
בעט זאָל נישט זיין צו ווייך און צו װאַרעם און אַז מען זאָל האָבען 
פרישע לופט ביים שלאָפען. קאַלטע אָדער קיהלע בעדער ווירקען 
אָפט זעהר נוט, 


יפיפטע אָבטיילונג: 


סעקסואַלע קינדער ערציהונג 


ו 


150 


סעקסואַלע קינדער ערציהונג 


די לעזער פערשטעהן שוין פון רי פריהערינע קאַפּיטלען וי 
וויכטיג עס איז די קינדער אַזױ צו ערציהען אַז זיי זאָלען זיין 
צונענרייט צו ווידערשטעהן גענען די סעקסואַלע געפאַהרען װאָס 
ריננלען זיי ארום אי אין דער קינדהייט, אי אין דער יוגענד. די 
פּראַנע פון אָט דער פאַזע פון ערציהונג אין ניט קיין אִבגעשלאָ- 
סענע ; זי ווערט נאָךְּ דעבאַטירט פון פּעדאַגאָנען, פון ספּעציאַליס- 
טען אין ערציהוננס אַנגעלענענהייטען. אין איינינע שולען זענען 
שוין מאַנכע פשָרמען פון נגעשלעכטליכער אויפקלערונג אָנגענומען 
נעװאָרען; אָבערר וו ע | די גאַנצע אויפקלערונג װועט אין אַלע 
שולען אַנערקענט ווערען אַלס אַ נויטװענדיגקייט, אַלס אַ טייל 
פון דעם פּראַנראַם, קאָן מען איצט ניט זאָגען. דערווייל לערענט 
מען דאָרט נאָךְ זעהר ווענינ ווענען דעם קערפּער אין אַלגעמײן. 
אָבער אפילו ווען דער ציעל װועט דערגרייכט ווערען, װעט דאָס 
אויך נאָר זיין פאַר דערװואַקסענע קינדער. אַזױ אַז אויף די על- 
טערען, און מעהרסטענס אויף רי מאַמעס וװועט נאָך פאַר אַ לאַנגער 
צייט פאַלען דער חוב אויפצוקלערען דאָס קינד אין זיין גאָר פריהער 
יונענד. דעריבער איז עס זייער פליכט צו לערנען וי אַזױ דאָס 
צו טון און פון זייער אַרבײט, פון זייער רעדען און שווייגען, וועלכע 
שטעלען פאָר א קאַָלאָסאַלע פּעראַנטװאַרטליכקײט, װועט די צו- 
קונפט פון דעם קינד גרעסטענטיילס אִבהענגען. 

עס איז ניט נויטיג אָנצונעבען אַ מעטאָדע וי אַזױ דאָס קינר 
אויפצוקלערען, וויי? דאָס קינד העלפט אונז זעהר פיעל אין דער 
בעציהונג . עס פיהרט אונז אויף דעם ריכטינען וועג דורך זיינע 
פראַגען, וועלכע קומען אויף אַ נאַטירליכען אופן אין דער צייט 
ווען זיין אינטעלינענץ הויבט זיך אָן צו ענטוויקלען. מעהרסטענס 
דאַרפען מיר בלויז ענטפערען אויף די פראַגען נ י ט סמ ע ה ר 
און ניט וועניגער. יעדעס אַלטער ברענגט מיט זיך 
זיינע שאלות און מיר ווייסען אַז אויף זיי צו ענטפערען איז ניט 
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שעדליף, און אַז, אין גענענטיי?, זיי צו לאָזען אונפערענטפערט, זיי 
צו דערשטיקען און צו אונטערדריקען, איז געפעהרליך. סיר מוזען 
געהן נאָך װוייטער: נישט נאָר דאַרפען מיר אױיף דעם קינר'ס 
פראַגען ענטפערען, נאָר מיר דאַרפען איהם זאָגען דעם אמת ; ניט 
זוכען פון איהם פּטור צו ווערען, נאָר איהם צו געבען די ריכטיגע, 
אמת'ע תשובה, די דראַמאַ ,פריהלינגס ערװואַכען" פון וועדעקינד 
ווייזט אונז װאָס קאָן געשעהן דורך האַלבע ,װאַרהייטען". 

דעריבער גיב איך דאָ איבער אין נעכסטען קאַפּיטע? א רייהע 
נעשפּרעכען צווישען אַ מאַמען און איהר קינד. ‏ די געשפּרעכען 
זענען בלויזן ביישפּיעלען און קאָנען, פערשטעהט זיך, געענדערט 
ווערען נאָךְּ די פראַגען, נאָךְ דעם קינד, נאָךְ די אומשטענדען. 
זייער צוועק אויף דעם אָרט איז בלין צו ציינען דרי נאָך 
אונפאָרבערייטע עלטערען אַז אַזעלכע ענטפערס זענען מעגליך. 
און איך מוז צוגעבען אַז זיי זענען בעזונדערס לייכט פאַר אויפ" 
ריכטיגע, עהרליכע עלטערען מיט ריינע געדאַנקען. 

עס װאָלט כדאַי געווען צו רעדען איבער דעם וי אַזױ מען 
דאַרף נ י ש ס ענטפערען אויף דעם קינד'ס פראַגען; נאָר די 
פעהלערען װאָס ווערען בעגאַנגען אין דער בעציהונג, זענען שוין 
אַביסעל? בעשריבען געװאָרען אין דער איינלייטונג צו דיזען בוף. 
קלונע מענשען קאָנען זיך אַליין יענע ווערטער ערגענצען און זייער 
זין פערפולשטענדיגען ; אַבי זיי פערשטעתן װאָס ס'איז געמיינט מיט 
זיי, אַבי זיי זענען דורך יענע ווערטער איבערציינט געװאָרען אַז 
ליגען זאָגען די קינדער הייסט זיי פער'סם'ען. אָבער איך װוי? נאָך 
געבען נאָר איין ביישפּיעל װאָס ציינגט װאָס פאַר אַ נאַרישע ענט- 
פערס מאַנכע עלטערען, אין זייער מורא פאַר דעם ריינעם אמת, 
געבען זייער קינד. דאָס איז דאַווקע געווען אַ ראַדיקאַל געזאָנענעב 
טאַטע. ווען דאָס מיידעלע האָט געפרעגט פון װאַנען מען נעהמט 
די קינדער האָט ער איהר געענטפערט אַז מען קויפט זיי פון די 
אינקובאַטאָרען אָדער אוױיסװאַרמונגס-מאַשינען, וועלכע מאַכען זיי. 
ער האָט זי געפיהרט אין ,קוני איילאַנד" נעבען ניואָרק, וואו 
מען זעהט אַלע סאָרטען וואונדערס, און איהר געוויזען די אינקו- 
באַטאָרען מיט די ווירקליכע אונרייפע קינדערלעך װאָס מען בע- 
האַנדעלט דאָרט, ווייל זיי זענען נעבוירען געװאָרען פאַר דעם 


יי 
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טערמין. דאָס האָט אויף דערוויי?ל איהר ניינירדע בעפריריגט. 
טרעפט זיך אָבער אָט װאָס: אין זייער הויז קומט אַרין אַ פרוי . 
װאָס װאָלט געהאַט מיטלען זיך צו קויפען אַ קינד אָבער זי האָט 
קיינס און בעקלאָגט זיך שרעקליך פאַר װאָס זי איז אַזױ אומגליקליך 
און קאָן ניט האָבען קיין קינד, כאָטש, וי זי זאָגט, זי איז שוין 
פערהייראַט זינט אַ סך יאָהרען. ‏ ווערט דאָס מיידעלע נאָכדענ- 
קענד און, נאָך אַ צייט, פרעגט זי דעם טאַטען : ,פאַר װאָס קויפט 
ניט מומע אַזױ-און-אַזױ אַ קינד אין קוני איילאַנד?" איז דער 
טאַטע נעבליבען פערשעמט !... דורך אַזעלכע ליגען פערלירט מען ' 
לאָנישערווייז דאָס פיע? בעזונגענע רעכט אויף ליעבשאַפט פון די 
קינדער, --- ווייל װאָס קערען זיך דען די אינקובאַטאָרען-קינדער 
אָן מיט די עלטערען ? און אַ חוץ דעם, מוז דאָךְ דאָס קינד ועל- 
כעס איז ניט קיין אידיאָט שנעל ענטדעקען דעם ליגען! סיירען 
מען װויל דאָס קינד דורכויס מאַכען פאַר אַן אידיאָט, וועלכעס איז 
טאַקע, וי עס ווייזט אויס, אָפּט דער ציעל פון געוויסע עלטערען און 
אין וועלכער טרויעריגער אַרבײיט זיי האָבען ליידער אַ צו גרויסען 
ערפאָלג ! 


ביישפּיעלען פון געשפּרעכען צווישען אַ קינד און | 
אַ קלוגער מאַמען 


1 


--- מאַמע, וי אַזױ בין איך געקומען צו דיר ? 

--- װאָס מיינסטו ?' 

-- איך מיין... פון װאַנען האָסטו מיך ? 

-- א! איך פערשטעה!.. איך האָב דיך געכוירען. 
--- װאָס הייסט געבוירען ? 

-- דו ביסט אַרױס פון מיר. 

--- פון דיין קערפּער ? 

-- יאָ. 

--- וואו בין איך געלענען ביי דיר? 

-- אין בויך. 

--- קומען אַלֶע קינדער אַרױס פון גרויסע מענשען ? 
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-- אַלע קינדער קומען אַרױס פון זייערע מאַמעס. 

-- און די מאַמעס ? 

-- די מאַמעס, ווען זיי זענען קליין, ווען זיי ווערען געבוירען, 
קומען אַרױס פון זייערע מאַמעס. 

-- און די טאַטעס ? 

-- די טאַטעס קומען אויך אַרױס פון זייערע מאַמעס. 


11 


-- מאַמע, פַאַר װאָס דאַרפען די קינדער ליגען אין דער מאַ- 
מע'ס בויך ? | 

-- זיי דאַרפען דאָרט לינען, כדי צו װואַקסען. זיי ואַקסען 
דאָרט ביסלעכווייז, ביסלעכווייז, ביז זיי ווערען ריכטיגע קינדער 
און ביז זיי ווערען אוזי גרויס אַז זיי קאָנען שוין ניט זיין אינעווייניג. 

-- און אַז זיי קומען אַרױס פריהער ? 

-- אַז זיי קומען אַרױס איידער זיי זענען רייף, קאָנען זיי 
נישט לעבען, שטאַרבען זיי באַלד. ‏ די קינדער זענען אַזױי וי 
פרוכטען. געדענקסטו דעם עפּעלבוים װאָס מיר האָבען געהאָט 
נעבען אונזער הויז אויף דעם לאַנד? 

--- יאָ, 

--- נעדענקסטו נאָךְ ווען די עפּעל זענען נעווען קליין, גאַנץ 
קליין ? זיי זענען געהאַנגען אויף דעם בוים און די זון האָט זיי 
אױיסגעװואַרעמט, דער בוים האָט זיי ערנעהרט, אַרײין שיקענדיג פון 
אינעוועניג דורך פיינע רעהרלעך די שפּייז װאָס ער האָט גענומען 
פון דער ערד דורך זיינע וואורצלען, און אַזױ איז יעדעס עפּעלע 
געװאַקסען און געװאַקסען, און פון גרין איז עס געװאָרען רויטליך 
און דערנאָך גאַנץ גרויס און שטאַרק רויט. אַזױ װאַקסט אויך אַ 
קינד אין דער מאַמע'ס בויך. עס קריגט נאַהרונג און װאַרעמקײט 
פון דער מאַמע'ס בלוט, 

--- מאַמע, איך האָב דיך ליעב ! 
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--- מאַמע, וי אַזױ קומען די קינדער אַרױס פון דער מאַמע'ס 
בויך ? 
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--- זיי קומען אַרױיס דורך אַן עפענונג װאָס אַלֶע פרויען האָבען 
צווישען די פיס, און די מאַמעס ליידען דערביי זעהר גרויסע שמער- 
צען. 

--- שמערצען ? 

-- יאָ, שרעקליכע... אָבער װאָס וויינסטו, מיין קינר ? 

-- דו האָסט געהאַט זעהר גרויסע שמערצען... מאַמע, איך 
האָב דיך אַזױ ליעב ? 


4 


--- מאַמע, אַדיא, אסתר'? און פייגעלע און ביילע זענען ליג- 
נערטעס ? 

--- פאַר װאָס פרעגסטו מיך דאָס ? 

--- איך האָב זיי דערצעהלט וי אַזױ קינדער קומען אוֹיה דער 
וועלט און וי אַזיי זיי װאַקסען אין דער מאַמע'ס בויך, האָט 
אסתר'ל געזאַנט אַזן ס'איז נישט אמת. איהר מאַמע האָט איהר 
געזאָנט שז די קינדער קומען אַרױס פון'ם שטערען. און פייגעלע 
האָט געלאַכט פון מיר, ווייל זי וייסט אַז די העבאַם ברענגט זיי 
אין איהר לעדערנעם טאַש; זי זאָנט, זי השָט אַליין נעזעהן די 
העבאם מיט דעם טאַש, ווען זי האָט געקראָגען דאָס קליינע ברו" 
דעריל. און ביילע'ן האָט איהר גרויסע שוועסטער געזאָגט אַז מען 
נעהמט די קינדער אַרױס פון אַ הױיפּטעל קרויט. 

-- דאָס אַלץ איז נישט אמת, אָבער זיי זענען נישט שולריג, 
מיין קינר. מען האָט זיי אַלע געזאַנט ליגען. - 

--- די מאַמעס האָבען זיי געזאָגט ליגען ? 

--- יש, וויי? זיי האָבען מורא געהאַט זיי צו זאָגען דעם אמת. 

--- פאַר װאָס, מאַמע ? 

--- ווייל זיי זענען נאַראָנים. זיי האָבען מורא אַז די קינדער 
וועלען ווערען שלעכט, ווען זיי וועלען וויסען דעם אמת. 


צ 


--- מאַמע, איך ווייס פאַר װאָס ביילע'ס מאַמע איז געלעגען 
אין בעט ווען ביילע האָט געקראָגען דאָס קליינע ברודעריל. 
-- פאַר װאָס ? 
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--- ווייל דאָס ברודעריל איז געקומען פון ביילע'ט מאַמע'ס 
בויך און די מאַמע האָט געהאַט גרויסע שמערצען. 

עצולי יאָ, מיין סובד, 

--- און איך ווייס שוין פאַר װאָס ביילע'ס מאַמע האָט געהאַט 
אַ גרויסען בויך איידער דאָס קינד איז געבוירען געװאָרען. 

-- פּאַר װאָס ? | 

--- ווייל דאָס קינד איז געווען אינעווייניג און עס איו נע- 
װאַקסען. 

-- יש, מיין קינר. 


"3: 


--- מאַמע, פאַר װאָס װויל נישט ביילע'ס מאַמע אױסזאָנען 
ביילע'ן דעם אמת וי אַזױ זי האָט געהאַט דאָס קינד ? 

--- ווייל זי איז אַ נאַר. אָבער זי אין נישט שולריג; מען 
האָט זי געלערנט אַז זי דאַרף נישט אױיסזאָגען. 

--- ווער האָט זי אַזױ געלערנט ? 

--- איהר מאַמע. 

--- און ווער האָט עס געלערנט איהר מאַמע ? 

--- איהר מאַמע'ס מאַמע... און אַזױ ווייטער במעט אַלע מאַ- 
מעס און טאַטעס דענקען אַז זיי דאַרפען זיך שעמען ווען אַ פרוי האָט 
אַ קינד. 

--- ביילע'ס מאַמע שעמט זיך?.. הא, הא, הא ! 

-- װאָס לאַכסטו אַזױ, מיין קינר ? 

--- ווייל זי שעמט זיך. עס איז דאָך אַזי שען צו האַבען א 
קינד און צו זיין אַ מאַמע ! 


וַ1צ 


--- מאַמע, וי אַזױ װאַקסען אויס די קעצעלעך ? 

-- זיי װואַקסען אין דעם בויך פון זייער מאַמען, די גרויסע 
קאַץ. האָסטו נישט געזעהן וי דער בויך פון אונזער קאַץ איז גרע- 
סער געװאָרען? זי װעט באַלד האָבען קעצלעך. אַזױױי ואַקסט 
אויך דאָס קעלביל אין דעם בויך פון זיין מאַמען, די קוה; און 
אַזױ טראָגען די שאָף זייערע לעמעלעך, די הונדינען זייערע הינ- 
טעלעך און אַזױ ווייטער. 
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און די קאַץ װעט אויך האָבען גרויסע שמערצען, ווען זי װועט 
האָבען אַ קעצעלע ? | 
-- יאָ, מיין קינד, כאָטש ניט אַזעלכע גרויסע וי אַ פרוי. 


זוע 


--- שוין, מאַמע, זי האָט שוין געהאַט ! 
-- ווער, װאָס ? 
-- די קאַץ האָט געהאָט קעצעלעך אין קעלער. 
-- דו האָסט זיי געזעהן ? 
-- יאָ, זיי זענען אַזױ קליין ! פאַר װאָס האָט זי געהאַט פיער 
אויף איין מאָל? 
-- אַזױ געבערען די קעץ. נישט אַלֶע חיות זענען אַלְץ איינס. 
די קוה האָט איין קעלבעל אויף איין מאָל; די פרוי אויך. אָבער 
עס טרעפט זיך אַז אַ פרוי זאָל האָבען צוויי קינדער אויף איין מאָל, 
-- גיב מיר אַ שטיקע? ברויט, װעל איך געבען די קעצעלעך. 
-- ניין, מיין קינד, זיי דאַרפען נישט דיין ברויט און זיי 
קאָנען עס נישט עסען. זייער מאַמע, די קאַץ, גיט זיי מילך פון 
איהר ברוסט, ביז זיי וועלען ווערען גרעסער. 
-- דאָס איז דאָך אַזױ װוי ביילע'ס מאַמע, װאָס האָט געזויגען 
איהר קינד ! 
-- יאָ, מיין קינד, און איך האָב דיך ערנעהרט פון מיין ברוסט, 
ווען דו ביסט געווען אַ גאַנץ קליין קינד. 
-- מאַמע, איך האָב דיך אַזױ ליעב ! 


אז 


-- מאַמע, קומען אַלֶע חיות פון זייער מאַמע'ס בויף ? 

-- אַלֶע ; אָבער נישט אויף דעמזעלבען אופן. אַ סך חיות 
טראָגען די קינדער נישט אין גאַנצען אויס. זיי טראָנען בלויז די 
אייער און דערנאָך װאַרעמען זיי אויס די אייער אונטער זייער 
קערפּער,. די הוהן לעגט אייער און שפּעטער זיצט זי אויף זיי מעה- 
רערע טעג, זי װאַרעמט זיי אויס אונטער איהרע פעדערען, אַזױ 
לאַנג ביז די קליינע היהנדעלעך ווערען רייף און צוברעכען די אייער 
פון אינעווייניג. דענסטמאָל געהן זיי אַרױס. אַזױ טוען אַלע פעגעל. 
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-- אָ, וי שען ! 

-- עס זענען דאָ נאָך אַנדערע חיות וועלכע קומען פון אייער. 
אָבער נישט אַלע ווערען אױסנעװואַרעמט פון זייערע מאַמעס. אַ 
סך ווערען אוױיסגעװואַרעמט בלויז פון דער זון. 

-- אָבער די היהנער האָבען נישט קיין בריסט און קיין מילך. 

--- ניין, מיין קינד, זיי לערנען זייערע קינדער עסען קליינע 
קערענדלעך און אַנדערע זאַכען. די חיות װאָס געבערען קינדער, 
געבען זיי צו זויגען. די חיות װאָס לענען אייער, נעבען זייערע 
קינדער נישט צו זויגען. 

-- מאַמע, פון איצט אָן װעל איך נאָכקוקען אַלע לעבעדינע 
נפשות ! ס'איז אַזױ שען צו וויסען אַלץ וועגען זיי ! 


א 


--- מאַמע, דו האָסט מיר געזאָגט אַן די עפּעל זענען די קינדער 
פון די עפּעלבוימער. האָבען די עפּעל בלוין אַ מאמע ? 

--- ניין, מיין קינד, אין דעם עפּעלבוים נגעפינט זיך דער טאַטע 
און די מאַמע צוזאַמען. 

--- אויף איין בוים ? 

--- יאָ, אין איין בוים. דוֹ גלויבסט נישט? איך וװעל דיר 
דאָס ציינען ווען מיר וועלען זיין אויף דעם לאַנד. מוזען דען אַלֶע 
לעבעדיגע וועזען זיין אַלץ איינס? אָט קאַנען די בוימער נישט 
אַוועקנעהן פון דעם אָרט וואו זיי װאַקסען, און מיר, און אַנדערע 
חיות, קאָנען אַרומנעהן, אַרומפליהען, אַרומשװימען. אָבער עס 
זענען אויך פאַראַן בוימער און אַנדערע פלאַנצען ביי וועלכע דער 
טאַטע און די מאַמע געפינען זיך נישט צװאַמען, ניט אין דער- 
זעלבער פלאַנץ, ניט אויף דעמזעלבען בוים. 

--- וי אַזױ זשע הויבט אָן דאָס עפּעלע צו װאַקסען ווען עס 
איז נאָך נאַנץ קליין ? 

-- אָט זעהסטו דאָ אַ בילד פון אַ בלום פון אַן עפּעלבוים ; 
שפּעטער, אין פריהלינג ווען די צייט פון בליטען און צוויטעווען 
ביי די עפּעלבוימער װועט קומען, וועלען מיר אין אַ זונטאג אַרױיס- 
פאָהרען פון דער שטאָדט און איך על דיר ווייזען די בלומען פון 
די עפּעלבוימער. דערוויי? מוזטו זיך בעגנינען מיט דעם בילד. אַ 
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דאָס זענען רי מענליכע טיילען, דאָס הייסט די פאָטערישע טיילען, 
אָט דאָס איז דער ווייבליכער טייל, דאָס הייסט דער מוטערישער 
טיי?. און פון דעם מענליכען טייל נגעהט אַרױס אָט דער פיינער 
געלער שטויב און געהט אַריין אין דעם ווייבליכען טייל. דיזער 
פיינער שטויב איז שָבער צונויפגעזעצט פון גאַנץ קליינע קערענד- 
לעך, וועלכע נעהן נישט אַלֶע אַריין אין דעם ווייבליכען טייל. וען 
אַזאַ קערענדעל שטויב איז אַריין אין דעם מוטערישען טייל, הויבט 
זיך שִן דאָרט אַ נרויסע אַרבײט, אַ שטאַרקע פערענדערונג. ראָס 
איז דער אָנפאַנג פון דעם װאַקסען פון דעם קינר. 

--- פון וועלכען קינד ? 

-- פון דעם עמַעלֶע! 

-- אֶה, איך פערשטעה. און אין דעם אָרט וװאָ?ּפט סשקע 
אויס דער גרויסער עפּעל? 

-- יאָ. 

און די קליינע מאַמעלעך און טאַטעלעך פון דעם עפּעל נעהן 
צוריק אַריין אין בוים ? 

--- ניין, מיין קינד, אַ טייל פון דעם מוטערישען חלק טראָגט 
דאָס קינד, דעם עפּעל, ביז ער װאַקסט אויס. דער פאָטערישער 
טייל פאַלט אַװעק פון דעם בוים אין איינעם מיט דעם איברינען 
טייל און אין נעכסטען פריהלינג שפּראָצען ווידער בלומען אַרױס. 

-- אֶה, דערפאַר זעה איך די בלומען פון די בוימער אַראָב- 
פאַלען ! ס'איז אַזױ שען; טייל מאָל איז עס װי אַ שנעע אױיף 
דער ערד. 

--- יש, דו זעהסט עס אין אונזערע שפּאַציערגענג. 

-- אָבער, מאַמע, איך האָב נישט געוואוסט וועגען װאָס מען 
דאַרף די בלומען. איך האָב געדענקט אַז זיי זענען נאָר פאַר שענ- 
קייט. 

--- אֶלץ, מיין קינד, אַלץ װאָס איז לעבעדיג האָט אַ צוועק, 
האָט עפּיס אויפצוטון אויף דער וועלט. 

1 

--- מאַמע, אַ יאָ דו האָסט אַ מוטערישען טייל ? 

--- יאָ, מיין קינד, אַלע מיידעלעך און אַלע פרויען האָבען אַזעל- 
כע אָנטיילונגען אין זייער קערפּער װאָס מאַכען זיי פאַר מאַמעס, 
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נאָר ביי די מיידעלעך זענען יענע טיילען נישט אין גאַנצען רייף 
און דערפאַר קאָנען זיי נישט ווערען קיין מאַמעס. 

-- וואו זענען די מוטערישע טיילען ? 

--- טיעף אינווענינ, אין קערפּער פון דער פרוי, אָבער דער 
אֶנהויב, דער איינגאַנג צו זיי, איז דרויסען. 

-- אָ, איך ווייס, דער איינגאַנג איז די עפענונג צווישען רי 
פיס פון װאַנען די קינדער קומען אַרױס. 

--- פון װאַנען ווייסטו דאָס ? 

-- דו האָסט מיר אַליין דערצעהלט אַז די קינדער קומען פון 
דאָרט אַרױיס. 

-- יאָ, דו האָסט רעכט. 

-- דו האָסט מיר אויך נעזאָגט אַז דאָס קינר װאַקסט אין דער 
מאמע'ס בויך. זענען די מוטערישע טיילען אין דעם בויך ? 

-- יאָ, מיין קינר, אונטען אין בויך. 

--- וואויזשע זענען די פאָטערישע טיילען ביי די טאַטעס ? 

--- צווישען זייערע פיס. 

--אַ ,איצט פערשטעה איך. 
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-- מאַמע, ביי חיות זענען אויך די טאַטעס און רי מאַמעס 

נישט אין איין קערפּער? 

-- ביי די מעהרסטע חיות זענען די טאַטעס פערשידען פון 
די מאַמעס, אַזױ וי ביים מענשען. דער האָהן איז אַ טאַטע, די 
הוהן איז אַ מאַמע. 

--- און די אייער זענען די קינדער ? 

--- דאָס איז דאָס קינד איידער עס איז רייף. 

-- יאָ, איך ווייס אַז די מאַמע, די הוהן, װאַרעמט אויס די 
אייער כדי עס זאָל ווערען פון זיי ריכטיגע קינדער, עופה'לעך. 

-- גאַנץ גוט, מיין קינד. 


-- אָבער ביי די בלומען איז דער מענליכער און דער ווייבלי- - 


כער טייל נאָהענט איינער פון דעם אַנדערען, איז עס לייכט רעם 
געלען שטויב אַרײין צו געהן אין דעם ווייבליכען טייל. וי אַזױ 
קאָן דאָס זיין ביי דעם דאָהן און ביי דער הוהן ? 


אאן 
,ג 
/ 
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-- דו האָסט אַ טעות, מיין קינרד. נישט ביי אַלע בלומען 
א יז עס אַזױ לייכט. ביי מאַנכע פלאַנצען איז דער ווייבליכער 
טייל, כאָטש אויף דערזעלבער פלאַנץ, ווייט פון דעם מענליכען 
טייל, און ביי אַנדערע פלאַנצען זענען זיי גאָר אויף נאַנץ פער- 
שירענע ערטער אויף דעם פעלד און אין דעם ואַלד. אַזױ צום 
ביישפּיעל, קאָן זיך מאַכען אַז איין בוים זאָל טראָגען נאָר ווייבליכע 
נלומען, און אַן אַנדערער בלויז מענליכע בלומען. 

-- וי אַזױ קומען זיי זיך צונויף ? 

-- וי אַזױ ? די ביענען, די אינסעקטען, דער וינד, זיי 
העלפען דערין ; זיי פּערטראָגען דעם געלען שטויב צו די ווייבליכע 
בלומען. נאָר וועגען דעם וועלען מיר רעדען אַן אַנדער מאָל... דו 
האָסט געפרעגט וי אַזױ עס איז ביי דעם האָהן און ביי דער הוהן. 

-- יאָ, דאָס וויל איך וויסען. 

-- ביים האָהן איז פאַראַן, אַנשטאט אַ געלען שטויב, אַ פלי- 
סיגקייט, וועלכע קומט אַרױס פון אַן אָרט צווישען די פיס. און 
דיזע פליסיגקייט געהט אַרײן אין אַן אָרט װאָס די הוהן האָט 
צווישען איהרע פיס. 

-- אָבער וי אַזױ קומט די פליסינקייט פון דעם האָהן צו דער 
הוהן ? 

-- געדענקסטו, ווען מיר זענען געווען אויה דעם לאַנר, פלעגס- 
טו זעהן דעם האָהן אַרויפשפּרינגען אויף דער הוהן, און דו פלענסט 
איהם תמיד וועלען פערטרייבען ? 

-- אֶה !... דאָס איז עס ?,.. איך האָב געמיינט אַן ער בייסט 
זי און שלאָנט זי !== 

--- ניין, מיין קינד, וועהרענד זייערע מענליכע און ווייבליכע 
טיילען בעריהרען זיך, און דער פאָטערישער טיי? פון דעם האָהן 
געהט אַריין אין דער מוטערישער עפענונג, אומאַרמען זיי זיִך און 
קושען זיך. זיי האָבען זיך ליעב, זיי האָבען דערפון פערגנינען ! 

-- דאָס איז וואונדערבאַר ! 

-- אַזױ געשעהט עס אויך ביי אַנדערע חיות. 

--- ביי מענשען אויך ? 

-- יאָ, מיין קינר, 
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ווייטערעס וועגען די געשפּרעכען. 

די אויבינע געשפּרעכען קומען ניט פאָר אין לעבען איינס באַלָּד 
נאָך דעם אַנדערען, וי זיי שטעהן אין דיזען בוך, פערשטעהט זיף. 
יעדעס פון זיי אין אַ קאָנדענסירט, אַ צונויפגעדרעננט טיפּיש גע- 
שפּרעך פאַר אַ געוויסען אַלטער פון דעם קינד, די צייט זייענדיג 
אָבהענגיג פון דעם טעמפּעראַמענט, פון דער אינטעליגענץ, פון דער 
רייפקייט, פון דער פרייהייט, פון דער פריהערינער און אַלגעמיי- 
נער ערפאַהרונג און ערציהונג פון דעם קינד, װוי אויך פון דעם 
כאַראַקטער פון די עלטערען. דאָס ערשטע נעשפּרעך אָדער אַ 
רייהע געשפּרעכען. מיט דעם ראט דערפון, קאָן פאָרקומען פאַר 
אָדער נאָך דעם פינפטען יאָהר; דאָס לעצטע אָדער מעהרערע 
עהנליכע צום לעצטען, אפשר ערשט נאָך דעם אַכטען, אָדער צעהנ- 
טען אָדער נאָר צוועלפטען יאָהר. 

אין אלנעמיין איז ניט נויטיג אַז די עלטערען זאָלען פּראָװאָ- 
צירען, אָנרענען אָדער אַרויסרופען די געשפּרעכען, ווייל די קינדער, 
ווען זיי זענען אַזױ ערצוינען געװאָרען אַז זיי האָבען אַ ליעבשאַפט 
צו די עלטערען און ניט קיין מורא פאַר זיי, זענען זעהר אויפריב- 
טיג און פרעגען אַלְץ װאָס קומט זיי אין מח. און ס'איז כמעט 
ניט מענליך זיי זאָלען ניט פרעגען וועגען געבוירען ווערען און קינ- 
דער האָבען. אָבער אויב אַ נאָרמאַל קינד ווערט עלטער און פרעגט 
דאָך ניט, קאָן מען זיין זיכער אַז עס איז עפּיס ניט אין אָרדנונג. 
אָדער די ערציהונג ביז אַהין איז געווען אונריכטינ, אָדער דאָס 
קינד האָט געפונען געהיימע ערקונדיגונגס-קוועלען, אָדער עס האָט 
מורא פאַר די עלטערען. כדי דאַן צו פערמיידען די מעגליכע גע- 
פאַהרען, װעט עס זיין גוט אַרויסצורופען אויפקלערענדיגע געשפּרע- 
כען. עס איז אָבער ניט גוט מען זאָל זיי אָנהויבען פּלעצליך, 
אֶהן קיין שום פערבינדונג מיט די געשעהענישען פון הויז אָדער 
פון דער וועלט. זיי זאָלען זיך תמיד אָנשליסען אין זאַכען װאָס 
זענען נאָר װאָס פאָרגעקומען ערגיץ וואו אָדער אין געדאַנקען אָדער 
פאַקטען װאָס מען האָט ערגיץ וואו געלעזען אָרער געהערט. ביי 
אַלֶע דיזע געשפּרעכען זאָל מען די קינדער אינדירעקט ערמוטינען 
צו רעדען פראַנק און פריי און צו פרענען אַלץ װאָס זיי ווילען ווי" 
סען, מען זאָל זיי אַרױסװײיזען סימפּאַטיע. 
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עס איז לייכט איינצוזעהן אַז די געשפּרעכען וועלען זיך ניט 
און קאָנען זיך ניט בעגרענעצען ביי דעם אויביגען, לעצטען דיאַ- 
לאָנ. זיי וועלען געהן ווייטער און מיט דער צייט, פילייכט אין די 
שפּעטערדיגע חדשים אָדער יאָהרען, וועט דאָס קינד ערפאַהרען גענוי- 
ערעס וועגען דעם סעקסואַלען פערקעהר ביי פערשידענע בעקאַנטע 
חיות און אויך ביים מענשען. מען װעט מוזען זיין פאָרזיכטיג, ווען 
דאָס קינד װועט שוין זיין אַזױ ווייט, ניט צו פערפעהלען איהם צו ער- 
קּלערען אַז אַ צו יונגער מענש איז ניט רייף צום פערקעהר און אַז 
אַ פערזוך קאָן שעדליך זיין ; אויך אַז מאַסטורבאַציע איז אַ זעהר 
שעדליכע און געפעהרליכע געװואָינהייט פאַר קינדער; אַן עס זענען 
פאַראַן שלעכטע און משוגענע מענשען, מענער און פרויען, װאָס 
זוכען צו פּערנאַרען קינדער און יונגע מענשען פאַר זייערע שמו- 
ציגע פערגעניגענס און פּראָפיטען ; אַז מען דאַרף זיך היטען פאַר 
אַלע פערדעכטיגע און פאַר אַלע אונבעקאַנטע װאָס ווערען צו קינ- 
דער אָדער צו יונגע לייט צו פריינדליך. סיידלעך זאָלען פריה 
ערפאַהרען װאָס איז די מענסטרואַציע און אַלעס װאָס עס ערװואַרט 
זיי ; אויך וועגען דער מעגליכקייט פאַר אַ גאַנץ יונג מיידע? װאָס 
מענסטרואירט, שװאַנגער צו ווערען אפילו ביי אַ דרויסענדיגער 
בעריהרונג פון די סעקסואַלע אָרגאַנען ; איננלעך זאָלען ווערען צו- 
געגרייט צו די קומענדיגע נאָרמאַלע פּאָלוציעס, צוערשט פון קלאָ- 
רען שליים און שפּעטער פון שליים און זאַמען. קינדער פון ביידע 
געשלעכטער זאָלען שוין ביי דרייצעהן אָדער פערצעהן יאֶהר וויסען 
וועגען דער עקזיסטענץ פון געשלעכטס-קראַנקהײטען, פון זייערע 
געפאַהרען און אויך וועגען דער סכנה װאָס שטעקט אין פּראָסטי- 
טוציע. ' 
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אייניגע אַנאָמאַליען און פּערווערסיעס אָדער 
פערראָרב ענהייטען. 


מיט דעם װאָרט , אַנאָמאַליען" מיין איך ניט די אייגענטליכע 
געשלעכטס-קראַנקהײטען, וועלכע זענען פיזישע, אָנשטעקענדינע 
קראַנקהייטען ; די סעקסואַלע אַנאָמאַליען זענען ניט קיין קראַנק- 
הייטען אין געוועהנליכען זין פון װאָרט, נאָר צושטאַנדען װאָס זע- 
נען ניט נאָרמאַל. 

אַזױ װי די נאָרמאַלע פונקציאָנירונג פון דעם געשלעכטס- 
לעבען הענגט אָב אי פון דער אַנאַטאָמישער פאָרם פון די סעקסואַל 
אָרגאַנען, פון זייער נאָרמאַלען געבוי, אי פון דער ראַציאָנאַלקײט 
פון די געדאַנקען און פאָרשטעלונגען, דאָס הייסט פון דעם מח"-צו- 
שטאַנד און פון דער ערציהונג, --- קאָן יעדע אַנאָמאַליע אין דער 
פּאָרם פון די אָרנאַנען, װי אויך יעדע איינבילדונג, יעדע איבער- 
טרייבונג און יעדעס מיספערשטענדניש פערורזאַכען אַנאָמאַליען 
אין דער געשלעכטליכער פונקציע, וועלכע קאָנען זיין זעהר לייכט 
אָדער זעהר שווער. ביים נאָרמאַלען, דענקענדיגען מענשען קומט 
עס קיין מאָל ניט צו זעהר שטאַרקע אַנאָמאַליען און דורך אַן אַנ- 
שטרענגונג פון דעם ווילען און דורך קאָרעקט דענקען געלינגט עס 
זיי צו פערטרייבען. 

אָט זענען אייניגע וויכטיגע אַנאָמאַליען : 


| דער װאַניניזם איז אַ קראַמף פון דער גענענד אַרום דער 

שיידע, ביים פערקעהר ; ער איז אַ פאָלנע פון אַ שטאַרקער רייצונג 
פוֹן די פרויען-אָרגאַנען; דער װאַגיניזם שטערט די פרוי ביים 
פערקעהר אָדער ווען דער װאַגיניזם איז אין אַ הויכען גראַד, פער- 
האַלט ער דאָס מענליכע גליד, אַזױ אַז ס'איז שווער עס אַרויסצונעה- 
מען. ער קומט פערהעלטניסמעסיג זעלטען פאָר און דאַן ביי ערשט- 
פערהייראַטע פרויען װאָס האָבען זיך פריהער צופיע?ל אויפגערענט 
אָדער ווען דער מאַן איז צו ברוטאַל און פאָרבערייט נישט די פרוי 
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אויף אַ דעליקאַטען אופן. דאָס בעסטע מיטע? דאַגענען איז אויפצן- 
הערען יעדען פערקעהר און אבצואוואַרטען עטליכע טענ ; מעהרס- 
טענס געליננט עס מיט דעם די פרוי צו בערוהיגען. (װאַנינאַ: 
שיירע). ייט 

די נימפאָמאַניץ איז אַ צו שטאַרקע און שטענדיגע לוסט פון 
דער פרוֹי צום פערקעהר, פערורזאַכט פון דעם װאָס די קליינע 
ליפּען (נימפען) פון דער וואולװאַ זענען ניט נאָרמאַל, צום ביי- 
שפּיעל צו לאַנג, אָדער דורך אַ ניט ריכטיגען קליטאָריס. מאַנבמאָל 
איז אַ קליינע אָפּעראַציע נויטיג. 


דער פּריאפּיום איז אַן אונגעווע הנ ליך שטאַרקע 
לוסט צום פערקעהר ביים מאַן. ‏ די אורזאַך איז אָדער אַ לאָקאַלע, 
דאָס הייסט עס איז עפּיס ניט אין אָרדנונג אין די דרויסענדיגע 
סעקסואַל אַרנאַנען, אָדער זי איז צו פערדאַנקען אַ בעזונדערען צו- 
שטאַנד פון דעם נערווען-סיטעם. די בעהאַנדלונג איז פערשידען 
נאָך דעם פּאַציענטען און נֹאֶךְּ דער אורזאַך. (פּריאַפּ: גרישיכער 
גאָט). דייר 

דער פאַדיזם איז אַ צושטאַנד אין וועלכען מען קאָן נישט 
האָבען קיין פערקעהר ביז מען פּייניגט נישט זיין שותף; עס קאָ- 
נען זיין פערשידענע נראַדען פון סאַדיזם, פון קנייפּען און בייסען, 
ביז הרג'ענען. (סאַד : פראַנצויזישער פערדאָרבענער שרייבער). 

דער מאַזאָכיזם איז אַ צושטאַנד אין וועלכען מען קאָן נישט 
האָבען קיין פערקעהר בין מען ליידט ניט קיין שמערץ, ביז מען 
ווערט ניט געפּייניגט פון זיין שותף. (סאַכערמאַזאָך האָט דאָס 
בעשריבען). הלדבה 

דער פעטישיזם, ווען מען רעגט זיך אויף אָדער מען שטעלט 
זיך צופרידען געשלעכטליך, בלויז זעהענדיג אירגענד א זאַך, אַ 
געגענשטאַנד װאָס געהערט דעם אַנדערען געשלעכט. פעטישיס- 
טען זוכען צוצונעהמען אַ שוך, אָבצושניידען אַ שטיקע? פון דעם 
מלבוש אָדער פון די האָר פון אַ פרוי. דאָס קאָן פיהרען צו פער- 
ברעכען. (פ ע ט י ש, ביי ווילדע אַ הייליגער געגענשטאַנר). 


דער עקפהיביציאָניזם איז דאָס אוננאָרמאַלע בערערפניש 
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פון אוננאָרמאַלע מענער צו צ י י ג ע | (עקסהיבירען) זייערע 
געשלעכטס-אָרנאַנען פאַדר פרויען און דורך דעם זיך נעשלעכטליך 
צופרידען צו שטעלען. מען באַנענענט מאַנכמאָל אַזעלכע מענער 
ערגעץ אין אַן עפענטליכען גאָרטען ; זיי ליגען בעהאַלטען אונטער די 
בוימלעך ואַרטענדיג ביז אַ פרוי געהט פאָריבער. 
די לעצטע פיער אַנאָמאַליען זענען שוין מהער אָדער וועניגער 
גייסט עס קראַנקהייטען; די מענשען מיט דיזע 
אַנאָמאַליען זענען שוין אַריבער די שוועל פון דעם נאָרמאַלען גייס- 
טעס-צושטאַנד., 
פערשטעהט זיך, אַזעלכע אַנאָמאַליען קאָנען זיין אין אַ פער- 
שידענעם גראַד. זיי קאָנען זיין קוים אָנגעדייט אָדער מעהר אָדער 
ווענינער ענטוויקעלט. 
די בעהאַנדלונג געהערט צו דער בעהאַנדלונג פון גייסטעס- 
קראַנקהייטען אָדער, וואו ס'איז נאָך מעגליך, קאָן מען האָבען ער- 
פּאָלג דורך אַ מאָראַלישען איינפלוס, דורך צורעדען, און אַזױ וויי- 
טער. 
מיט סאָדאָמיץ מיינט מען פערקעהר מיט חיות, וועלכעס גע- 
שעהט מעהרסטענס ביי מענשען װאָס געפינען זיך ווייט פון מענש- 
ליכער געזעלשאַפּט. (פון סרום, די פּערדאָרבענע שטאָדט), 
פּעדעראַסטיע איז דער פערקעהר פון מענער מיט אינגלעך 
(קינדער). דאָס איז אַן ערװאָרבענע פּערווערסיע, פ ון ווע 5- 
יי 7 טען קאַן. זיך אָבּנעוועהנען. עם איו 
אַ פערקעהר אין דעם רעקטום פון דעם אינגעל. (פּעד: קינד, גרי- 
ביש). = 
דער האָמאָסעקסואַליזם איז אַ מין ליעבע און פערקעהר 
צווישען מענשען פון דעמזעלבען געשלעכט, מענער מיט מענער, 
פרויען מיט פרויען און אַ ווידערווילען אָדער האַס צו מענשען 
"פון'ם אַנדערען געשלעכט. די האָמאָסעקסואַלען שפּיעלען די ראָלע 
פון אַ מאַן אָדער אַ פרוי און פיהלען זיך אַלס מאַן אָדער פרוי. 
זייער פעהלער איז איינגעבוירען און אונהיילבאַר. אָבער מען זאָל 
ניט פערוועקסלען דעם מין אמת'ן האָמאָסעקסואַליזם מיט דעם 
װאָס איז בלויז אַ געװאינהײט, פון וועלכער מען קאָן זיך אבגע- 
וועהנען אָדער מיט דעם װאָס ווערט פערורזאַכט דורך לעבען אַ 
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לאַנגע צייט אֶהן פּערזאָנען פון אַנדערען געשלעכט, וי אין געפענג- 
ניש, אין קינדער פּענסיאָנאַטען, צווישען מאָנאַכען און אַזױ ווייטער. 
עס זענען פאַראַן ציעמליך פיעלע אמת'ע האָמאָסעקסואַלען ; דיזע 
זאָלען קיין מאָל ניט הייראַטען, דאָס הייסט זוכען צו לעבען מיט 
לייטע פון'ם אַנדערען געשלעכט; אַזאַ הייראַט אין אַן אומגליק 
פאַר ביירע. 

פאַר אַ נאָרמאַלען מענשען אין דער האָמאָפעקסואַליזם אֶב- 
שטויסענד. מען האַלט איהם פאַר אַ פערברעכען און די געזעצען 
בעשטראָפען דערפאַר, װוי אויך פאַר אַנדערע פּערווערסיעס. אָבער 
דורך דער אַרבײט פון דעם פּסיכיאַטער ק ר אַ פ פ ט-ע ב ינ גנ 
האָט מען אַנערקענט אַז מאַנכע האָמאָסעקסואַלען זענען אַזױ פֿון 
נאַטור און מען איז מילדער געװאָרען צו זיי. (האָמאָ;: עהנליך). 


קאַנסאַננװיניטעט 


קאָנסאַנגװיניטעט, פערקעהר צווישען מענשען פון דערזעלבער 
פאַמיליע אָדער הייראַט צווישען בלוט-פּערװואַנדטע, איז אַ פּראַקטי- 
קע װאָס איז געווען און איז נאָרמאַל ביי נישט-ציוויליזירטע פּרי- 
מיטיווע פעלקער. מען איז נישט פאָלשטענדיג זיכער אויב דאָס 
איז שעדליך אָדער נישט. מעהרסטענס זעהט מען ניט קיין שלעכ- 
טע פאָלגען ; מאַנכמאָל געפינט מען יא אַן אונריכטיגע ענטוויקלונג 
אָדער אַ דענענעראַציע פון די קינדער פון קאָנסאַנגװינע עלטערען. 
און אַ חוץ דעם אין מענליך אַז דער שלעכטער רעזולטאַט ציינט 
זיך ערשט שפּעטער, נאָך מעהרערע דורות. 

אַװעקלאָזענדיג אַלֶע אונזיכערע טעאָריען אין אַ זייט, ווייסען 
מיר איין בעשטימטע זאַך פון'ם לעבען פון די חיוֹת : ווען מען 
פּאָאָרט חיות פון ווייט פערשידענע ראַסען, קומען אַרױס שענערע, 
געזונדערע דורות וי ווען מען פּאְאָרט חיות װאָס זענען זעהר נאַָ- 
הענט פערװאַנדט. 

מיר ווייסען פון דער נעשיכטע אַז אין מצרים, אין אַלטער- 
טום, פלענען חתונה האָבען ברידער מיט שועסטער. די שענע 
קלעאָפּאַטראַ איז געווען אַ טאָכטער און אַן אייניקעל פון אַזאַ היי- 
ראַט. ביי די אַלּטע פּערסען פלענען שוועסטער און ברידער, טאַ- 
טעס און טעכטער, מאַמעס און זיהן הײיראָטען. די פּרינצען פון 
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פּערו האָבען געמוזט הייראַטען מיט זייערע שוועסטער און דאָס 
איז אָנגעגאַנגען 14 דורות אֶהן קיין סמן פון דעגענעראַציע. דאָס 
זענען ביישפּיעלען פון פעלקער מיט אַ פערהעלטניסמעסיג הויכער 
ציוויליזאַציע. אָבער טראָצדעם קאָן מען קיין בעשטימטע מיינונג 
ניט געבען. (פון לאַטיינישען: קאָן, צוזאַמען, סאַנגװיס, בלוט), 


סטעריליטעט. 


די סטעריליטעט, דאָס הייסט אונפרוכטבאַרקייט, אונמעגליכ- 
קייט צו האָבען קינדער, קאָן זיין צו פּערדאַנקען דעם מאַן אָדער 
טט. טבער אין די סעהוסטע פטלען 
איז דאָס דורךף ד עם מאַ|. מען קאָן זיין סטעריל 
דורך: אַבנאָרם-געבויטע אָרגאַנען, דאָס הייסט, פעהלערען מיט 
וועלכע מען איז געבוירען ; דורך פריהערינע אָדער איצטיגע קראַנק- 
הייטען פון די טעסטיקלען אָדער אַנדערע געשלעכטס-קראַנקהײי- 
טען אָדער אַלגעמײינע קראַנקהייטען; אָדער, ביים מאַן, איינפאך 
דורך דעם װאָס די טעסטיקלען פּראָדוצירען קיין ריכטיגען אָדער 
גאָר קיין זאַמען, כאָטש דער בעטרעפענדער מאַן איז קיין מאָל ניט 
קראַנק געווען ; די זאַמענפעדים בעוועגען זיך שוואך אָדער נאָר 
נישט, אָדער זיי האָבען ניט קיין נאָרמאַלע פאָרם; דער קאַנאַפֿ 
װאָס פיהרט די זאַמענפעדים אַװעק פון די טעסטיקלען קאָן זיין 
פּערשטאָפּט; דאָס אַלעס קאָן זיין דורך קראַנקהײיט אָדער אֶהן אַ 
פּראַנקהייט. מען קאָן זיין סטעריל דורך אימפּאָטענץ אָדער שוואַב- 
קייט ביים פערקעהר, אָבער אָפּט קאָן מען בעפרוכטען די פרוי כאָטש 
ימען איז אימפּאָטענט ביים פערקעהר, ווייל דערצו איז גענוג אַז אַ 
גאַנץ קליינע קװאַנטיטעט זאַמען זאָל אַרײן אין איהר שיידע און דער 
זאַמען פון אַן אימפּאָטענטען מאַן קאָן זיין פרוכטבאַר. אין גענענטיי? 
איז עס מענליך מען זאָל זיין קרעפטיג סעקסואַל און זיין אונפרוכט- 
באַר אין דערזעלבער צייט. עס איז מעגליך אַז אי דער מאַן אי די 
פרוי זאָל זיין נאָרמאַל יעדער פאַר זיך, אָבער דער זאַמען זאָל סטע- 
ריל ווערען גראָר אין דער שיידע פון ד ע ר פרוי. אין אַזאַ פאַל 
װאָלט זי געקאָנט האָבען קינדער מיט אַן אַנדערען מאַן און ער 
מיט אַן אַנדערער פרוי. 

די פרוי קאָן זיין סטעריל דורך פריהערינע אָדער איצטינע 
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קראַנקהייטען פון דער געבערמוטער, פון דעם אייערשטאָק, פון דער 
טובע, אָדער דורך אָנגעבוירענע אַנאָמאַליען פון די אָרגאַנען. 

די סטעריליטעט קאָן בעהאַנדעלט ווערען ווען די אורזאַך װאָס 
האָט זי הערפאָרגערופען, קאָן בעהאַנדעלט ווערען, אַנדערש נישט. 
ווען דעם מאַן'ס זאַמען איז סטעריל, איז געוועהנליך קיין האָפנונג 
נישט פאַראַן. 


דיאַגנאָזע פון מענליכער סטעריליטעט. 


מען דערקענט די סטעריליטעט ביים מאַן דורך אונטערזוכען 
זיין זאַמען,. וי מיר האָבען געזעהן אין די קאַפּיטלען אַנאַטאָמיע, 
געפינען זיך אין יעדען זאַמען-אויסגוס ביים פערקעהר זעהר פיעלע 
ספּערמאטאַָָזאָען אָדער זאַמענפעדים, קליינע קערפּערלעך 
װאָס האָבען דעם צוועק זיך צו פעריינינען מיט די אייעלעך 
(אָוואולאַ) פון דער פרוי, ווען דיזע ביידע עלעמענטען קומען אין 
בעריהרונג אין דער טיעפעניש פון דער פרוי'ס געשלעכטס-אָרגאַנען. 
ווען די ספּערמאַטאָזאָען זענען נאָרמאַל און פריש, בעוועגען זיי 
זיך שנע? און שווימען אין דער זאַמען-פליסיגקייט. ווען מען אונ- 
טערזוכט אַלזאָ דעם פ ריש ען זאַמען מיט דעם סמ י ק ר אִ- 
ס ק אַ פּ (אַן אינסטרומענט װאָס פערגרעסערט זעהר אַ סך פאַר 
דעם אויג די זאַכען װאָס זענען צו קליין געזעהן צו ווערען מיט 
דעם פרייען אויג) און מען געפינט קיין ספּערמאַטאָזאָען, אָדער 
נישט ריכטיג געבילדעטע ספּערמאַטאָזאָען, אָרער ווען זיי בעוועגען 
זיך גאָר נישט אָדער זעהר שװאַך, דאַן קאָן דער מאַן נישט בעפרוכ- 
טען די פרוי ; ער איז סטעריל. 

כדי צו מאַכען די אונטערזוכונג דאַרף מען האָבען פערקעהר 
נאָכדעם וי מען איז נישט נעווען צוזאַמען עטליכע טעג, כדי מען 
זאָל זיין שטאַרקער אויפנערענט, --- און אין אַזאַ צייט פון טאָנ, 
ווען מען קאָן ב אַ ? ד אַװעקטראָגען דעם זאַמען אין אַ לאַבאָ- 
ראַטאָריום אָדער צום דאָקטאָר, מיט וועלכען מען האָט זיך איינ- 
פּערשטאַנען פון פריהער דער זאַמען זאָל ביי דער אונטערזוכוננ 
ניט זיין עלטער וי איין שעה. ‏ דער פערקעהר דאַרף זיין מיט אַ 
קאָנדאָם (אַ קאַוטשוק בעשיצער), אין וועלכען דער זאַמען בלייבט 
איבער און וועלכען מען טראָנט אַװעק צו דער אונטערזוכוננ. 
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ווען דער זאַמען אַלײן איז סטעריל, איז ניטאָ װאָס ווייטער 
צו אונטערזוכען, ווייל מען ווייסט שוין די אורזאַך פון דער סטערי- 
ליטעט ביי דעם פֹּאֶר פאָלק. ווען אָבער נישט, מון מען אויסגע- 
פינען אויב די פרוי איז נאָרמאַ?ל. אויב זי אין עס, דאָס הייסט, 
אַזױ ווייט װי די אונטערזוכונג קאָן אונז צייגען, מוז מען אַרױיס- 
נעהמען דעם זאַמען, אויף אַ זעהר פאָרזיכטיגען אופן, פון פער- 
שידענע ערטער פון די פרויען-אָרגאַנען, פון דער שיידע, פון דער 
עפענונג פון דער נעבערמוטער, און איהם אונטערזוכען מיקראָסקאָ- 
פּיש, כדי אויסצוגעפינען די אורזאָך פון דער סטעריליטעט און צו 
זעהן אויב דער שליים פון די פרויען-אָרגאַנען הרג'עט ניט רי זאַמענ- 
פעדים. דאָס מוז געטון ווערען זאָפּאָרט נאָך דעם פערקעהר. 


די סטעריליזירונג פון פערברעכער. 


אין איינינע שטאַטען פון אַמעריקאַ איז דורכגענאַנגען אַ גע- 
זעץ דורך וועלכען ,פערברעכער", דאָס הייסט די װאָס די היינ- 
טינע מאָראַל און געזעצען רופען אָן פערברעכער, זאָלען ווערען 
סטעריליזירט מיט געװאַלט און ניט קאָנען איבערגעבען בירושה 
זיײיערע שלעכטע איינענשאַפטען צו זייערע קינדער. זיי ועלען 
אויף אַזאַ'ן אופן אָפּערירט ווערען אַז זיי זאָלען נישט מעהר קאָנען 
האָבען קיין קינדער, כאָטש פערקעהר זאָלען זיי זיין אימשטאַנד צגַּ 
האָבען. אַזאַ אָפּעראַציע איז ביים מאַן זעהר לייכט צו מאַכען, זי 
איז נאָר וועניג שמערצהאַפט, וויי? זי בעשטעהט נישט מעהר וי 
אין איינשניידען אָדער אין אַ מין צובינדען דעם קאַנאַל דורך וועל- 
בּען דער זאַמען קומט פון די טעסטיקלען. די אָפּעראַציע הייסט : 
וואַסע ק ט א מיע. בי דער פרוי איז עס אויך נישט זעהר 
שווער, ווייל עס איז גענוג צו אונטערברעכען דעם ווענ וואו דער 
ספּערמאַטאָזאָאָן פון דעם זאמען באַגענענט זיך מיט דעם אייעלע 
װואָס קומט פון דעם אייערשטאָק ; און דאָס קאָן מען טון דורך איינ- 
שניידען אָדער צובינדען די טובען, דאָס הייסט דעם קאַנאַל וועלכער 
געהט פון יעדען אייערשטאָק צו דער נגעבערמוטער. 

עס איז שרעקליך צו דענקען אַן די פערטרעטער פון' דעם 
היינטינען נעזעץ און פון דער זאָגענאַנטער אָרדנונג, האָבען אַזאַ 
נרויסע מאַכט אין זייערע הענד און, האָבענדיג אין זין אַ סך פריהערע 
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ערפאַהרונגען, האָט מען אַ רעכט מורא צו האָבען, אַז זיי וועלען 
דאָס געזעץ פון צייט צו צייט אַזױ אויסטייטשען אַן מאַנכע פון 
די קרבנות וועלען נישט זיין קיין פערברעכער אפילו אין דעם 
געוועהנליכען זין פון װאָרט, אויסערדעם װאָס די װאָס מען רופט 
פערברעכער אָבער זענען עס ניט, קאָנען אַמאָל זיין העכערע און ניצ- 
ליכערע מענשען וי די אָבהיטער פון דער אָרדנונג אַליין. אָבער אַ חויץ 
דעם איז עס לעכערליך און נאַריש צו וועלען פערמינדערען די צֹאֶה? 
פערברעכער אויף אַזאַ ווילדען, באַרבאַרישען אופן, ווען פון דער אַנ- 
דערער זייט בלייבען בעשטעהן די סאַציאַלע אומשטענדען װאָס זענען 
די אמת'ע אורזאַכען פון דעם װאָס מען רופט היינט אָן , פערברע- 
כען". און אַזױ לאַנג װי דיזע אומשטענדען וועלען בלייבען אונ- 
פערענדערט, וועלען אַזעלכע פּאַליאַטיווען װוי די סטעריליזירונג, 
נישט האָבען קיין גרויסע ווירקונג ; ווען די סאָציאַלע בעדינגונגען 
וועלען זיך אָבער ענדערען און ווערען גערעכטער, װעט אַזאַ געזעץ 
נישט נויטיג זיין. 


דער אונפולשטענדיגער פערקעהר. 


מיר רעדען וועגען דעם אונפולשטענדינען פערקעהר, ווייל 
מעהרערע פערהייראַטע מענשען שטעלען זיך פאָר אַז זיי מוזען 
זיין קראַנק וויי? זיי האָבען געברויכט אַ ניט פולשטענדיגען סעקסואַ- 
לען פערקעהר. (און פון דער איינבילדונג ווערען זיי טאַקע קראַנק.) 
לאָמִיר זעהן אויב זיי האָבען רעכט. 

דער פעקפואַלער פערקעהר צווישען מאַן און פרוי הייסט 
ק אַ יטוס. ביים סוף פון דעם פערקעהר שפּירט געוועהנליך דער 
מאַן און די פרוי אַ גאַנץ בעזונדער געפיהל װאָס איז פערבונדען 
מיט אַ פערגנינען און װאָס מען רופט אַ ר ג אַ ז ם. ד ע ר 
נעשלענטלינעדר אַקט און דער רה - 
זעניען פענליך אה}ן דעם ארי'יןג; יי ו 
פון דעם פפּעומא אין דער שיי'רעץ. ‏ - 
מאַנכע דענקען אַז אַזאַ פערקעהר, וועלכער איז ניט פולשטענרדיג, 
איז שעדליך פאַר ביידע טיילען און זיי רופען איהם זאָגאַר אָן מיט 
דעם נאָמען ק אָ ניונאַ ?לע ר אָָנאַניזם. אינענטליך 
פּאַסט זיך דאָס װאָרט , אָנאַניזם" מעהר אויף דיזער פּראַקטיקע, 
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װי אויף דער זעלבסט-בעפרידינונג, וועלכע הייסט קאָרעקטער 
מאסטורנא ציע, ויי? ,אָנאַניזם" שטאַמט פון דעם ביב- 
לישען זינדער וועלכען גאָט האָט בעשטראָפט פאַר אונפולשטענדי- 
גען פערקעהר. (ווי זאָגט דר, ליפּטײ ? ,גליקליכערווייז, גאָט האָט 
נעביטען זיין מיינונג פון יענער צייט אָן, וויי? איצט זענען דאָ 
אַזױ פיעל נאָכטאָלגער פון אנן, אַז, ווען נאָט. װויל אַלע אויסהרג'ע- 
נען, װאָלט ער געדאַרפט האָבען אַ נייעם מבול".) מען האָט פער- 
וועקסעלט דעם זין פון װאָרט און מען זאָגט איצט אָפט אָנאַניזם 
אַנשטאַט מאַסטורבאַציע, וועלכעס איז אַלְזאָ ניט ריכטינ, און ווען 
מען רעדט פון , קאָניוגאַלען אָנאַניזם", מיינט מען אַן דער אונ- 
פולשטענדיגער פערקעהר צווישען מאַן און פרוי איז אַזױ וי מאַס- 
טורבאַציע. נו, דאָס קאָן ניט זיין אמת. ואָס שאַדט אייגענטליך 
מעהרסטענס ביי דער מאַסטורבאַציע --- ווען עס שאַדט? די אָנ- 
שטרענגונג פון דעם מח זיך פאָרצושטעלען אַז מען האָט פאַר 
זיך אַ פּערזאָן פון'ם אַנדערען געשלעכט. נו, דאָס איז דאָך ניט 
דער פאַל ביים אונטערבראָכענעם קאָיטוס, ווייל מען האָט דאָך 
טאַקע ווירקליך אַ פּערזאָן פון'ם אַנדערען נגעשלעכט. פמען האָט 
זאָגאַר אַלֶע סעקסואַלע פערגנינענס װאָס קומען פון דעם קאָנטאַקט 
צווישען ביידע געשלעכטער, נאָר מיט איין אויסנאַהם : װאָס דאָס 
ספּערמאַ בלייבט דרויסען. דאָס הינדערט אָבער ניט דעם אֶרגאַזם. 
דער עולם און די דאָקטוירים װאָס בעהויפּטען אַז דער אונטערבראָ- 
כענער פערקעהר איז שעדליך, ווייסען אַלֵיין ניט פאַר װאָס זיי 
נלויבען עס ; ס'איז אַ מין אַבערגלױבען. מאַנכע דאָקטוירים געבען 
אָן אַז די שעדליכקייט קומט פון דעם װאָס די אָרגאַנען, אָנגעפילט 
מיט בלוט דורך דער אויפרענונג, לעדינען זיך ניט אויס אַזױ שנעל 
וי ווען דער אַקט איז פאָלשטענדיג. דאָס איז אָבער ניט וװאַר- 
שיינליך, ערשטענס וויי? מיר זעהן קיין מאָל ניט קיין מענשען 
ביי וועמען מען זאָל קאָנען בעווייזען אַז עס האָט זיי געשאַדט. 
צווייטענס, ווייל דער אונפולשטענדיגער קאִיטוס ענדיגט זיך מיט 
אַ ריכטינען אָרגאַזם. ‏ עס איז אָבער מעגליך אַז עס זאָל יאָ 
זיין שעדליך אין די פאַלען וואו, פאַר מורא אָדער דורך מאַנגעל 
אין איבונג, האָט מען אַזױ וועניג פערקעהר אַז מען שטעלט 


זיך גאָר ניט צופרידען. דאָס איז שוין צו אונפולשטענדיג ! -- 
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נאָר דאן ווען עס איז ניטאָ קיין אָרגאַזם פאַר איינעם אָדער 
פאַר ביידע, דאָס הייסט קיין בעפרידיגונג, נאָך דעם אונפול- 
שטענדיגען פערקעהר, איז ער שעדליך פאַר איינעם אָדער 
פאַר ביידע פון די שותפים. אַנדערש נישט, דאָס הייסט אין 
די גרעסטע צאָהל פאַלען, נישט!. 


אי אי יי 


דער פּראַנצויזישער ספּעציאַליסט פּאַר פרויען-קראַנקהײטען,| " 


{ ? י טס א 060טן) זאָגט: עס קאָן ניט ברענגען ניט 
דער פרוי, ניט דעם מאַן קיין ענדערונג, דאָס װאָס דער פערקעהר 
! ווערט אונטערבראָכען מיט אַ סעקונדע אָדער אַ פּאָר סעקונדען פאַר 


אי 


, 
: 
ג 
ט 
* 
| 


דעם זאַמען-אױסניסען. אויב ביי דער פרוי קומט דער אָרגאַום ! 


סיי װי סיי שפּעטער אָדער פריהער װוי ביים מאַן, װי עס טרעפט 
זיך אָפט אַפילו ביים פולשטענדיגסטען פערקעהר, -- קאָן דער 
זאַמען-אויסגוס, סיי אינעוועניג, סיי דרויסען, גאָר ניט ענדערען. 
אויב דער אָרגאַזם קומט נלייכצייטיג ביי ביידע, איז עס דאָך אודאי 
גלייבגילטיג װאָס עס נעשעהט מיט דעם ספּערמאַ. ליטאָ קומט צום 
שלוס אַז פיזיאָלאָניש איז ניטאָ קיין אונטערשיד צווישען דעם 
פולשטענדיגען און דעם אונטערבראָכענעם קאִימום און אַז דיזער 
איז ניט שעדליך. 


דר, לי פּ טיי עָבּוֹקוּז) זאָגט אַז דאָס שעדליכע אין דעם 
אונפולשטענדיגען פערקעהר איז דער פאַקט װאָס ער איז פערבונדען 
מיט אַן אָנשטרענגונג פון דעם ווילען צו ענדינען דעם פערקעהר אין 
דעם ריכטינען אויגענבליק. דאָס איז אָבער אויך ניט צו גלויבען, 
וויי? דיזע אָנשטרענגונג ווערט מיט דער צייט זעהר פערקליינערט 
דורך דער פּראַקטיקע און דער געװאָינהייט, 


דר, פ ע ר ד י און דר,. ר אָ ה ? ע ד ע ר האָבען אונטער- 
זוכט פאַלען פון מענשען װאָס האָבען געהאַט אַ סך יאָהרען אונפול- 
שטענדיגען פערקעהר און האָבען נעפונען אַז עס האָט זיי נאָר ניט 
געשאַדט. זיי בעהױיפּטען אויך אַז דאָס ספּערמאַ איז ניט נויטיג 
כדי די פרוי זאָל האָבען אַ פולשטענדינ פערגניגען (ביי אַן אונ- 
פולשטענדיגען פּערקעהר). 

דר. ווא 5 ענ ט אַ און דר. מ ע נ ס יננ אַ צינען 
אָן אויף קראַנקהייטען װאָס זיי שרייבען צו צום אונטערבראָכענעם 
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מּערקעהר, אָבער דאָס זענען אַזעלכע פאַלֶען אַז מען קאָן לייכט גע- 
פינען אַנדערע אורזאַכען פאַר זיי. 

עס איז זיכער אַז הונדערטער מיליאָנען מענשען פּראַקטיצירען 
דעם אונטערבראָכענעם קאִיטוס אֶהן קיין שום שאַדען. איך האָב 
אויסגעפרענט, אין לויף פון 12 יאָהר, 3000 מענער און 2000 פרויען 
און האָב זיך אויפגעשריבען זייערע ענטפערס, און בין געקומען צום 
שלוס אַז דער אָרגאַזם איז מענליך און דער פערקעהר איז אונשעד- 
ליך, אֶהן דעם אַרײננאַנג פון דעם זאַמען אין דער שיירע. 
| = אָבער טראָצדעם װויל איך ערקלערען אַז ניט איך רעקאָמאַן- 
דיר דעם אונטערבראָכענעם קאִיטוס און ניט איך ראַט אֶב פון 
איהם. איך װויל בלוין איבערגעבען דאָס װאָס שיינט סיר צו זיין 
דער אמת. איך זעה ניט איין פאַר װאָס מען זאָל איבערשרעקען 
מענשען, זיי העלפענדיג זיך איינרעדען קראַנקהײטען. 


פערהיטוננס מיטלען. 


אַזױ וי יעדע פרוי און יעדער מאַן פיהלען אַז זיי זענען די 
איינציגע װאָס האָבען אַ רעכט צו בעשטימען ווען זיי זאָלען האָבען 
אַ קינד און וויפיעל קינדער זיי זאָלען האָבען, רענולירען אַ סך 
פון זיי אַליין די צאָהל פון זייערע קינדער. זיי טוען דאָס דורך 
קינסטליכע פערהיטוננס מיטלען, װאָס ערלויבען ניט אַז די פרוי 
זאָל שװאַננער ווערען. עס זענען פאַראַן גאַנץ גוטע אַזעלכע מיט- 
לען, נאָר די געזעצען פון מאַנכע לענדער בעשטראָפען די װאָס פער- 
שפּרייטען זיי. דעריבער איז עס, פון איין זייט, אונמענליך זיי 
איבערצונעבען אין אַזאַ בוך וי דיזעס, ווען עס ערשיינט אין א 
לאַנד מיט אַזעלכע געזעצען ; און פון דער אַנדערער זייט איז עס 
י טיג אַנצופיהרען א ענעוני סשען 
יי טף פד'י יענע יכ נעוצצען זאַלען אוו 
טערגענומען ווערען או אַז מען זאָל קאָנען, פראַנק 
און פריי, פערטיילען די מיטלען. : 

איך האָף אַז אין דער אײיראָפּעאישער אױפּלאַגע פון דיזען 
בוך וועט עס זיין מעגליך צו געבען 8 בעשרייבונג פון אַלע 
פּרעווענטיווע מיטלען 
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היפּאָספּאַדיע. 


היפּאָספּאַדיע איז אַ צושטאַנד ביי וועלכען אַ מאַן ווערט גע- 
בוירען מיט דער עפענונג פון דעם אורין-קאַנאַל נישט ביים ענר, 
נאָר אויף דער אונטערשטער זייט פון דעם גליר. עס זענען פאַ- 
ראַן פערשידענע גראַדען פון היפּסאָפּאַדיע; די עפענונג קאָן זיין 
גאַנץ נאָהענט פון איהר נאָרמאַלען אָרט, דאַן האָט עס קיין שום 
אונאַנגענעהמע פאָלגען; זי קאָן זיין אוננעפעהר אין דער 
מיט פון דער לענג פון דעם אֶרֹנאַן אָדער זאָנאַר ביים אונטערשטען 
ענר, נישט ווייט פון די טעסטיקלען. אין דיזע פאַלען קאָן דאָס 
אורינירען און דע ר גע שלעכ ט ליכער פ ערקע הר 
גע שט ער ט ווע ר ען; עס איז אוױך מעגליך אַז מען 
זאָל דורך דעם ניט קאָנען בעפרוכטען די פרוי, מען זאָל זיין 
ס ט ע ר י ?, וייל דער זאַמען קאָן ניט אַריין אין דער שיידע ; 
אָבער דאָס מ ו ז נ י ש ט תמיד זיין. -- ליידער קאָן מען צו 
דיזען צושטאַנד נאָר נישט טון, אַ חוץ אַן אָפּעראַציע, וועלכע גיט 
נישט תמיד דעם געווינשטען רעזולטאַט, אָבער וועלכע אין דאָך 


מאַנכמאָל ערפאָלנרייך, ‏ די אָפּעראַציע בעשטעהט אין דעם, אַן ‏ 


מען מאַכט אַ קינסטליכען קאַנאַל אָדער אַ מין בריק מיט דער הויט 
פון דעם פּאַציענטען,. אויב מען ענטשליסט זיך צון אן אָפּעראַציע, 
איז אַ פראַגע ווען מען זאָל זי מאַכען. מאַנכע דענקען אַז ס'איז 
גוט דאָס צו טון אין דער פריהעסטער קינדהייט ; אויב אַזױ, הענגט 
עס אב פון דעם איברינען צושטאַנד פון דעם קינד'ס קערפּער; 
אָבער איך װאָלט נעראָטען מען זאָל זי מאַכען ערשט שפּעטער אין 
לעבען. 


בעהאַלטענע טעסטיקלען (קריפּטאָרכיום). . 


אין דער ערשטער צייט פון דעם קינד'ס ענטוויקלונג אין דער 
מאַמע'ס געבערמוטער, בילדען זיך די ט ע ס ט י ק 5 ען אין 
דעם קינד'ס בויך, פון װאַנען זיי שטיינען אַרונטער אין דעם 
ס ק ר אַ ט ו ם, אין דעם זעקעל? אין וועלכען זיי בלייבען פאַר 
תמיד. דאָס אַרונטערשטײנען געשעהט נאָךְּ פאַר דער געבורט, אַזױ 
אַז ביי אַ נאָרמאַל קינד געפינט מען געוועהנליך די טעסטיקלען 


א 
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אוה זייער ריכטיגען אָרט. ‏ עס קאָן זיך אָבער טרעפען אַזן די 
טעסטיקלען זאָלען בלייבען, ביידע אָדער איינס פון זיי, אין דעם 
בויך אָדער אין דער דיך, אונטער דער הויט. דאָס איז איינע פון 
די אונרעגעלמעסיגקייטען װאָס קומען מאַנכעס מאָל פאָר אין דער 
ענטוויקלונג פון'ן קינד. װאָסיזשע זענען די פאָלגען דערפון? 
מעהרסטענס נאָר נישט. די טעסטיקלען קאָנען אויסיבען זייער אַר- 
בייט דאָרט וואו זיי נעפינען זיך. זיי בילדען די ספּערמאַטאָזאָען 
און דיזע געהן איבער אין די ערטער פון װאַנען זיי קומען דערנאָך 
אַרױס ביים פערקעהר. דער פערקעהר און די לוסט צום פערקעהר 
ווערען אויך נישט געשטערט דורך דער אַבנאָרמער לאַגע פון די טעס- 
מיקלען. דאָס הייסט אַז מען דאַרף נאָר נישט טון דערצו. --- מאַנכ- 
מאָל שטיינען די טעסטיקלען אַראָב אין די ערשטע חדשים אָדער יאָה- 
רען נאָך דער געבורט ; מאַנכמאָל בלייבען זיי אויבען דאָס גאַנצע 
לעבען. זע לט ען-זע לט ע| קאָן זיך מאַכען אַזן אַ טעס- 
טיקעל אין דער דיך זאָל דורך דעם דרוק פערורזאַכען שמערץ אָדער 
זאָל קראַנק ווערען און מען זאָל זיך נייטינען אין אַן אָפּעראַציע : 
צו ברענגען דעם טעסטיקעל אויף דעם ריכטינען אָרט אָדער איהם 
אַרויסצונעהמען. 


װאַריקאָסעל. 


דאָס איז ניט קיין געשלעכטס קראַנקהייט און אויך ניט קיין 
סעקסואַלע אַנאָמאַליע אין עננגערען זין פון װאָרט, אָבער אַזױ װי . 
די אונטען-בעשריבענע פערענדערוננען קומען פאָר נ ע ב ע | אַ 
געשלעכטס-אָרנאַן, איז דאָ דאָס ריכטינע אָרט דעריבער צו רעדען. 

פון די ט ע ס ט יק ? ע ן ועלכע פּראָדוצירען דעם מאַן'ס 
זאַמען (די ספּערמאַ) פיהרט אַ קאַנאַל (דער ספּערמאַטישער שטראַנג) 
אַװעק אין דער הויך; צוזאַמען מיט דעם קאַנאַל נעהן די זאָגע- 
נאַנטע ספּערמאַטישע בלוט-אָדערען. דיזע אָדערען קאָנען צו" 
צוינען ווערען און פולער ווערען מיט בלוט װאָס צירקולירט נישט 
נענוג גוט ; זיי הייסען דאַן וו אַ ריק ע זע אַ ד ע ר ען 
און זעהן אויס וי געשװאָלענע אָדערען, װאָס טרעפען זיך אָפט 
אויף די פיס פון פרויען און פון מענער װאָס שטעהן אַ סך אויף 
די פיס. צוזאַמען מיט דעם געהט אָפטמאָל אַ שוועלונג פון דעם 
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ס ק ר אַָ ט ום, דאָס הייסט פון דעם זאַק אין וועלכען די טעס- 
טיקלען געפינען זיך. דיזער צושטאַנד הייסט װאַריקאָסעל. מען 
מוז זיך אָבער גוט איינפערשטעהן וועגען דעם װאַריקאָסעל װאָס 
איז אַ קראַנקהײט און וועגען דעם װאָס איז נישט, ווייל אַ סך ביכ- 
לעך, -- און ספּעציעל די װאָס ווערען אַרױסגעגעבען פון די שווינ- 
דעל-דאָקטוירים, --- בעשרייבען דעם װאַריקאָסעל אויף אַזאַ'ן אופן 
אַז יעדער מאַן קאָן דענקען אַז ער האָט די קראַנקהײט און אַן זי 
איז געפעהרליך, נו, דאָס איז שטאַרק איבערטריבען. דורך דער 
שװינדעל?-ליטעראַטור געוועהנען זיך אַ סך יונגע מענער צופיעל צו 
קוקען אויף זייערע געשלעכטס-אָרנאַנען און פאָלגליך צו ענטדעקען 
נישט-געשטויגענע און נישט-געפלויגענע קראַנקהײטען. דער אמת 
איז אַז מעהר װוי די העלפט מענער האָבען די ס פּ ע ר מ אַ ט י - 
שע א דע ר ען (בעזונדערס לינקס) גענוג פול, כדי מען זאָל 
זיי קאָנען זעהן און פיהלען אַלס לענגליכע, שלאַנגענאַרטינע מאַסען, 
-- און דאָס איז קיין קראַנקהײיט!; ד ע ר א מ ת ' ע ר 
וואצוריקאָסע? איז פערהעלטניס מאץ. = 
זע ?ט ען. פערגעסט דאָס נישט און לאָזט זיך נישט אָבנאַרען ! 
ביי דעם אמת'ען װאַריקאָסעל איז די אויבען בעשריבענע שוועלונג 
אַ זעהר שטאַרקע, -- כאָטש אַפילו דאָס מאַכט נישט תמיד אויס, 
וויי? מען קאָן דאָס האָבען אין זיך און זיך דאָךְ פיהלען גאַנץ גע- 
זונד, --- און מען האָט מעהר אָדער וועניגער גרויסען ש מ ע ר ץ. 
נאָר אַפילו וועגען דעם סימפּטאָם פון שמערץ דאַרף מען זעהר פאָר- 
זיכטיג זיין, וויי? דורך דעם צופיעל זיך פּאָרען מיט די טעסטיקלען 
און אביסעל מיט דער הילף פון דער איינבילדונג, קאָן מען דערפיהלען 
א שמערץ דאָרט וואו ער װאָלט קיין מאָל ניט געווען. --- די פּאָלנע 
פון דעם אמת'ן װאַריקאָסע? קאָן זיין אַ פערקלענערונג פון דעם 
כח צו האָבען געשלעכטליכען פערקעהר אָדער אַן אָבשואַכונג פון 
די טעסטיקלען אין זייער אַרבײיט אַלס זאַמען-פּראָדוצירענדע אֶרנאַ- 
נען, דאָס הייסט א י מ פ אַ טע נץ אָד ער ס ט ער - 
5 יט ע ט. -- נאָר דאָס איז ווידער געזאָגט בלויז פאַר קלוגע, 
ראַציאָנאַלע מענשען, װאָס איבערטרייבען ניט זייער צושטאַנד 
און בילדען זיך ניט איין קיין קראַנקהײטען, ווייל די נאַראָנים װאָס 
איבערטרייבען זיך אַלֶעס קאָנען פון דיזע ווערטער פערשטעהן אַז 


4א רג יו 


יי יט = א ארי יי "2 "2 גי "1 


רשיי 
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זיי זענען אימפּאָטענט (אונפעהיג צום פערקעהר), כאָטש זיי זענען עס 
ניט און מיין אויפקלערונג קאָן זיי שאַדען אַנשטאָט זיי צו העלפען ! 
--- פערוועקסלונגען פון װאַריקאָסעל מיט אַנדערע קראַנקהייטען פון 
דער געגענד, וי אַ ברוך, ,װואַסער אין האָדען" אָדער אַנדערס, קאָ- 
נען נישט טרעפען ביי קיין געאיבטען דאָקטאָר. --- די אורזאַכען פון 
װואַריקאָסעל קאָנען זיין : 1) מען קאָן דערמיט געבוירען ווערען ; 2) 
די אַנאַטאָמיע פון די אָדערען פון דעם אָרט קאָן זיין אַזױ אַז זייער 
װאַריקעזער צושטאַנד איז נאָרמאַל; 3) צופיעל שטעהן אויף איין 
אָרט; 4) פּערשטאָפּונג און האַרטער שטול.י װוי איהר זעהט איז 
אווואך נאר נרשט סיין בע שלע כשיי 
ליכ ע כאָטש געשלעכטליכע פעהלערען קאָנען די בעדינגונגען 
ערגער מאַכען. 

דירעקטע ב ע ה אַנ ד ?לונג איז נאָר דאַן נויטיג ווען 
- מען ליידט פון דעם װאַריקאָסעל און ווען מען קאָן קאָנסטאַטירען 
אַן אמת'ען קראַנקהאַפטען צושטאַנד. אין אַלגעמײן דאַרף מען 
זעהן אַז די פעהלערען אין דעם געשלעכטס-לעבען זאָלען אויסגע- 
בעסערט ווערען, אויב זיי זענען פאַראַן; די פּערשטאָפּונג מוז 
געהיילט ווערען ; מעֶן דאַרף אויפגעבען דאָס שטעהן אויף אַן אָרט ; 
אַ גוטער הענג-זאַק (סוספּענסאָריום) קאָן פערטרייבען די שמערצען ; 
לויװאַרעמע אָדער קיהלע זיצבעדער יעדען טאָג פאַר אַ האַלבער 
שעה. געהן שאַדט געועהנליךף ניט. -- וװאָס אַנבעלאַנגט 
די אָפּעראַטיווע בעהאַנדלונג, ווען זי איז נויטיג, בעשטעהט זי אין 
דעם, אַז מען שניידט אויס די געשװאָלענע אָדערען אָדער מען 
בינדט זיי אונטער, אַזױ אַז דאָס בלוט זאָל נישט מעהר קאָנען 
פליסען דורך זיי און זאָל זיך זוכען אַנדערע וועגען. דאָס דאַרף 
נאָר געטון ווערען אין זעהר ‏ ז ע ? ט ע נ ע א ון ע ק ס- 
ט ר ע מ ע פאַלען, וואו די ליידען זענען גרויסע און קיין שום 
אַנדער מיטעל קאָן נישט ווירקען. --- אַנדערע רפואות, וי עלעק- 
טריציטעט, עטצ., מיט וועלכע די שװוינדעל-דאָקטױרים ערשטוינען 
אָפט די נאַראָנים, זענען ביי דער קראַנקהײיט אֶהן ערפאָלג. 


דער ברוך אָדער די הערניע. 
דער ברוך איז ניט קיין געשלעכטס-קראַנקהײט, אָבער אַזוֹי 
װי ער קומט פאָר נאָהענט צו די געשלעכטס אָרנאַנען, האָט ער אַ 
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שייכות צו זיי און איך האַלט עס פאַר ריכטיג אויף דעם פּלאַץ איבער 
איהם צו רעדען. ער ווירקט אויך אַמאָל אָבשװאַכענד ביים פערקעהר. 

אַ ברוך בעשטעהט אין דעם אַרױסגעהן פון אינערליכע קער- 
פּערטײילען אַרױס פון דער בויך-װואַנד אָדער אין דער בויך-װואַנר 
(דאָס הייסט די װאַנד פון מוסקעל, פעט, הויט און אַנדערע גע- 
וועבען װאָס בעדעקען די בויך-העה?). אַ ברוך (הערניע, עננליש 
ר אַ פּ ט שו ר) בילדעט זיך אין די ערטער װאָס זענען פון דער 
נאַטור שװואַכע אָדער װאָס ווערען דורך פערשידענע אומשטענרען 
שװאַכער. צום ביישפּיעל, דאָס אָרט דורך וועלכען דער ט ע ס- 
ט יק ע ל? אז אין דעם עמבריאָן'ס לעבען אַרונטער פון דעם 
בויך אין דעם האָדענזאַק (זעה אין דיזען בוך דאָס קאַפּיטעל איבער 
די , טעסטיקלען" אויף זייט 49 און דאָס קאַפּיטעל איבער , בע- 
האַלטענע טעסטיקלען" אויף זייט 162) בלייבט ביי מאַנכע מענער 
אַ שװאַכער פּונקט. אין מאַנכע פאַמיליען ירש'עט זיך אַזא שװואַכ- 
קייט. אַזעלכע שוואכע ערטער קאָנען זיך בילדען, אָדער דאָרט 
וואו זיי זענען שוין פאַראַן קאָנען זיי נאָך שװואַכער ווערען דורך : 
שטאַרקע, אונגעוועהנליכע קערפּערליכע אַנשטרענגונגען ; ביי פרוי- 
ען, אָפטע שװאַנגערשאַפטען ; אַבנאָרמע שװאַנגערשאַפטען ; גרויסע 
פעטלייבינקייט ; אַלגעמיינע שװאַכקײט, און אַזױ ווייטער. 

עס זענען פאַראַן עטליכע סאָרטען הערניען, נאָךְ די ערטער 
וואו זיי געפינען זיך: 

נאָ פּע ?דבכ רוך בי ניי-געבוירענע קינדער, ביי קינ" 
דער אין די ערשטע יאָהרען, ביי פרויען נאָך ענטבינדונגען, ביי 
שנעל דיק געװאָרענע מענשען. דאָס זענען ניט צווישען די אָפטע 
הערניען. 


זעלטען זענען אויך די כב וידיוואצנר"הץערל. 6 
וועלכע בילדען זיך אין דער מיטעל-ליניע פון דעם בויך; אָבער 
פערהעלטניסמעסיג אָפט זענען די הערניען אין דער דיך, אינ- 
גווינצל:;ה ערניען, אַָדער ? ײ ס ט'ץן - - - 
כ ע ן, וועלכע קאָנען זיין רעכטס אָדער לינקס, אָדער אין ביירע 
זייטען,. אין דער ד י ך - ג עג ע גנ ד קאָנען זיך אויך טרעפען 
הערניען װאָס קומען אַרױס נידריגער וי די אינגװינאַל-הערניען; 
דאָס זענען רי ‏ ש ע נ ק ע ל - ב רוכ ע | 
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די לייסטען-ברוכען קומען פאָר עפטער ביי מענער וי ביי 
פרויען. 

די ברוך-עפענונ: איז אם אָנפאַנג אַ גאַנץ קליינע, אָבער מיט 
דעד צייט ווערט זי אָפט גרעסער און גרעסער. צוערשט וערט 
בלויז אין איהר אַרױסנעשטטפּט אַ קליינע מאַסע פון די אינווע- 
ניגסטע אָרגאַנען ; מיט אַזאַ מין לייכטער, קליינער הערניע, וועלכע 
זעהט זיך אָפּט אָן פון דרויסען וי אַ קליינע שוועלונג אונטער 
דער הויט, קאָן מען דורכגעהן דאָס נאַנצע לעבען. ס'איז אויך מענ- 
לִיךְ די , שוועלונג" זאָל פערשווינױען און זיך ווידער בילדען, דאָס 
הייסט אַז די הערניע זאָל אַריינגעהן און ווידער אַרױסקומען. דאָס 
איז אויך מענליך אין מאַנכע פאַלען פון גרעסערע הערניען. וען 
זיי זענען אָבער גרויס, געהן זיי נישט אַליין אַרײן, נאָר מען קאָן 
זיי אָפּט מיט די הענד אַריינלעגען, ביי וועלכער געלעגענהייט מען 
קאָן ניט זעלטען הערען אַ גערויש, אַ מין װאָרטשען, װאָס קומט פון 
דעם אַרױסקוועטשען די לופט אָדער די גאַזען פון דעם שטיק געדערים 
פון'ם ברוך אין די אינערליכע געדערים. 

דער אינהאַלט פון דעם ברוך איז אִם אָנפאַנג בלויז אַ שטיקעפ 
געוועב אָדער פעט פון דער בויך-העהל, שפּעטער אַ שטיקע? פון 
די געדערים, דאַן מעהר און מעהר פון זיי. 

דער לייסטעך-ברוך קען אַרונטערגעהן טיעפער און טיעפער 
אין דעם האָדען-זאַק (סקראָטוב) און קאָן די טעסטיקלען פערדרענ- 
גען פון זייער פּלאַץ,. ביי זעהר אַלטע און פּערנאַכלעסיגטע הער- 
ניען, קאָן אַ זעהר גרויסער חלק פון די געדערים לינען אין דעם 
קאָלאָסאַל פערגרעסערטען האָדען-זאַק, וועלכער הענגט אַראָב כמעט 
בּיז צו די קני און פערהינדערט דאָס געהן. 

ביי פרויען געהט מעהרסטענס די הערניע אַריין אין די גרויסע 
ליפּען. 

ווען די הערניע ווערט צוגעװאַקסען צו די אַנדערע געוועבען 
פון דעם ברוך-איינגאַנג, קאָן מען זי שוין מעהר ניט אַריינלעגען. 

דורך דער הערניע געהט דורך דאָס שטו?-מאַטעריאַל און די 
שטאָפען װאָס געפינען זיך געוועהנליך אין די געדערים; אָבער 
ווען דאָס ברוך-שטיק פילט זיך אָן מיט שטל-מאַטעריאַל, ווען 
דאָס לעצטע ווערט ניט ווייטער בעװועגט און בּלייבט שטעהן אין 
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דעם ברוך וועהרענד אַנדער מאַטעריאַל קומט אָן פון ריקווערטס 
און דריקט עס, ווערט די עפענונג צו ענג פאַר דער גאַנצער מאַסע, 
די הערניע אין א יינ ג ע ק ל ע מ ט, וערט ענטצונדען, אין 
זעהר שמערצהאַפט, קאָן אָבשטאַרבען, גאַנגרענירט ווערען (, בראַנ- 
דיג" ווערען) און די ענטצינדונג קאָן איבערגעהן אין דער בויף- 
העהל, וועלכער צושטאַנד ענדיגט זיך מעהרסטענס מיט דעם טויט 
פון דעם קראַנקען. 

רי סימפּטאָמען פון די געוועהנליכע ברוכען קאָנען זיין : קיין 
שום אונאַנגענעהם נעפיהל אָדער אַ געפיה? פון דרוק, ביז צו די 
ערגסטע שמערצען. פּערשטאָפּונג קאָן זיין אַ פאָלגע פון אַ ברוך 
אָדער קאָן דורך דעם ברוך פּערשטאַרקט ווערען. אַרבייטען שווער, 
לאַנגע צייט הוסטען, אָדער, ביי קינדער, קייכהוסט, פּערשטאַרקט 
די סימפּטאָמען פון אַ שוין-עקזיסטירענדען ברוך. 

פיעלע מענשען האָבען ניט קיין ברוך, נאָר אַן אַנלאַג צון אַ 
ברוך, דאָס הייסט זיי קאָנען לייכט קריגען אַ ברוך; די אַ נ לאג 
אין ביי אַ. סך מענשען איינגעבוי. | 

ווען דער ברוך איז נאָך ניט ענטוויקעלט אָדער ווען מען האָט 
נאָר אַן אַנלאג, קאָן מען די פאָלגען פ ע ר ה י ט ע { דרך 
אַ ריכטיגער פערדויאונג, געוויסע גימנאַסטישע איבונגען, וועלכע 
פּערשטאַרקען די מוסקלען פון דעם בויך. ווען דער ברוך איז שוין 
ענטוויקעלט, דאַרף מען זיך היטען פון אַזעלכע אַרבייטען און 
איבונגען װאָס קאָנען זיין שעדליך, מען דאַרף זעהן צו האָבען גוטען 
שטולנאַנג. טראָנען א -ב אַ נ ד אַ ז ש (אַ ,ב ע נ ר ע ל", 
ט ר אַ ס ס) איז אֶפַט נויטיג, אָבער אין אַזאַ פאַל מון מען זיין 
זיכער אַז דער ברוך ווערט צוערשט אַריינגעלעגט אינעווענינג. דער 
באַנדאַזש מוז נעמאַכט ווערען נאָך דער מאָס פון דעם קראַנקען 
און מוז זעהר גוט פּאַסען, ווייל ווען נישט קאָן דער באַנדאַזש 
מעהר שאַדען װי העלפען. אַן אַ פּ ע ר אַ צ יע אי, ביי ניט 
צו אַלטע מענשען אָפט, אָבער ניט תמיד, די איינציגע ראַדיקאַלע 
בעהאַנדלוננ, דאָס איינצינע װאָס היילט דעם ברוך; זי בעשטעהט 
אין דעם װאָס מען נעהט פּשוט צו די עפענונג פון אונטער דער 
הויט. | 

בֵיי יונגע קינדער איז אֶפט שוװעֶר צִו בעשטימען אויב מען 
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דאַרף אַ באַנדאַזש, אַן אָפּעראַציע אָדער גאָר נישט. מען דאַרף 
זיך דאָס גוט איבערלעגען. 


הערמאַפּראָדיטיזם 


הערמאַפּראָדיטיזם הייסט אַן אונמענליכער צושטאַנד אין וועל- 
כען אַ מענש איז פרוי און מאַן אין דערזעלבער צייט. אַזאַ מענש 
װאָלט געדאַרפט האָבען אינערליכע און אויסערליכע געשלעכטס-אָר- 
גאַנען פון ביידע סעקסען. ד אַ ס ע ק זיס טירט ני ט 
און, נאָך אַלע וויסענשאַפטליכע אַנגאַבען, האָט קיין מאָל ניט עקזיס- 
טירט. 

עס קאָן אָבער פאָרקומען אַז אַ מענש מיט אינערליכע ווייב- 
ליכע אָרגאַנען (אייערשטעק, געבערמוטער, טובען און שיידע) זאָל 
בעזיצען דרויסענדיגע אָרגאַנען װאָס זאָלען זיין עהנליך צו די מענ- 
ליכע. די גרויסע ליפּען קאָנען זיין פערלעננערט און אויסזעהן וי 
דאָס סקראָטום, דער קליטאָריס קאָן זיין פערגרעסערט און אויסזעהן 
װי אַ פּעניס. ביי אַ סאַן קאָן דאָס סקראָטום זיין מעהר אָדער 
וועניגער געשפּאָלטען און אויסזעהן װוי די גרויסע ליפּען, דער פּעניס 
קאָן זיין צו קליין. אָפט האָט אַזאַ מענש נאָך אַנדערע פמנים פונ'ם 
צווייטען געשלעכט : אַ מאַן מיט אַ ווייבליכער שטימע, אַ פרוי מיט 
אַ באָרד, און אַזױ ווייטער. 

אַזעלכע פאַלען זענען זעלטען און זיי װאָלטען דאָ ניט דער- 
מאָנט געװאָרען, ווען ניט די אַבערגלױבענס װאָס צירקולירען וועגען 
דעם אין פּובליקום. 


די אימפּאָטענץ אָדער די ג ע ש ? ע כ ט 5 י כ ע אונ- 
פעהינקייט קאָןזייןאַן אַ רגאַני שע, דאָס הייסט ווען 
די סעקסואַלע אָרגאַנען זענען נישט נאָרמאַל, אָדער אַ ניש ט-אָ ר- 
ג אַנישע, װען די אָרגאַנען זענען פאָלשטענדיג נאָרמאַל, נאָר 
זייער פונקציע, זייער אַרבײיט, איזן געשטערט,. די ערשטע אַרט 
אימפּאָטענץ איז פערהעלטניסמעסיג זעלטען. 

מען קאָן זיין אימפּאָטענט פ אַ ר ת ס י ד אָדער פאַר 
אַ קור צע ר ציי ט; אין דער צייט ווען מען איז אונפע- 


10 דאָס געשלעכטס לעבען 


היג, אָן מען זיין פו? שט ענדינ אָדעה ט'יילון. | 
מעהר אָדער וועניגער, אימפּאָטענט. מען קאָן פ ע ר ל י - 
רען אין גאַנצען די לוסט צם פערקוה. 6 
סיי וועלכער פּערזאָן אָדער בלוין צון אַ געוויסער פּערזאָן; מען 
קאָן האָבען די לוסט און נישט זיין פ ע היג צו פער- 
קעהרען ; די לעצטע איז די פערשפּרייטעסטע פאָרם. 


די אימפּאָטענץ איז בעזונדערס וויכטיג ביים מאַן, די פרוי 
זייענדיג ניט אַזױ אַקטיו וי דער מאַן אין דעם סעקסואַלען אַקט, 

ביי אַלטע לייט איז די אימפּאָטענץ זעהר פּערשפּרײט. 

ביי יונגע לייט איזן זי מ ע ה ר ס ט ע נ ס א פאָלגע פון 
איינרעדעניש, פון פאָרשטעלונג, פון פערלירען דעם צוטרויען צו 
זיך אַליין, אָבער מאַנכעמאָל איז זי אַ פאָלגע פון צופיעל פער- 
קעהר, אָדער פון צופיע? אויפרעגונג אֶהן פערקעהר, אָדער נאָר פון 
מאַנגע? אַן פערקעהר אין די יאָהרען אין וועלכע ער איז אונבעדינגט 
נויטיג. מאַסטורבאַציע, אויב אַ לאַנגע צייט און זעהר אָפט פּראַק- 
טיצירט, קאָן האָבען די אימפּאָטענץ אַלס אַ צייטווייליגע פאָלגע. 

עס טרעפט זיך אויך אָפט אַז אין וער ערשטער צייט ;נאָך 
דער חתונה" זאָל דער יונגערמאַן ניט קאָנען האָבען פערקעהר, ווייל 
ער איז צו שטאַרק אויפגערעגט אָדער ווייל ער ווייסט נאָך ניט וי 
אַזױ. דאָס אין ניט קיין אימפּאָטענץ ‏ עס רעגולירט זיך באַלך 
פון זיך אַלין. 

די פרוי איז ניט זעלטען שולדיג אין דעם מאַן'ס אימפּאָטענץ : 
זי האָט מורא פּאַר דעם פערקעהר און לאָזט דעם מאַן ניט לייכט 
צו צו זיך, אַזױ אַז ער ווערט מיט דער צייט שװואַך געשלעכטליך. 

אויך דער מאַנגעל אַן סימפּאַטיע צווישען מאַן און פרוי קאָן 
האָבען אַלס ווירקונג אַן אָבשװאַכונג פון דעם מאַן'ס סעקסואַלער 
קראַפט. 

אין די מעהרסטע פאַלען איז די אימפּאָטענץ היילבאר דורך 
צוריפלוינען דע ם צוטרויצן צ* - - 
אַ ?יי ן, דורך אַ נאָרמאַל לעבען אין אַלנעמײן און אַ נאָרמאַל 
געשלעכטליך לעבען בפרט, מאַנכמאָל דורך אַ פולשטענדינע גע- 
שלעכטליכע רוה פאַר אַ געוויסער צייט, דורך קערפּערליכע איבונגען, 
פיעל געהן, דורך אַ קאָמבינאַציע פון קאַלטע און װאַרמע בעדער. מע- 
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ריקאַמענטען זענען אָדער אֶהן קיין שום ווירקונג, אָדער שעדליך, ווייל 
ווען זיי ווירקען פאַר דעם אויגענבליק, שװאַכען זיי אב פאַר דער 
צוקונפט. אַזױ לאַנג װי די ע ר ע ק צ י ע, דאָס הייסט שטייף- 
װערען פון דעם גליד, אין מענליך, אין פאַראַן אַ סך 
האָפּנונג אויף בעסערונג אָדער היילונג דורך די אויביגע מיטלען 
און ווען זיי העלפען נישט, דורך בעהאַנדלונגען מיט ס אָ נ ד ען 
(אַזא מין מעטאַלענע אינסטרומענטען) און מיט איינשפּריצונגען. 
עלעקטריציטעט ווירקט קיין מאָל נישט. (פיגור 44). 

אין אַלגעמיין קאָן מען ניט אָנגעבען קיין בעהאַנדלונג װאָס 
זאָל זיך צופּאַסען צו יעדען. יעדער פאַל פאָדערט אַ מעהר אָדער 
וועניגער פערשידענע בעהאַנדלונג. 


די בעשניירונג אָדער די מילה. 


די בעשניידונג איז אַן אָפּעראַציע דורך וועלכער די פ אִ'ך - 
ה ו יט וערט אַועקגעשניטען דורך געוויסע כירורגישע מעטאָדען. 

פען טרזן זי ט6ינבען: ווען דרי סארהתויםס 
זװיז פערעננערט פון נעבורסט אַדעדר הורל 
זיר א ניק-היי י טע ן 

זי ווערט אָבער אויך נעמאַכט ביי פערשידענע פעלקער אַלס אַ 
מין רעליניעזע צערעמאָניע. דאָס איזן דער פאַל ביי אידען. 

זי איז געוועהנליך א לייכטע, ניט געפעהרליכע, קליינע אֶפּע- 
ראַציע, אָבער זי קאָן זיין שעדליך אָדער געפעהרליך אויב די פּער- 
זאָן וועלכע מאַכט זי, צום ביישפּיעל דער מוהל, ווייסט ניט וועגען 
כירורגישער ריינקייט אָדער ווען ער ליידט אַליין פון אַן אָנשטעקענ- 
דיגער קראַנקהייט און שטעקט אָן די וואונד. 

איך בין אין פּרינציפּ נעגען דער רעליניעזער מילה, דאָס הייסט 
גענען דער בעשניידונג װאָס איז ניט נויטינ, נאָר װאָס איז אַ רע- 
ליניעזע צערעמאָניע. 

אַ סך ניט רעליניעזע, אָדער האַלב רעליניעזע אידען לאָזען 
זייערע קינדער מל זיין און זאָגען אַז זיי טוען דאָס ניט צוליעב רע- 
ליגיאָן, נאָר וויי? עס איז געזונד. 

לאָמִיר די פראַנע פון מילה אַביסעל גענויער בעטראַכטען. 

מיט די אידען, װאָס גלויבען אין אַלץ, װאָס ,נאָט האָט גע- 
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באָטען", האָב איך נישט װאָס צו רעדען. זיי גלויבען, שעמען 
זיך נישט מיט זייער אמונה און פיהרען זיך אויף נאָך זייער רעליג- 
יעזער איבערצייגונג. 

עס זענען אָבער דאָ צווישען אונזערע אידען אַ סך, װאָס ווי- 
לען טאַנצען אוה אַלֶע חתונות, האַלבע, פערטעל, אַכטעל מענשען, 
א מין היפּאָקריטען, װאָס זענען געבוירען געװאָרען אַלס אַן אויס- 
וואוקס פון דער פריידענקערישער פּראָפּאַנאַנדאַ. די היפּאָקריטען 
פון דער אַלִטער שול פלעגען עסען חזיר, ווען קיינער האָט זיי 
נישט געזעהן, און פאַר'ן עולם פלעגען זיי זיין גאָט'ס פרומע שע- 
פעלעך. די היינטיגע צבוע'קעס ווילען, אַז מען זאָל זיי אַריינרע- 
כענען אין די רייהען פון די אויפגעקלערטע, לאַכען זיך אויס פון 
יעדען , פרומאַק", און ווען עס קומט צו עפּיס, האָבען זיי מורא 
פאַר דעם רבונו ש? עולם, און בוקען זיך צון איהם. זיי דענקען 
נישט װוי די אַלטע רעמער: , אפשר אין ד ע ר נאָט איך עפּים 
ווערט, לאָמִיר איהם אויך אַביסעל דיענען"! ניין, זיי זענען טאַקע 
פול מיט גאָט אין דער נשמה, זיי זענען גאָר נישט רייף זיך צו 
בעפרייען פון איהם, נאָר זיי ווילען בעשווינדלען דעם פרייען נע- 
| דאַנק. ס'איז דאָך מאָדערן, ס'איז דאָך אַ מאָדע ניט צו גלויבען. 
מען בעקומט דאָךְ אַ שם אַלס אַ געבילדעטער, פאָרגעשריטענער 
מענש. פאַרװאָס נישט ? איבערהופּט, אַז עס קאָן העלפען צו 
די געשעפטען ! זיי ווייסען נישט (און דאָס רעװאָלוציאָנערע פּוב- 
ליקום פאָדערט עס נישט), אַז כדי צו זיין א פאָרטגעשריטענער 
מענש מווז מ ען מאַכ ען אָפּפ ע ר, מו מען קעמ- 
פען. ווען מען װאָלט נעשטעלט אָט די בעדינגונג צון אַלע רעוואָ- 
לוציאָנערען און פריידענקער, וי וועניג װאָלטען דאַן געווען ! 

דאַכט זיך, װאָס פאַר אן אונטערשיד צווישען צבוע'קעס ? 
היפּאָקריטען בלייבען היפּאָקריטען,, אויב גאָטס-פאָרכטיגע אָדער 
פריירענקערישע, אַלץ איין מכה! ס'איז אָבער פאָרט נישט אַזױ : 
,אונזערע" היפּאָקריטען, די מאָדערנע, זענען דאָך די ערגסטע. פאַר 
װאָס? אַ ביײישפּיעל: עס שטעהט אין דער תורה, אַז גאָט האָט 
בעשאַפען אַ וועלט מיט אַלץ, װאָס אין איהר איז אין זעקס טענ. 
אַז מען װויל, גלויבט מען. קומט דער , פאָרגעשריטענער" און דער 
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זענען זעקס , געאָלאָנישע פּעריאָדען". פון װאַנען איז געדרונגען ? 
הייסט עס אַז אַצינד איז שוין די תורה ווידער גערעכט, און יעדער 
האַלב-אויפגעקלערטער װועט זיך דענקען: גאָס איז נישט אַזױ 
לעכערליף, װוי די וויסטע פריידענקער מאָלען איהם; אפילו אַ 
, געבילדעטער" מעג נלויבען אין דער תורה ; זי איז דאָך וויסענ- 
שאַפטליך ערקלערט ! -- און אַזױ ווערט פון דעם איבערגאַנג פון'ם 
רויטען ים אַ געשיכטע מיט ,פלוט און עבבע", און אַזױ וערען 
אַלע וואונדער , פערשטענדליך און מענליך". װאָס פאַר אַ זין 
האָבען די קאָמפּראָמיסען ? אויב איהר גלויבט, נעהמט אױיף די 
הייליגע שריפט מיט איהר גאַנץ געוועבעכטס פון פערגעסענער, 
נרויסאַרטיגער, שענער און מיאוסער, מיטהאָלאָגיע, מיט איהרע 
שרעקליכע דומהייטען און מיט איהר נאַנצען דעמאָראַליזירענדען 
שמוץ. לאָזט זי װי זי איז ; פערשענערט ניט. זענט;איהר אָבער 
מענשען, װאָס האָבען ליעב צוֹ דענקען און צו פאָרשען פריי, זאָל 
דאַן אייער מוח אַרבייטען, אַנאַליזירען, אָבוועגען און ערשט, ווען 
איהר זענט געקומען צו דער איבערצייגונג, אַז עס איז אייך נישט 
מעגליך צו גלויבען, דאַן װאַרפט אַװעק אַלֶעס שמוציגע, װאָס 
איהר האָט גע'ירש'נט פון פריהעריגע דורות; אָבער צוערשט 
פאָרשט זיך אַליין נוט אויס, קאָנטראָלירט זיך גוט, און נאָר ווען 
אַלע דונקעלע ווינקעלעך פון אייער נשמה זענען גערייניגט געוואָ- 
רען פון'ם שפּינדגעװועבס, ווען איהר קאָנט קוקען דעם לעבען און 
דער נאַטור אין פּנים אַרין מיט אָפּענע אויגען, מיט אַן אמת'ען 
וואונש נאָך ליכט, דאַן זענט איהר פריידענקער. און נאָך דעם אַלע- 
מען פּערלאַננט זיך נאָך איין זאַך : צו זיין עהרליך און אויפריכטיג ; 
צו טון, צו האַנדלען אַזױ וי מען דענקט. 

צווישען די אַרט , ערקלערונגען", װוי איך האָבֿ זיי אויבען בע- 
שריבען, איז אויך די ערקלערונג ווענען דער ניצליכקייט פון דער 
מילה. עס זענען דאָ אַ סך אַזו גענאַנטע. פריידענקער, װאָס לאָ- 
זען בעשניידען זייערע קינדער, אוּן ווען מען פרעגט זיי, פאַרװאָס 
זיי טוען עס, זאָנען זיי ,אַז עס איז געזונד פרענט-זשע זיי וויי- 
טער, פאַרװאָס איז עס נעזונד, וועלען זיי נישט וויסען װאָס צו 
ענטפערען. נו, לאָמיר דאָ זעהן, װאָס פאַר אַ בעציהונג די בע- 
שניידונג האָט צו דער געזונדהייט און וי ווייט מען קאָן אַרײינ- 
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שלעפּען די װיסענשאַפט צו העלפען דעם אַלטען רעליגיעזען גע- 
ברויך. 

איך בעהויפּט, אַז די מילה איז גאָר נישט קיין מעדיצינישע 
פראַגע. יעדער ווייסט אַז די אידישע רעליגיאָן בעפעהלט די מילה, 
אַלס אַ ר ע ? יג יע ז ע נויטווענדיגקייט. עס איז אַ בונר מיט 
גאָט, עס איז, ביי אידען, אַ פונדאַמענטאלער אונטערשיד צווי- 
שען אידען אוּן קריסטען. אַלע ניט-בעשניטענע ווערען בעטראַבט 
אַלס קלענער אין ווערט, װוי מיר, װאָס האָכען דעם פון גאָט פער- 
לאַנגטען סמן. עס איז פאַר אידען דאָס, װאָס די טויפע איז פאַר 
קריסטען,. איך בין זיכער, אַז ווען אַלע דאַקטוירים און וויעסנ- 
שאַפטס-מענער פון דער וועלט װאָלטען געזאָגט, אַן די מילה אין 
אומגעזונד, װאָלטען די נלויביגע אידען נישט זיי געפאָלגט, נאָך 
גאָט'ס בעפעה?. די אמת-רעליניעזע אידען דאַרפען קיין שום ער" 
קלערונג : זיי גלויבען, און דאָס איז זיי גענוג. אָבער װאָס זאָגען 
די אַנדערע, וועלכע זוכען פאַר זיך תירוצים, כדי זייער גלויבען צו 
פאַרענטפערען פאַר דעם נייען גייסט? ;אַפּילו קריסטען בעשניי* 
דען זייערע קינדער וועגען געזונדהייט, אַפילו דאָקטױירים זאָגע!, 
אַז עס איז געזונד". ערשטענס זאָגען דאָס נאָר וועניגע דאָקטו- 
רים און צװאַר די מעהרסטע אידען. און אַ חוץ דעם זענען פאַרצן 
גענוג דאָקטוירים געננער פון בעשניידוננ, ווען זי ווערט געמאַכט 
אָהן אַ דירעקטער קראַנקהייטס אורזאַך. נאָר ווען אפילו אייניוע 
זאָגען דאָס יאָ, איז עס נאָך ניט געדרונגען אַז זיי זענען גערעכט. 

די מענער ווערען נגעבוירען מיט אַ הויט איבער א טייפ 
פון דעם מענליכען געשלעכטליכען אָרגאַן: זי הייסט ‏ די פאָר- 
הויט" און כאָטש נאָט ויל אַזױ פיע?, אַז אידען זאַָ- 
לען נישט האָבען די פערדאַמטע הױיט, בעשאַפט ער זי 
דאָך וי אומיסטען מיט איהר. דרי מילה בעשטעהט 
הױפּטזעכליך אין דעם אָבשניידען אָדער אָברייסען פון דיזער הויט. 
און ווען די הויט ווערט נישט אָבנעשניטען, װאָס קאָן געשעהן ? 
אין די מייסטע פאַלען נעשעהט קיין שום שלעכטס. אָבער מעני 
ליך, אַז דער שליים, װאָס ווערט אָנגערופען ס מ ע גנ מ א, און / 
וועלכער בילדעט זיך אין דער פאָרהויט, זאָל רייצען די נענענף: 
און זאַגאַר מאַכען שמערץ. דאָס קומט אָבער געוועהנליך נישט 
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פאָר ביי מענשען װאָס האַלטען זיך ר י י {ן. װאָס אָנבעלאַנגט 
אָבער שמוציגע מענשען, וויל איך דאָ נלייך זאָגען, אַז מען װאָלט 
זי נאָךְּ דערזעלבער לאָניק געדאַרפט אָבשניידען די אויערען און 
דעם קאָפּ און די פיס, ווייל אַלע די טיילען קאָנען דורך שמוץ וװוע- 
רען זעהר קראַנק און זאָגאַר ברענגען גרויסע געפאַהרען פאַר'ן לע- 
בען. | 

אַן אַנדערע שלעכטע פאָלגע פון דעם פערבלייבען פון דער 
פאָרהויט איז מעגליך ביי געשלעכטס-קראַנקהײטען. די פאָרהויט 
שטערט און מאַכט שווערער די בעהאַנדלונג פון אַזעלכע קראַנק" 
הייטען, אָבער דאָס פעהלען פון דער פאָרהויט פ ע ר ה יט ני שט 
פון געשלעכטס-קראַנקהייטען. עס איז נאָך קיין מאָל נישט בע- 
וויזען געװאָרען, אַז אידען ליידען וועניגער פון דיזע קראַנקהיי- 
טען, װי אַנדערע דורך דעם, װאָס זיי זענען בעשָפֿיטען. יעדער 
דאָקטאָר, װאָס האָט צו טון מיט אידישע פּאַציענטען ווייסט, וי 
פערשפּרייט עס זענען די ווענערישע קראַנקהייטען צווישען אידען. 
עס זענען אין די פריהערינע דורות געווען אַנדערע אורזאַכען, װאָס 
האָבען געקאָנט ביי אידען פערמינדערען די צאָה? פון דיזער סאָרט 
קראַנקע, צום ביישפּיעל, דאָס פאַמיליעךלעבען און דאָס פריהע 
! חתונה האָבען. און װיבאַלד די בעשניידונג ווערט געמאַכט כדי 
צו פערהיטען אָדער צו ערלייכטערען געשלעכטס-קראַנקהייטען, פאַר 
װאָסיזשע ניט אויסשניידען ביים ערשט נעבוירענעם קינד אַלע די 
אָרגאַנען װאָס קאָנען קראַנק ווערען ? איז דאָס נישט לעכערליך ? 
נאָר מאַנכע דאָקטוירים עמפעהלען טאַקע ווירקליך און גאַנץ ערנסט 
אַרױסצושנײדען דעם געזונטען אעפּנדיקס כדי צו פערהיטען אַפּענ- 
דיסיטיס ! וי נאַריש! און איך וויל דאָ ניט רעדען פון די געפאַהרען 
פון דער בעשניירונג אין דער פאָרֶם װי זי וערט געמאַכט 
פון'ם מוהל, ווייל מען װאָלט מיר געקאָנט ענטפערען, אַז דאָס קאָן 
מען רעפאָרמירען, נאָר פון דער נאַרישקייט פון מאַכען אַזאַ אָפּעראַ- 
ציע ביי אַ געזונד און נאָרמאַל קינד. 

מייס ט ענ ס, װען דער דאָקטאָר מאַכט די בעשניידונג, 
סיי ביי אַ קינד, סיי ביי אַ דערװאַקסענעם, איז דער צושטאַנד 
אָדער די קראַנקהײט אַזוי, אַז עס איז נישטאָ קיין 
אַנדע רע ב ריי ר ה. די אָפּעראַציע איז דאַן צו רעבענען 
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צווישען אַלֶע כירורגישע אַרבײיטען, װאָס האָבען אַלס ערשטע בע- 
דינגונג צו זיין נ וי טווענ דיג, און מען קאָן זי נישט פער- 
גלייכען מיט דער אידישער מילה. 

מען האָט געזאָנט אַז אַ בעשניידונג פערהיט פון מאַסטורבאַ- 
ציע ; איז אָבער די מאַסטורבאַציע מעהר פערשפּרײט ביי אידען 
וי ביי אַנדערע מענשען, אַ בעהויפּטונג וועלכע איך האָב אַ רעכט 
צו מאַכען, וויי? איך האָב ערפאַהרונג צווישען אידען און ניט-אידען. 

איינינע דאָקטוירים בעהויפּטען נאָר אַז די פאָרהויט איז נוי" 
טיג און אז איהר פעהלען איז די אורזאַך פון צופיעל רייצונג. איף 
בין ניט זיכער צי דאָס איז אמת אָדער ניט. 

איך װע? נישט פרענען די גלויביגע אידען, מיט װאָס פאַך 
א ר ע כ ט זיי זענען מל זייערע קינדער, מיט װאָס פאר אַ רעכט 
זיי ווילען דאָס אונשולדיגע קינד, װאָס איז אונפעהיג צו אורטיי- 
לען, מאַכען פאַר אַ אידען אין דעם רעליניעזען זין, אָבער איך פרעג 
דאָס די יעניגע, װאָס רופען זיך אָן פאָרגעשריטענע און זענען מל 
זייערע קינדער, נאָר וויי? זיי האָבען נישט דעם מוט זיך צו בע- 
פרייען אין גאַנצען פון די אַלע זיטען, נאָר ווייל זיי האָבען מורא 
פאַר זייערע שכנים. עס איז אַ געװאַלדטאַט, עס איז אַ שאַנדטאַט. 
איהר זענט טאַקע די עלטערען, איהר דאַרפט טאַקע טון װאָס איהר 
רענקט אַז עס איז גוט פאַר דעם קינד, אָבער נאָר אַזעלכע זאַכען, 
װאָס איהר סמ ו ז ט טון פאַר איהם. סיט װאָס פאַר אַ רעכט 
הענגט איהר איהם אָן אַ רעליגיעזען סמן אֶהן וועלכען ער קאָן אויך 
גאַנץ נוט לעבען און אָהן וועלכען ער קאָן אויף 
זיין א נעטוייער איד אין דעט ייר ר 
נאַלען זין? דער איינפאַכער מענשעױפּערשטאַנד, דער ניר- 
רינסטער זין פון פרייהייט צייגט, אַז די בעשניידונג איז אַ .פ ע ר- 
נערושכטינדרנג. 

װיבאַלד מען ווי? שוין יאָ קאָמענטירען און ערקלערען די מילה, 
װיבאַלד מען װויל יאָ שטודירען די אָבשטאַמונג פון דעם נגעברויך אויף 
אַ גאַנץ אונפּאַרטײיאישען אופן, קומט מען צו דער איבערציינוננ, 
אז מיר האָבען איהם פון דער צייט פון מענשעך-קרבנות. די 
מילה איז אַן אָפּפער פון אַ שטיקעל קערפּער צום גרויסען, שטאַרקען, 
אַלמעכטיגען נאָט. איך על דאָ אנווייזען אויף דעם רעזולטאַט 
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פון פערשידענע בעקאַנטע פאָרשונגען. כדי צו פערשטעהן די בע- 
שניירונג, מוז מען אָננעהמען איינע פון די דריי טעאָריען: די 
אוטי ליט ערע (אױס ניצליכקייטס-אורזאכען), די ט ר י- 
ב אַ ? ע (כדי צו אונטערשיידען איין שבט פון'ם אַנדערען), און די 
ק רבן-טעאָ ריע 

עס איז איצט בעקאנט, אז כמעט אַלע ווילדע פעלקער האָבען 
געהאַלטען און האַלטען נאָך היינט די מילה אַלס אַ זעהר וויכטיגען 
געברויך און אַז ביי זיי אַלע איז (װוי איין געלעהרטער זאָגט) , איהו 
פּראַקטישער ווערט אָבגעווישט געגעניבער דעם סימבאָליזם, װאָס 
זי דריקט אויס". און דער פאַקט, אַז זי מוז ביי אַ סך פעלקער- 
שטאַמען נעמאַכט ווערען מיט אַ שטיין, קאָן אפשר בעווייזען, אַז זי 
איז צון אונז געקומען נאָך פון'ם צייטאַלטער, ווען מענשען האָ- 
נען נאָך נישט נעוואוסט אָנצואווענדען דאָס אייזען פאַר אַ מע- 
סער, האָבען נאָךְ ניט געהאַט קיין אייזען. דאָס איז געווען דאָם 
זעהר פריהע שטיין-צייטאַלטער. אַז די מצרים פלענען פון אונ" 
דענקליכע צייטען זיך מל זיין, איז שוין פון לאַנג אַ פאָלשטענדיג 
פעסטנעזעצטער היסטאָרישער פאַקט. אָבער ביי זיי פלעג דאָס זיין 
א כבוד, אויף וועלכען נאָר די געלערענטע האָבען געהאַט אַ רעכט : 
די כהנים, די געאָמעטערס, די אַסטראָנאָמען, די אַסטראָלאָגען. און 
שרייבער פון די היעראָגליפען (די הייליגע צייכענס). אין אויס- 
טראַליען, אין אַפריקא, אין אַזיען איז די מילה זעהר פּערשפּרײט. 
אַזױ איז זי אויך געווען זעהר פערברייט צווישען די אַמעריקאַנישע 
אינדיאַנער. ביי די מעקסיקאַנער פלענט זאָנאַר דאָס אַרױסגעצוי" 
גענע בלוט דירעקט געגעבען ווערען צום מובח אַלס קרבן. 

צוריקקומענדיג צו דער פּראַנע, װאָס איז די אורזאַך, אַז די 
בעשניידונג איז אַזאַ פערשפּרייטער געברויך, געפינען מיר ביי איין 
אױיטאָר דעם גאַנץ לאָגישען ענטפער אויףה דער ערשטער טעאָ- 
ריע, אויף דער נ י צ ? י כ ק י י ט ס-טעאָריע: עס איז זעהר 
נישט ואַהרשײינליך, אַז דאָס מל-זיין קומט פון דעם וואונש צו זיין 
ריין און זיך צו פערהיטען היגיעניש, ווייל פּונקט די ווילדע שבטים, 
װאָס היטען אָב אַם שטרענגסטען די בעשניידונג, האָבען קיין שום 
אידעע פון ריינקייט. מאַנכע האָבען געדענקט טאָמער איז די מילה 
איינגעפיהרט געווארען וועגען גרעסערער פרוכטבאַרקייט ; איז דאָס 
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אויך נישט מעגליך אָנצונעהמען, ווייל אַ סך מאַכען די מילה גאַנץ 
אונפולשטענדיג, שניידען נאָר אב אַ קליינעם חלק פון דער פאָר- 
הויט, װאָס דאָס קאָן נישט מאַכען קיין גרויסע ענדערונג אין דעם 
געשלעכטליכען פערקעהר. 

איז אפשר די צווייטע טעאָריע ריכטיג, איז די בעשניידונג 
א סמן כדי צו דערקענען אַ בעשטימטען ש ב ט, אזי וי מאַנ- 
כע בעהױיפּטען? אַזעלכע סמנים זענען דאָ; צום ביישפּיעל, ביי 
די הערעראָס (אין אַפּריקא) ווערען אויסגעהאַקט די פאָדערשטע 
צייהן, ווען דער יונגער מאַן ווערט געשלעכטס-רייף. עס איז אָבער 
שווער אָנצונעהמען די בעשניידונג אַלס אַן אונטערשיידונגס-מיטעל, 
ווען מען בערעכענט, אַז דאָס אָרנאַן איז כמעט תמיד פערדעקט. 

אַם בעסטען פערשטעהן מיר די בעשניידונג, ווען מיר נעה- 
מען אָן די דריטע טעאָריע, די ק ר ב |-טעאָריע: די מילה אין 
ביי אַלע פעלקער און שבטים, ואָס געברויכען זי, א קרבן און 
גלייכצייטיג א מין איינפיהרונג אין אַ רעליניעזער סעקטע. או- 
מעטום ווערען דערביי געמאַכט אַ מענגע רעליגיעזע צערעמאָניען 
און מאַנכע מאָל גאַנץ געהיימע, וואו פרעמדע האָבען קיין צוטריט. 
ביי מעהרערע ווילדע פעלקער מאַכט מען פאר דער חתונה אַ פין 
בעשניידונג אי ביים אינגעל אי ביים סיידעל?, דאָס איז כדי זיי 
איינצופיהרען אין דעם לעבען פון רייפע מענשען. נאָר ביי אידען 
איז רי מילה נישט קיין איינפיהרונג, ווייל זי ווערט געמאַכט אַזױ 
פריה ; עס איז בלויז אַ רעליגיעזער און סימבאָלישער געברויך, װאָס 
איז צוריקגעבליבען אַלס אַן ערזאץ פאַר אַ מענשען-קרבן. דער 
אידישער געלעהרטער ק אַ ה ? ע ר בעטראַכט די מילה ביי בע- 
שטימטע אַראַבישע שבטים, אַלְס אַ פערהיילינונג פון דער ערציי- 
גענדער קראַפט, פון דער קראַפט צו בעפרוכטען. ביי אידען איז 
ידי מילה תמיד געווען זעהר הייליג. זייערע חכמים פלעגען זאָגען, 
אז די מילה איז אַזױ וויכטיג, אַז הימעל און ערד האַלטען זיך נאָר 
דורך דער ערפילונג פון ד ע ר מצוה. קיין זאַך פלענט די אי- 
דען ניט אַזױ בייז מאַכען אין דער צייט פון דעם ערשטען גריכישען 
איינפלוס אין פּאַלעסטינא, וי צו זעהן, אַז די אַסימילאַטאָרישע 
אידען, כדי בעסער נאָכצואַהמען די גריכען אין די שפִּיעלֶען, ביי 
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וועלכע מען איז געווען נאַקעט, האָבען דורך אַ געוויסער אָפּעראַציע 
זיך געלאָזט צוריק מאַכען אַ מין פאָרהויט ! 

איצט פערשטעהט איהר פאַר װאָס איך בין אַ געגנער פון 
דער רעליגיעזער בעשניידונג ווען זי וװוערט נעמאַכט אונטער דעם 
מאַנטע? פון דער װויסענשאַפט און אונטער דעם תירוץ אַז זי אין 
נויטינ צום געזונד. 

אָבער נאַטירליך בין איך ניט געגען דער בעשניידונג ווען זי 
איז אין דער אמת'ן נויטיג פאַר דעם געזונד. איך װידערהאָל, אַן און 
פּאַר זיך איז די אָפּעראַציע אַ זעהר לייכטע און ניט געפעהרליכע, 
אויב זי ווערט געמאַכט ריין אין כירורגישען זין, און פון איינעם װאָס 
ווייסט וי אַזױ. 


די פאָרהויט. 


ביי דער געלעגענהייט פון דעם קאַפּיטעל איבער בעשניירונג, 
וועט זיך פּאַסען דאָ צו זאָגען עטליכע ווערטער איבער דער פלענע 
פון דער פאָרהויט. 

ביי קינדער װאָס ווערען ניט נע'מל'ט, און װאָס זענען נאָר- 
מאַל, איז עס גוט אין די ערשטע טעג נאָך דער געבורט די פאָר- 


הויט אַרויפצוציהען, איבער דעם שפּיצינען טיי? פון'ם גליד, אַזױ 


ווייט נאָך ריקווערטס װוי ס'איז מעגליך. דאָס איז די פליכט פון 
דעם דאָקטאָר װאָס העלפט צו דער ענטבינדונג. אַזױ װוי די דאָק- 
טוירים פון אירישע פאַמיליען זענען ניט געװואָיהנט דאָס צו טון, 
וועט עס זיין נויטיג זיי צו דערמאָנען וועגען דעם, ביי יענע פאַ- 
מיליען וואו מען האָט ניט אין זינען דאָס קינד מל צו זיין. דער 
דאָקטאָר דאַרף אַ ניט שאַרף, שטומפּיג אינסטרומענטעל זעהר לייכט 
בעוועגען אין דער פאָרהויט, כדי זיך צו איבערציינען אויב דאָס 
הייטעל איז ניט ערניץ צוגעקלעבט צום גליד; אויב ס'איז יאָ צו- 
געקלעבט, וװוערט דאָס מיט דעם אינסטרומענט פאַנאַנ- 
דערגעטיילט., דערנאָך ציהט ער לייכט די פאָרהוֹיט אַרױף. פון 
דאַן אָן זאָל די פלעגערין אָדער די מוטער יעדען טאָג די פאָרהויט 
איין מאֶָל אַרויפציהען און צוריק אַראָבלאָזען, כדי זי זאָל ניט צו- 
װאַקסען און אויך צוליעב ריינקייט. אויב מען טוט עס ניט, קאָן 
דאָס קינד אַמאָל ליידען דורך דעם, שפּעטער. אָבער אין די מעהר" 
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סטע פאַלען איז די פאָרהויט פון געבורט אויס ריכטיג בעוועגליך 
און וואו זי איז נישט, ווערט זי מעהרסטענס ריכטינ אין די שפּע- 
טערע קינדער-יאָהרען, אונגעפעהר צו 7 ביז 9 יאָהר. 
פימאָזיס. 

די פימאָזיס איז אַ פערענגערונג פון דער פ אַ ר ה וי ט אַזױ 
אַז די אייכע? קאָן ניט דורכגעצוינען ווערען דורך דער פאָרהויט. 
זי קאָן זיין ערװאָרבען אָדער אַנגעבוירען. זי קאָן זיין ערװאָרבען 
דורך ענטצינדונגען און שוועלונגען אַלס אַ פאָלגע פון סעקסואַלע 
קראַנקהייטען. ביי נאָר װאָס געבוירענע קינדער קאָן זי זיין פאַ" 
ראַן, כאָטש די קינדער זענען געזונד. דאָס הייסט אַן אַנגעבױ- 
רענע פּימאָזיס. אַזאַ צושטאַנד טרעפט זיך פון צייט צו צייט. ווען 
דאָס איז דער פאַל מוז מען די פאָרהויט איינשניידען, אָבער אפילו 
אין דעם פאַל איז נאָר מאַנכמאָל, און פערהעלטניסמעסיג זעלטען, 
נויטיג אַ ווירקליכע בעשיידונג (פיג. 89 סוף בוך.) 


נעבורט בעשרענקונג. 


(זעה ידי בילדער סוף פון בוך) 


אין 1798 האָט דער ענגלענדער מ אַ 5 ט ה ו ס אַרױסגעגע- 
בען זיין , שטודיע איבער דעם בעפעלקערונגס פּרינצים" 
(200312:08 01 2:1001016 406 מס עג299), אַ בוך אין וועלכען ער 
האָט אַועק געשטעלט דאָס פּרינציפּ אַז ווען מענשען װאָלטען זיך 
פערמעהרט אֶהן קיין שום שטערוננ, װאָלט זייער צאָה? נעװואַקסען 
אין אַ גרעסערער פּראָפּאָרציע װוי זייערע ערנעהרוננס מיטלען. 
(פיג. א.) : 
ער האָט געזאָגט אַז דיזע פערמעהרונג מוזן געשטערט וערען 
און ווערט טאַקע שטענדינג געשטערט דורך מנפות, דורך אינדיווי- 
דואַלע קראַנקהייטען, דורך אָרימקייט, דורך מלחמות, און אַזױ וויי- 
טער. און ער איז געקומען צום שלוס אַז, אַנשטאט מיר זאָלען לֹאַ- 
זען אונזער בעפעלקערונג זיך רעגולירען דורך אַזעלכע מיטלען װאָס 
פּערורזאַכען אַזאַ סך ליידען, איז עס בעסער צו רעגולירען, צו פער- 
היטען די געבורטען, דאָס הייסט צו שטערען די צו גרויסע פער- 
מעהרונג פון דער בעפעלקערונג, און צװאַר דורך אַ ראַצ-אָנאַל מיטעפ 
װאָס קאָן אונז אײינשפּאָרען פיעלע ליידען. 
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כאָטש װאָס מאַלטהוס און זיינע נאָכפאָלגער האָבען געהאַט אַ 
סך געגנער, איז עס ביז איצט קיינעם פון דיזע ניט געלונגען זיין 
פּרינציפּ און זיין לאָגישען שלוס מיט ערפּאָלג צו בעקעמפען. 

מאַנכע דענקען אַז אונטער נאָרמאַלערע סאָציאַלע אומשטענ- 
דען װאָלט די ערד געקאָנט ערנעהרען אַן אונענדליכע צאָהל מענ- 
שען און אַז דער װויסענשאַפטליכער פאָרטשריט װאָלט געקאָנט 
גענוג פערגרעסערען די פּראָדוקציע פון דער ערד. זיי בערעכענען 
ניט צו װאָס פאַר ריעזיג גרויסע צאָהלען די בעפעלקערונג, ווען 
געלאָזען פריי, װאָלט אַרױף געשטינען. אַ נאָרמאַלע פרוי קאָן, אין 
די יאָהרען צווישען 16 און 45, האָבען 16 קינדער. 100 יאָהר 
נאָך זייער חתונה װאָלט אַ פּאֶר פאָלְק דער וועלט געגעבען 10,000 
נאָכפאָלגער. 200 יאָהר שפּעטער װאָלט די צאָהל געװאַקסען אויף 
0 מיליאָן,. -- אַלֶע 8 יאָהר װאָלט די בעפעלקערונג פּערדאָפּעלט 
געװאָרען. 

אָבער אפילו ווען מיר זאָלען אָננעהמען אַז די פרויען װאָלטען 
געהאט צווישען 20 און 40 יאָהר נאָר צו 6 קינדער, װאָלט זיךְ די 
בעפעלקערונג אויך דרייפאַך, דאָס הייסט 3 מאָל, פערמעהרט אין 
5 יאָהר צייט. : 
| = ווען יעדע פרוי האָט בלויז 3 קינדער, ווערט די בעפעלקערוננ 
פּערדאָפּעלט אין 42 יאָהר. דאָס בעדייט אַז אײיראָפּא װאָלט 
פּערמאָנט אַריבער 1 ביליאָן אָדער 1000 מיליאָן איינװאָהנער אין 
0 יאָהר. אויב דאָס געשעהט נישט איז עס דערפאַר ווייל די אויבען 
דערמאָנטע שטערונגען דערלאָזען עס נישט. 

מאַלטהוס' טעאָריען וועלען בלייבען אמת אונטער סיי וװועפֿ- 
כער סאַציאַלער רעפּאָרם אָדער סאַציאַלער אומענדערונג, אונטער 
דער פערווירקליכונג פון דעם , סינגעל טאַקס", פון דעם פאָציאַליזם 
אָדער פון דעם אַנאַרכיזם, אויב מען װעט ניט פאָלנען זיין עצה. 
די איבערפליסיגע בעפעלקערוננ װעט תמיד ברענגען ליידען און 
מיט דער צייט צושטערען סיי וועלכע געזעלשאַפט, גלייכנילטיג אויף 
װאָס פאַר גערעכטע פּרינציפּען זי זאָל ניט זיין נעבויט. 

פערשטעהט זיך, אַז יעדע פרוי, אַן און פאַר זיך, קימערט זיך 
היינט ניט וועגען מאַלטהוס' טעאָריען. עס איז איהר גלייכניל- 
טינ צי די ערד װעט אַמאֶל זיין אימשטאַנד צו ערנעהרען 
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אָדער נישט אַלע מענשען װאָס וועלען געבוירען ווערען. זי ווייסט 
אַז דערווייל איז די געזעלשאַפט אַזױ איינגעריכטעט אַז ס'איז ניטאָ 
גענוג קיין לעבענס מיטלען אַפילו ווענען אַ קליינער צאָה? קינדער, 
כאָטש װאָס גרויסע און געניגענדע רייכטימער פאַר אַלֶע ווערען 
פּראָדוצירט, און אפילו די רייכע פרוי זעהט ניט איין פאַר װאָס 
זי זאָל איהר פּערזענליכע פרייהייט אין גאַנצען אַװעק נעבען פאַר 
דער געבורט און דער ערציהונג פון אַ סך קינדער. אַלע פרויען פיהלען 
אינסטינקטיוו און אורטיילען מיט דעם שכ? אַז דאָס בעסטע איז, 
זיי זאָלען בעשרענקען די צאָהל געבורטען. 

דאָס איז אין איינקלאַנג מיט מאַלטהוס' מיינונג אַז דאָס בעס- 
טע מיטעל כדי דעם צו גרויסען וואוקס פון דער בעפעלקערונג איינ- 
צושרענקען אֶהן ליידען, איז, מען זאָל האָבען וועניג קינדער. נע- 
נויער גערעדט, איז זיין עצה געווען מען זאָל זיך צוּריקהאַלטען פון 
סעקסואַלען פערקעהר, אויב מען איז אונפעהיג די קינדער ריכטיג צו 
ערנעהרען און צו ערציהען. ער האָט דאָס אָנגערופען , די מאָראַ- 
לישע צוריקהאַלטונג. '(4ת2686081 100181) דאָס איז געווען דער 
מאלטהוזיאנ יוים. 

פון דעם שטאַמט דער נ ע אָדמ אַ ?לט הוזיאַניזם, 
וועלכער, זייענדיג פּראַקטישער, איז לייכטער אֶנצואווענדען פאר 
מאָדערנע מענשען,. דער נעאָ-דמאַלטהזיאַניזם ציינט אָן אַז צו- 
ריקהאַלטונג פאַר אַ לענגערער צייט איז אונמענליך און אויך שעדליך 
פאַר די דורכשניטליכע נאָרמאַלע און רייפע מענער און פרויען, אָנ- 
פאנגענדיג פון אַ געוויסען אַלטער; דעריבער אין עס פאָרצוציהען 
צו געברויכען מיטלען דורך וועלכע די שװאַנגערשאַפט קאָן פ ע ר - 
ה י ט ווערען. 

אין 1818 האָט דזשיימס ס טוארט מיל7 אוס- 
געשפּראָכען די אידעע אַז עס װאָלט נוט געווען צו געפינען גע- 
בורט בעשרענקונגס מיטלען. 

אין 1822 האָט פ ר ע נ ס יס פ לייס (21206) דיזע 
נויטווענדיגקייט נאָך שטאַרקער בעטאָנט אין זיינע שריפטען. 

אין 1896 האָט ריטשאַרד ק אַרלייל (ס1צן:ג0) פער- 
עפענטליכט אַ ביכעל אָנציינענדינ פּרעווענטיווע מעטאָדען. 

אין 1822 האָט ר אָב ערט דיי? אַוֹען(מ00ש0) (דער 
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זוהן פון דעם בעריהמטען ראָבערט אַוען) פערעפענטליכט אַן עהנ- 
ליך בוך מיט דעם נאָמען ,די מאָראַלע פיזיאָלאָניע". 

אין 1893 האָט דר,. ט שאַ רלס נאַולט אָ|(מ0ו+ססמג) 
פון באָסטאָן געדרוקט אַ בוך ,די פרוכטען (רעזולטאַטען) פון דער 
פילאָזאָפּיע", וועלכעס האָט אָנגעגעבען די פערהיטונגס מיטלען אַ 
סך גענויער װוי די פריהערינע ביכער. 

אין 1894 איז ערשינען דאָס עפּאָכע מאַכענדיגע בוך , די עלע- 
מענטען פון דער סאַציאַלער װויסענשאַפט" אָדער , די פיזישע, סעק" 
סואַלע און נאַטירליכע רעליניאן", פון ד ר. ד ז ש אַ ר ד ז ש 
ד ריס דייל (0:98080) (פיג. ב). 

צװואַנציג יאָהר שפּעטער האָט דאָס פאָלגענדע געשעהעניש גע- 
האַט פאַר ענגלאַנד און פאַר דער וועלט אַ גרויסע בעדייטונג: 
אָנווענדענדיג דאָס געזעץ װאָס האָט געהייסען , לאָרד קעמפּבעלל'ס 
עקט", האָט אַן ענגליש טריבונאַל פערורטיילט אַ בוכהענדלער פון 
בריסטאָל צו 2 יאָהר געפענגניס פאַר פערקויפען דר. נאַולטאָן'ס 


+ בוֹך. 


דיזער פאַקט האָט צוגעצויגען די אויפמערקזאמקייט פון דעם 
הויכמוטיגען זשורנאַליסט ב ר ע ד ? אִ (װ8טג/8:80) און פון דער 
טאַלענטירטער ע נני ב יז ענ ס (869806 סוממא) וועלכע האָ- 
בען אַרױס גערופען אַ פּראָצעס פערקויפענדיג עפענטליך און אַנאָנסי- 
רענדיג דר. נאַולטאָן'ס בוך, כדי צו עפענען די אויגען פון דעם 
פּובליקום און איהם ווייזען די אומגערעכטיגקייט פון דעם געזעץ. 
צוויי פּראָצעסען זענען געווען אין 1877 און מען האָט די אָנגע- 
קלאָנטע סוף כ? סוף פּרייגעשפּראָכען. 

אָנגעפּאַנגען פון יענע פּראָצעסען איז די געבורט ראַטע אין 
ענגלאַנד זעהר אַרונטער געגאַנגען און איינע פון זייערע פיעלע וויכ- 
טינע פאָלגען איז געווען די גרינדונג פון דער מ אַ ? ט ה וויאַ- 
נע ר ?ייג און דורך דיזער דאָס אַרוױסגעבען אין 1879 פון דעם 
זשורנאל ,דהע מאַלטהוזיען", וועלכער ערשיינט נאָך עד היום און 
וועלכער צושיקט ערקונדיגוננען ווענען פערהיטונגס מיטלען צו יע- 
דען, איבעראַל, --- אַ חוץ צו די פערייניגטע שטאטען, וואו די 
געזעצען פון דיזען לאַנד פערוועהרען דאָס. 

יי טסיש נצס. הריתי ס ה יק -דר. וזווטקער' 
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(צזסעסגט)' און ריינ אָ לד ס 109סמע9סת) זענען די בעקאַנ- 
טעסטע און טעטיגסטע נעאָ-מאַלטהוזיאנישע פּראָפּאַגאַנדיסטען. 

ווען מיר פערלאָזען ענגלאַנד, דאָס וויגעלע פון מאַלטהוזיאַניזם 
און נעאָדמאַלטהוזיאַניזם, געפינען מיר אַז אין האָלאַנד האָט וו אַ | 
הוטען (68:ט20 מבט) וועלכער איז שפּעטער געווען אַ מיטנליד 
פון דער האָלענדישער רעגירונג, געשריבען אַ רייהע אַרטיקלען אי- 
בער פערהיטונג אין 1877 און אַז די נעאָדמאַלטהוזיאַנישע ליג איז 
געװאָרען אָפיציעל אַנערקענט אין 1899. איצט גיט די ליג אַיעדען 
אומזיסט רענעלמעסיגע קאָנסולטאַציעס פאַר געבורט בעשרענקונג. 

אין דייטשלאַנד האָט דר. מ ע נ ס י נ ג אַ ערפונען אַ גוט 
פערהיטונגס מיטעל און ה ע ? ענאַ שט ע קע ר האָט אַרױסגע- 
געבען ,די נייע גענעראַציאָן". אַן אַנדערע דייטשע צייטשריפט 
אין סימפּאַטיע מיט נעאָדמאַלטהזיאַניזם איז געװוען ,סעקסואַל- 
פּראָבלעמען". 

אין שוועדען געהט די פּראָפּאַנאַנדאַ אָן טראָצדעם װאָס דר. 
ניסטרעם (מסעופעא)איז פאַר אייניגע יאָהר פערורטיילט גע- 
װאָרען צון אַ געלד-שטראָף פאַר אַ פאָרטראַג איבער אַנטיקאָנצעפּ- 
ציאָנאַלע מעטאָדען. 

אין פראַנקרייך האָט דאָס פאָלק געברויכט פערהיטוננס מיט- 
לען איידער די נעאָדמאַלטהוזיאַנישע פּראָפּאַגאַנדיסטען זענען גע- 
קומען, איידער אַ בעוועגונג האָט זיך געבילדעט. מען קאָן זאָגען 
אַז דער גרעסטער קעמפער אין פראַנקרייך פאַר דער פרייער צו" 
טיילונג פון פּרעװענטיווען און פאַר אמת'ע סעקסואַלע רעכט פאַר 
פרויען, איז געווען דער גרויסער ערציהער, געלערענטער און פילאָ- 
זאָף פּ אַ 5 ר אַ ב ע} (מועסת 1טג0)' ועלכער איז געשטאָר- 
בען אין 1912 (פיג. ג). איהם האָבען מיר געהאַט צו פער- 
דאַנקען װאָס אין פראַנקרייך זענען געהאַלטען געװאָרען יעדען טאָג 
גרויסע מאַסען פערזאַמלונגען איבער דער פראַנע, װאָס מען האָט 
אומזיסט געגעבען קאָנסולטאַציעס און װאָס די פראַנצויזען האָבען 
געקראָנען אַ גרויסע נעאָדמאַלטהוזיאַנישע ליטעראַטור, וועלכע ווירקט 
מיט ערפאָלג געגען דער פּראָפּאַנאַנדאַ פאַר אַן איבערפלוס פון דער 
בעפעלקערונג, װאָס ווערט שטענדיג געמאכט פון די רעגירונגס 
אױטאָריטעטען און פון רייכע און רעליגיעזע היפּאָקריטען, וועלכץ 
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האָבען אַליין ניט מעהר וי צוויי קינדער אָדער נאָר קיין קינדער. 

די וויכטינסטע פראַנצויזישע צייטשריפט אין דער פראַנע איז 
געווען "0029016016 46686086108י (,דאָס בעוואוסטזיניגע דור"). 

אין בעלגיען איז ערשינען "00801616 09002686108' (,די 
וואוסטזיניגע פערמעהרונג"), 

אין דער שווייץ האָט דער דעפּוטירטער ג ר אַ נ ז ש אַ |ן 
(6:880(648) אַרוסגעגעבען ,דאָס אינטימע לעבען", אין פראַנצוי- 
זישען. 

אין שפּאַניען האָט ב ו ? פ י פערשפּרייט די נעאָ-מאַלטהוי 
זיאַנישע אידעען דורך , געזונד און קראַפט". 

אין איטאַליען געהט אויך אָן אַ בעווענונג און ערשט פאַר 
עטליכע יאָהר איז פאָרגעקומען דער אינטערעסאַנטער פּראָצעס פון 
אַ פרוי, װאָס האָט צוטיילט אַ ביכעלע , די קונסט ניט צו האָבען 
קיין קינדער," | 

אַפילו אין רוסלאַנד, אויף אַ קאָנגרעס פון דאָקטוירים, פאַר 
אייניגע יאָהר, האָט די מאַיאָריטעט אַרוױסגעשטעלט די פאָדערונג 
אַז יעדער זאָל האָבען דאָס רעכט פריי און אָפען צו צוטיילען פער- 
היטונגס מעטאָדען, - 

עס האָט אויך עקזיסטירט א ,נעאָדמאַלטהװזיאַניש אינטערנא- 
ציאָנאַל ביוראָ", וועמעס סעקרעטער ס'איז געווען דר. ר אָ ט ג ע ר ס 
פון האָלאַנד, 

דאָס אַלעס איז געווען פאַר דער גרויסער מלחמה. 

די פערייניגטע שטאַטען, וועלכע, אורטיילענדיג נאָך זייערע 
רעאַקציאָנערע געזעצען, האָבען זיך מעהר גענויטיגט אין אַ נעאָ- 
מאַלטהוזיאַנער בעוועגונג וי איבעראַל, האָבען זי במעט נאָר ניט 
געהאַט ביז די גאָר לעצטע יאַהרען. עס זענען דאָ געווען אייני" 
גע גוטע קעמפער וועלכע האָבען אויפגעטון ניצליכע סעקסואַלע 
-אויפקלערונגס אַרבײט און אויך טעאָרעטיש געשטעלט די נעאָ-מאַל- 
טהוזיאַנישע פראַגע אויף דער טאַגעס אָרדנונג, װי ד ר. פ ו ט, 
מאָועס האַרמטאַן, דר. װ. דזש. ראַבינטאַן. 
אויך ד ד. א ב ר. ד ז ש אַ ק אַ ב י האָט אַרױסגעויזען אַ סך סימ- 
פּאַטיע פאַר דיזע אידעען. דער שרייבער פון דיזע ווערטער האָט 
שטענדיג אָנגעפיהרט זיין פּראָפּאַגאַנדאַ זינט 1904, דורך שריפטען 
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און פאָרטראַגען װוי אויך אויף אַנדערע אופנים, צווישען דער אי" 
דישער אַרבייטער בעפעלקערונג פון אַמעריקאַ. אָבער די איינצינע 
װאָס האָט דאָ צוערשט אָפען און עפענטליך געגעבען פּרעווענטיווע 
מיטלען, זיך שטעלענדיג אַבזיכטליך געגען די געזעצען, איז געווען 
מאַרגאַרעט ס ענגער, ועלכע האָט געהאַט דעם גרעסטען 
חלק אין צוציהען די אויפמערקזאַמקײט פון אַמעריקאַנער פּובליקום 
צו דער פראַגע. שפּעטער זענען אויך ע מ מ אַ ג אַ ? ד מ אַ {, 
ד ר. יב ע- דרי י-םמצן,. דר...:פר צוה ער - 
ב ?אַ ס ס אַ ם טעטיג געווען. (פיג. ד.) 

איצט לאָמיר זעהן װאָס זענען, אין קורצען, די אַרגומענטען 
פאַר דעם נעאָ-מאַלטהזיאַניזם, וועלכער ווערט גערופען פון זיינע 
געגנער אַ זעלבסטמאָרד פון דער מענשהייט, און פון זיינע פריינר 
אַ פערבעסערונג פון דער מענשהייט. 

װי קומט עס אַז די בעלי הבתים, די מייסטער פון דער היינ" 
טיגער געזעלשאַפט, די מאָנאַרכען און אַלע רעאַקציאָנערען, האַלי 
טען אין איין לויבען און בעלוינען די בירגער, װאָס האָבען אַ סף 
קינדער ? עס איז גאַנץ איינפאַך; וייל זיי האָבען אַזאַ אינטע- 
רעס. אַלס הערשער און אַלס פערטרעטער פון די הערשענדע קלאַ- 
סען, קאָנען זיי נאָר עקזיסטירען און װאַקסען, ווען זיי האָבען גע- 
נוג קנעכט, װאָס זאָלען האָרעװען פאַר זיי, װאָס זאָלען זיין די 
מאַסע, וועלכע מען קאָן קנעטען, װאָס זאָלען ליפערען די נאַרישע 
מאַסע וועלכע זאָל אין די הערשער גלויבען און זיי פערטיידיגען. און 
מיט די פּאָליטישע און עקאָנאָמישע בעלי בתים ענג פערקניפּט זענען 
די נלחים און רבנים פון אַלע מינים, וועלכע האַלטען אין איין 
איינרעדען דעם עולם אַז מען דאַרף ניט אָבווייכען פון גאָט'ס וועג, 
אַזױ וי אין אַלעמען, אַזױ אויך ניט אין קינדער האָבען. דאָס 
אידישע , זיך פערמעהרען אַזױ װוי די שטערען אין הימע? און אַזױ 
וי דאָס זאַמד ביים ים", איז אַ גאַנץ נאָהענט פריינטעל צו דער 
בעהויפּטונג אַז דאָס פאלק איז נאָר גוט אַלס שפּייז פאַר קאַנאַָי 
נען, אָדער אַפילו אַלס שפּייז פאַר מאַשינען. 

עס זענען אָבער אויך דאָ פאָרגעשריטענע מענשען, װאָס האַלי 
טען אין ד ע ר בעציהונג מיט די פּרעדיגער פאַר גרויסע פאַמיּי 
ליען. און ד י זע װאָלט איך געװאָלט אויפקלערען, אַז זיי זע" 
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נען אויף אַ פאַלשען וועג, אַז זיי לאָזען זיך אָבנאַרען פון אַ פַּאָר 
שען-קלינגענדע פראַזען. זיי זאָגען, אַז זיי ווילען האָבען װאָס מעהר 
קינדער, כדי, ערשטענס, זיך נישט אבצואווענדען פון די נאַטיר- 
ליכע געפיהלען, און, צווייטענס, כדי צו ערציהען װאָס מעהר פאָר- 
געשריטענע מענשען, װאָס זאָלען קאָנען ווייטער פיהרען דעם קאַמף 
- געגען די רעאַקציאָנערען ; זיי ווילען האָבען װאָס מעהר רעװאָ- 
לוציאָנערען אין זייער פרייהייטס-אַרמעע. 

אויף די פראַנען אויספיהרליך צו ענטפערען, װאָלט מען גע- 
מוזט שרייבען אַ גאַנץ בוך. איך וויל זיי דאָ נאָר אין קורצ ע| 
בעטראַכטען. 

ערשטענס, ווייסט יעדער, אַז א ס ך עלטערען װאָס זענען 
ניט איבריג פרום, פאָלגען ניט די רעליניעזע, ניט די פּאָליטישע 
עצות און אויך נישט די פראַזען פון די פערפיהרטע ראַדיקאַלען. 
נאַנץ פון זיך אַליין זעהן זיי װאָס מעהר צו בעגרענעצען די צאָהל 
פון זייערע קינדער, און ווען זיי האָבען ניט דעם נגעווינשטען ער- 
פאָלג, פיהלען זיי זיך טאַקע ביי יעדעם צואװואַקסען פון זייער פאַ- 
מיליע זעהר אונגליקליך. ? יי ד ע ר אָבער טוען ני ט אַ לע 
עלטערען דאָס זעלבע. 

אַפילו די װאָס זוכען ניט פון פריהער צו פערהיטען שװאַנ" 
גערשאַפט, ווענדען זעהר אָפּט אֶן אַלערלײ מיטלען כדי צו פער- 
הינדערען אונאַנגענעהמע געבורטען, זיי זוכען אָבצוטרייבען דאָס 
קינד ; זיי ווענדען אָן דעם קינסטליכען מפּיל. און אין דעם קאָ- 
נען מיר טאַקע געפינען אַן אַרגומענט פאַר דער פריהצייטיגער פ ע ר- 
ה י ט ו נ ג פון שװואַנגער ווערען. ערשטענס, אַפילו די ראַדיקאַל- 
סטע פון די אויבענגענאַנטע וויסענשאַפטליכע פּראָפּאַגאַנדיסטען 
בעטראַכטען אַלס אַ פערברעכען צו ד ע ר'ה רג'ענ ען די פרוכט 
אין דער מאַמע'ס לייב. צווייטענס, געשעהן זעהר אָפּט שרעקליכע 
אומנליקען דורך אַזא פּראַקטיקע, דורך די אונריינקייט און אונווי- 
סענהייט פון די צו וועמען די פרויען ווענדען זיך, און ווען די 
פרויען שטאַרבען ניט דערפון, בלייבט אָפט זייער געזונד צושטערט 
פאַר אַ לאַנגער צייט אָדער פאַרן גאַנצען לעבען. אין אַ סך פאַלען 
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קומען זיי נאָר אָב מיט'ן אַרױסװאַרפען אייניגע דאָלאַר צו די פאַב- 
ריקאַנטען פון שווינדלערישע מיטלען, װאָס זענען אַנאָנסירט אומע- 
טום און העלפען נאָר נישט. ווען מען בעטראַכט די אַלע אומ" 
שטענדען, איז עס דען ניט געשייטער צו פ ע ר ה י ט ע | די 
שװאַנגערשאַפט און ניט וועלען צושטערען די פרוכט, ווען עס איז 
שוין צו שפּעט ? 

וי קומט עס אַז אַפילו נישט שטאַרק אויפגעקלערטע מענשען 
ווילען ניט האָבען צופיעל קינדער ? ווייל זיי פיהלען זיך מיט נאָר ‏ 
נישט פערפליכטעט צו דער געזעלשאַפט, זיי פיהלען קיין שוֹם 
פליכט צו שאַפען קינדער פאַר דער געזעלשאפט. זיי ווילען נאָר 
פערזיכערען דאָס אינדיװוידואַלע גליק פון יערען מיטנליד פון זייער 
איינענער פאַמיליע. און אין דעם האָבען זיי רעכט. די שרעקליכע 
נעטין, װאָס הייסט געזעלשאַפט, האַלט אין איין פאָדערען קרבנות 
פון יעדען איינצינען און זי געהט עס נאָר ניט אָן ווען דער איינצי- 
גער ליידט דורך איהר. איבריגענס פאַלט יעדען מעהר אויף די 
פּעראַנטוואָרטליכקייט, ואס ער נעהמט אויף זיך, 
ווען ער ווערט א טאַטע, וי זיין זאָגענאַנטע פליכט צו דער געזעל- 
שאַפט אָדער צו אירגענד וועלכען אַנדערען ניט געשטויגענעם ליגען 
מיט וועלכען עס בענוצען זיך די פּרעדיגער פאר גרויסע פאַמיליען. 
מען מעג זאָגען װאָס מען װוי?ל, ס'איז פארט אַ גרויסע פּעראַנט- 
אַנטװאָרטליכקײט קינדער צו געבערען און ניט צו וויסען אַז מען 
קאָן זיי העלפען קרינען אַ גוט, אַ גליקליך לעבען. סיר זענען 
ניט קיין אונפערשטענדיגע חיות, מיר קאָנען אורטיילען און מיר 
דאַרפען איבערלעגען איידער מיר מאַכען אַזאַ שריט. 

איבריגענס, געווינט די געזעלשאַפט ניט אַזױ פיע? פון אַ צו 
גרויסער צאָה? קינדער װוי מען יל אונז איינרעדען, ווייל דר. 
טשאַרלס דריס דייל, אי זיין בוך ,דאָס סיסטעם פון 
קליינע פאַמיליען", האָט בעוויזען אַז דאָרט וואו די געבורט ראַטע 
שטייגט אַרױף, שטייגט אויך די טויט ראַטע אַרױף אין דעמזעל- 
ביגען פערהעלטניס. 

מען װאָלט געקאָנט זאָנען אַז מיר ווייסען נישט װאָס פאַר אַ 
מענש דאָס צוקינפטיגע קינד וועט זיין,. עס איז אָבער תמיד זעהר 
װאַרשײנליך, אַז עס וװועט ניט זיין אַ גרויסער, פעהיגער קעמפער 
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וי דער ראַדיקאַלער נעגנער פון געבורט בעשׂרענקונג ערװאַרט זיך ; 
עס װועט ניכער זיין אַ שקלאַף אָדער אַ דורכשניטליכער, מיטעל- 
מעסיגער מענש. אין יעדען פאַל קאָן דאָס קינד אומזאָ ווענינער 
ווערען אַן אויסנאַהמס-מענש, װאָס מעהר קינדער עס זענען דאָ אין 
דער בעטרעפענדער פאַמיליע. װאָס מעהר קינדער, מון מען אַלץ 
אין מעהר טיילען איינטיילען דאָס שטיקע? ברויט פון דער פאַמי- 
ליע, --- און איך רעד דאָ נאָר פון אַרבייטער-פאַמיליען, --- קומט 
אויס פאַר יעדען ווענינער לופט, ווענינער אָרט צום שלאָפען, ווע- 
נינער קליידער, די עלטערען קאָנען זיך וועניגער אָבגעבען מיט יע- 
דען איינעם, דאָס הייסט, אַז יערעס קינד װועט ווערען ווענינער גע- 
װאַשען, וועט ווערען שלעכטער ערצויגען, דאָס קינד װעט מוזען 
מעהר און פריהער אַרבייטען פאַר בעלי-בתים און וועניגער לערנען. 
און װאָס װועט אַרױסװאַקסען פון אַזעלכע קינדער ? קעמפער פאַר 
דער סאָציאַלער רעװאָלוציע, פאַר הויכע אידעאַלען, קינסטלער, מענ- 
שען פון אַ העכערער שטופע 4 ניין! און ווען יאָ אַ מאָל, אויס- 
נאַהמסװײיז, --- איז עס צו פּערדאַנקען אַ ווירקליכען צופאַל, אָדער 
בעזונדערע נישט געוועהנליכע אומשטענדען. עס ועלען גיכער 
אַרויסקומען שקלאַפען, וועלכע וועלען העלפען די רייכע נאָךְ ריי- 
כער ווערען און וועלען נאָך פערגרעסערען דאָס עלענד פון די אויס- 
געבויטעטע, אָדער פּערקריפּעלטע מענשען, קראַנקע אין קערפּער 
און אין גייסט. און פרייער איז דער מענש, מעהר צייט צו דענ- 
קען און מעהר מוט עפּיס אויפצוטון, מעהר פּערשטאַנד זיך צו 
רעװואָלטירען און מעהר אויסזיכט אויף ערפאָלג האָט ער, ווען ער 
שטעהט מאַטעריאַל בעסער, --- ניט ווען די נויט דריקט איהם אַזױ 
צו, אַז ער קאָן נאָר דענקען וועגען דעם שטיקעל ברויט פונ'ם 
אויגענבליק, און נישט מעהר און נישט ווייטער. איז עס נישט נע- 
נוג, װאָס די עלטערען האָרעוען ? פאַר װאָס זאָלען זיי נאָך געבען 
זייערע אויסבויטער װאָס מעהר ניי מאַטעריאַל צום אױיספּרעסען ? 
פאַר װאָס קומט די עקספּלואַטאַטאָרען די שטייער ? און פון אַן אַנ- 
דערער זייט, וי אַזױ זאָלען די עלטערען קעמפען זייער לאַנע צו פער- 
בעסערען, זאָלען זיי האָבען דעם מוט צו סטרייקען, אַ שטייגער, 
אָדער צו זאָגען אַ שלעכט װאָרט דעם בעל-המית, ווען זיי ווייסען, 
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אַז אין דער היים ערװואַרט זיי אַ האַלב טוץ אָדער מעהר קינדערלענ 
מיט אָפּענע מיילער? 

און דאַן, ווער גיט דעם בורזשויזען שטאָט די גרעסטע, כמעט 
די גאַנצע צאָה? סאָלדאַטען } די אָרימע לייט. פאַר װאָס קומט עס 
די פערטרעטער פון די אויסבויטער ?4 ניט אומזיסט האָט נאַפּאָלעאָן 
געזאָגט נאָך אַ שלאַכט, וואו ער האָט פערלוירען פיעלע טויזענדער 
סאָלדאַטען : , אין איין נאַכט װעט מיר די שטאָדט פּאַריז צוריק 
מאַכען אַלע די סאָלדאַטען !* 

עס איז אויך קיין ספק ניט אַז איינע פון די טיעפסטע, וויכ- 
טיגסטע אורזאַכען פון דער לעצטער גרויסער מלחמה, וי פון אַנ- 
דערע מלחמות, איז די צו גרויסע פערמעהרונג פון דער בעפעל- 
קערונג פון מאַנכע לענדער. צום ביישפּיעל, די גרויסע פערמעה- 
רונג אין דייטשלאַנד, אין די לעצטע 40 יאָהר, ביז עטליכע ע יאָהר 
פאַר דער גרויסער מלחמה. 

און בערעכענט די ספּעציאַלע פערשקלאַפונג פון דער פּראָלע- 
טאַרישער מאַמע, װאָס קאָן קיין מאָל ניט עפּיס זעהן, עפּיס הע- 
רען, עפּיס לערנען, ווייל זי איז תמיד ענטװעדער מיט אַ קלַּיין 
קינד ביי דער ברוסט אָדער מיט אַ קינד אין בויך? זי אין ניט 
מעהר וי אַ געבורט-מאַשין, װאָס ווערט רואינירט האָבענדיג קינ- 
דער. ווי אַזױ ווילט איהר, אין די איצטינע אומשטענדען, צוקומען 
צון איהר און זי אויפקלערען ? 

ווען מען בעטראַכט גענויער װוי אזוי דאָס געזונד פון די קינ" 
דער ווערט בעאיינפלוסט פון זייער צו גרויסער צאָה?, קאָן מען זאָ- 
גען, אַז פאר אַ סך קינדער װאָלט עס פיעל בעסער געווען, ווען זי 
קומען גאָר נישט אויף דער וװעלט. טויזענדער קינדער ווערען 
געבוירען פון סיפיליטישע, שווינדזיכטינע, עפּילעפּטישע עלטערען, 
וועלכע געבען זיי זייערע קראַנקהייטען (אָדער א ניינונג צו רי 
קראַנקהייטען) איבער אַלס אַ ירושה. די קינדער האָבען א צרה'דינ 
לעבען. איז עס ניט שרעקליך טרויריג אזעלכע לעבענס אויף זיין 
געוויסען צו טראָגען ? און איז דען דאָס לעבען, װאָס די געזונדע 
פּראָלעטאַריער , שענקען" זייערע קינדער א סך מעהר ווערט ? איז 
דאָס ניט דאָס געגענטייל פון אונזער געוועהנליכען בענריף פון 
לעבען? איז עס א לעבען, ווען קינדער ע ס ען זיף קיי| 
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ץק 2ז יט גדט צז, אשדעד עס עיך טיין 8 אל 
6 וי ואס ו7פאס'זייער וזספטפענדעיר קצער- 
פּ ע ר פ ערלאַנ ג ט, און וען זייער קערפּער ווערט דורך דעם 
פאָרבערייט אויפצונעהמען אַלערלײ קראַנקהייטען? איןז עס אַ 
לעבען, ווען אַ קינד זעהט קיין אַנדערע זאַך, אויסער שמוציגע גאַסען 
און טונקעלע צימער, וואו עס ערװואַרטען איהם אין די ווינקעלעך ליי- 
דען און קראַנקהײיטען ? און אין אַזעלכע אומשטענדען, װאָס ווערט 
פון די קינדער ? מענשען? ניין. צובראָכענע, ביטערע, שװאַכע 
נשמות מיט פּונקט אַזעלכע קערפּער, װאָס לעבען אָב זייער קורצע 
צייט אין ליידען, און שטאַרבען נאָך דעם וי מען האָט אויסגע- 
פּרעסט פון זיי װאָס מען האָט געקאָנט אויספּרעסען. 
די ראַדיקאַלען װאָס זענען געגען נעאָדמאַלטהוזיאַניזם (נאָך מיין 
ערפאַהרונג זענען דאָס מעהרסטענס אונפּערהייראַטע מענשען) האָ- 
בען מורא. אַז די אַרבײט פאַר דיזער אידעע קאָן פערשפּעטיגען די 
פערווירקליכונג פון זייערע אידעאַלען. פון די אויביגע ווערטער קאָן 
מען זעהן אַז ס'איז נאָר פערקעהרט און אַז פון אַלע נאָהענטערע 
און מעגליכע ענדערונגען, װאָלטען זיי געדאַרפט אַם מעהרסטען קעמ- 
פען פאַר דעם רעכט צו בעגרענעצען די צאָה? קינדער. אוב זיי 
העלפען די אַרבײיטער אין זייערע סטרייקס, װאָלטען זיי ניט גע- 
דאַרפט פערגעסען אַז דער שטאַרקסטער און ווירקזאמסטער אַ ? - 
געמיינער סט רייק, איז צו האָבען װאָס וועניגער קינ- 
דער. און צו די װאָס פּרעדיגען ,, דירעקטע אַקציאָן" וויל איך זאָ- 
גען אַז די דיר עק טע ס ט ע אַק צי אָן איז די פערהיטונג 
פון דעם אָנקומען פון אַ צו גרויסער צאָהל אַרבײטער, וועלכע װאָלט 
געװאָרען די ,רעזערווע אַרמעע", װאָס זאָל פערנעהמען די פּלעצער 
פון די סטרייקערס און װאָס זאָל אָנפילען די רייהען פון די אַר- 
בייטסלאָזע. 
װאָס אַנבעלאַנגט די בעהױיפּטונג אַז פערהיטונג איז געגען דער 
נאַטור, מוז איך שטעלען די פראגע : איז דען אַלעס איבריגע אין 
אונזער לעבען אזוי נאַטירליך ? און פאַר װאָס זאָלען מיר װאַרטען 
ביז דִי נאַטור, וועלכע האָט דאָך ניט אין זין אונזער גליק, זאָל אַלצַ- 
דינג רעגולירען ? און זענען מיר דען זיכער צי די פאָלגע פון אַזאַ 
מין זיך-פּערלאָזען אויף דער נאַטור, װאָלט ניט געווען אונזער פער- 


= 
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ניכטוננג? זענען מיר ניט אינטעלינענט גענוג צו וויסען ווען עס 
איז אונזער אינטערעס צו פאָלנען די נאַטור און ווען זי צו בעקעמ- 
פען ? 

. .. װאָס װאָלט געווען, ווען אַרבײיטער װאָלטען געהאַט וועניג, 
נאָר וועניג קינדער, איז לייכט צו זעהן ווען מען בעטראַכט די לאַ- 
גע װוי אַזױ זי איז דאָ אין קורצען בעשריבען געװאָרען. קינדער און 
עלטערען מעהר זאַט, בעסער אָנגעטון, -- האָבען אַ בעסערע וואוי- 
נונג, מעהר לופט, צייט צו שפּאַצירען, זיך צו באָדען, צו רעדען, צו 
לעזען, -- זענען געזינטער, פרעהליכער, קלוגער, מעהר אונאבהענ- 
גיג, די מוטער הויבט אויף דעם קאָפּ, קוקט זיך אַרום אין דער 
וועלט, ווייסט בעסער װאָס צו זאָגען איהר קינד, מאַכט פון איהם 
א בעסערען און שענערען מענשען. מען דערזעהט, אז עס איז דאָ 
אַ זון, אַ בוים, אַ הימעל; מען דענקט פון דער צוקונפט, מען הויבט 
אָן עפּיס וועלען, מען ווערט שטאָלצער און מעהר זעלבסטבעוואוסט... 

אין קורצען, דער נעאָ-מאַלטהוזיאַניזם װועט ברענגען דעם פאָלק 
מעהר נעזונד, מעהר אינטעליגענץ, מעהר אונאַבהענגיגקייט, אַ בע- 
סערע ערציהוננ, און עס װעט געבען ד ע ר פ ר וי אַ מיטעל 
װאָס װועט איהר העלפען זיך צו בעפרייען און צו ווערען אַ מייס- 
טערין פון איהר אייגענעם קערפּער, צו ענטשיידען צי זי זאָל האָבען 
א קינד אָדער ניט, און ווע ן זי זאָל עס האָבען ! 

איך וויל מיך נישט נאַרען און זאָנען, אַז אַלצדינג, אַז אַ גאַנץ 
גרויסע ענדערונג אין דער געזעלשאַפט העננט אב פון דער פערהי- 
טונג פון שװאַנגערשאַפט ; איך וויל נישט איבערטרייבען. איך 
ווייס אַז דאָס װועט ניט לעזען די סאַציאַלע פראַנע, אָבער אַז דער 
נעאָ מאַלטהוזיאַניזם װאָלט געווען אַ גרויסע הילף אין אונזער קאַמף 
פאַר אַ סאָציאַלער אומענדערונג, ווען ער װאָלט געווען אומעטום 
פערברייטעט, דאָס איז נאַנץ זיכער. 


מפּיל זיין. : 


מען אונטערשיידעט צוויי סאָרטען מפּיל-זיין: דער אמת'ער 
מ פּי ? (אָדער אַ ב אָר טוס) און די פריהגע בורט. מיר 
וועלען מעהרסטענס בלויז דעם ערשטען אָנרופען מיט דעם נאָמען 
מפּיל, 
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אַ טמ פּ יל איז דאָס אַרויסקומען פון דער פרוכט אין די ערש" 
טע 28 װאָכען פון דער שװאַנגערשאַפט, דאָס הייסט ווען די פרוכט 
קאָן ניט לעבען אויסערהאַלב דער געבערמוטער. 

אַ פריה גע בור ט איז דאָס אַרויסקומען פון דער פרוכט 
אין דעם אַכטען ביז צעהנטען שװאַנגערשאַפטס-מאָנאַט, דאָס הייסט 
ווען די פרוכט קאָן, אונטער ריכטיגער אויפפּאַסונג, בלייבען לעבען. 
אורזאַכען : 

- זאס אבשטטצרבען פון דער פרוכם הרף 
קראַנקהייטען װאָס זענען איבערנענאַנגען צו דער פרוכט פון די 
עלטערען און דורך אונריכטיגער אויסבילדונג אָדער דורך קראַנק- 
הייטען פון דער פרוכט אַליין, פון די הייטלעך װאָס וויקלען זי 
אַרום, פון דער פּלאַצענטאַ (דאָס אָרט) און פון דעם נאָפּע?-שטראַנג. 
אַ זעהר אָפּטע אורזאַך פון אָבשטאַרבען פון דער פרוכט אין די 
ערשטע מאָנאַטען פון דער שװאַנגערשאַפט אין ס י פ י ?י ס, אן 
אָנשטעקענדע געשלעכטס-קראַנקהייט. אויב דער פאָטער אָדער די 
מוטער זענען סיפיליטיש אין דער צייט פון'ם סעקסואַלען פער- 
קעהר קאָן (נישט מוז !) די פרוכט די קראַנקהײיט ירש'ענען און אייי 
נע פון די פאָלנען דערפון איז דער טויט פון דער פרוכט. עס איז 
אויך מעגליך אַז דיזע קראַנקהײט זאָל איבערגעהן פון דעם פאָטער 
אויף דער פרוכט און נישט קראַנק מאַכען די מוטער אָדער ווענינס- 
טענס נישט הערפאָררופען קיין קענטליכע סיפיליטישע סימפּטאָמען 
אין איהר. --- ניט נאָר סיפיליס, אויך אַנדערע שווערע קראנקהיי- 
טען פון דער מוטער, אין א שווערען גראַד, סיי זי האָט זיי נעקראגען 
פאר דער שװאַנגערשאַפט, סיי וועהרענדה דער שװאַנגערשאַפט, 
קאָנען האָבען אַלס פאָלגע דעם טיט פון דער פרוכט, -- 
צום ביישפּיעל, ניערען-קראַנקהײטען, האַרץ-קראַנקהײטען, לוננען- 
קראַנקהייטען. אָבער זעהר אָפּט זעהט מען אויך פרויען מיט 
אַזעלכע קראַנקהייטען אויסטראָגען אוֹן געבערען געזונדע קינדער. 

ווען דאָס קינד שטאַרבט, ווערט די געבער-מוטער גערייצט און 
זי װאַרפט דאָס קינד אַרױס. מעהרסטענס בלייבט די טויטע פרוכט 
נישט לאַנג אינעוועניג. אָבער עס קאָן זיך מאַכען זי זאָל יאָ דאָרט 
בלייבען אַ לענגערע צייט טויטערהייט און זיך פערענעדערען. 

2 קראַנקהייט ען פן דער מאַמען אַדער פון דער 
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פרוכט, דורך וועלכע די פרוכט שטאַרבט נישט אָב 
ד ירע ק ט, אָבער וועלכע פערורזאַכען א מפּיל. צום ביישפּיעל, 
כראָנישע אַלגעמיינע קראַנקהייטען װאָס די פרוי האָט פון פריהער ; 
אָדער כראָנישע לאָקאַלע קראַנקהייטען אָדער פאָלגען דערפון, דאָס 
הייסט קראַנקהייטען פון די סעקסואַל אָרגאַנען; אָדער אַקוטע, 
נאָר װאָס ערװאָרבענע קראַנקהייטען; בלוט-אַרמוט; קראַנק- 
הייטען פון דער געבערמוטער אַליין; צאַמען-װאַקסונגען 
פון בויך-אָרגאַנען אַלס אַ פאָלגע פון אָפּעראַציעס; מאַנכע מעדו- 
קאַמענטען, וועלכע מען גיט איין צוליעב קראַנקהייט; אונריב- 
טיגע לאַגע פון דער פּלאַצענטאַ ; צופאַלען, װי אַרונטערפאַלען פון 
ערגיץ, זיך שטאַרק אָנשטויסען דעם בויך; פּסיכישע אַנאָמאַליען, 
וי נגרויסע יפורים; ק ינס טליכע אונטערברעבוו: 
פון דער שװאַנגערשאַפט ; כראָנישע בליי-פערגיפטונג, ביי פרויען 
װאָס אַרבײיטען אין פאַבריקען וואו בליי ווערט פיעל אָנגעווענדט ; 
און מאַנכמאָל בלייבט די אורזאַך אונבעקאַנט. 

אויף איינער פון דיזע אורזאַכען פון מפּיל-זיין וויל איך מיך 
אַביסעל מעהר אָבשטעלען. דאָס אין די ק י נ ס ט 7 י כ ע 
אונטערברעכונג פון דער שװאַנגערשאַפט. 

די קינסטליכע אונטערברעכונג פון דער שוואנגערשאַפט איז 
איינע פון די טרויעריגסטע פּאַסירונגען אין דעם לעבען פון אַ 
פרוי. 

דער שרייבער פון דיזע ציילען איז גענען דעם קינסטליכען 
מפּיל, וויי? ער ווייסט אַז, אויב פרויען װאָלטען פ ע ר ה י ט 
די שװאַנגערשאַפט, װאָלטען זיי נישט געדאַרפט אָנקומען צו דעם 
מפּיל, די פרוי װאָלט געדאַרפט זיין א בעל הבית'טע איבער 
איהר איינענעם קערפּער און טון פראַנק און פריי װאָס זי וויל. 
דאַן װאָלט זי זיך נישט געדארפט ווענדען אין געהיים פאַר הילף 
צון אַזעלכע מענשען ואָס זענען אונפעהינ, װאָס נאַרען זי אב 
אָדער מאַכען זי קראַנק. וי געהיים דיזע שװאַננערשאַפטס-אונ- 
טערברעכוננען זאָלען נישט זיין, וי אונגעזעצליך, וי נישט , עטהיש" 
פאַר דאָקטױירים און העבאַמען, ווייסט אָבער דאָך יעדער אַז זיי 
ווערען נעמאכט אין די טויזענדער יעדען טאָג, אין יעדען אָרט. 
װאָצו אַלזאָ דאָס בעהאַלטעניש? ואָצו די געזעצען? וייסען 
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מיו דאָך אַז אַ סך דאָקטױרים בעשעפטיגען זיך מיט אֶב- 
טרייבען די שװאַנגערשאַפט און אַן פיעלע ווערען דערפון רייך, 
כּאָטש זיי שרייען אויף די מעדיצינישע פערזאַמלונגען אַז זיי זץ- 
נען דאַגעגען און אַז זיי האַלטען עס פאַר אַ , פערברעכען"; פער- 
קּעהרט, ס'איז פאַראַן אַ מינאָריטעט דאָקטוירים װאָס טוען עס 
אונטער קיין שום פּרייז, אָבער זיי פּערלאַנגען אַז עס זאָל זיין ער- 
פױיבט עס צו טון פאַר די פרויען װאָס ווילען עס, -- װי דער 
שרייבער פון דיזע שורות. 

נישט תמיד קאָן מען האָבען סימפּאַטיע און מיטלייר מיט 
די פרויען װאָס ווילען אָבטרייבען זייער פרוכט. וען מען 
זעהט אַן אַרבייטער-פרוי וועלכע ווייסט װאָס פאַר אַ שווערע פער- 
אַנטװאָרטליכקײט אַ קינד איז, ווען מען הערט איהר לאַגע און 
ווען ס'איז ביי איהר שוין פון פריהער פאַראַן אַ געניגענדע צאָהל 
קינדער װאָס פערמעהרען די אָרעמקייט, דאָס עלענד און די שקלאַ- 
פעריי, --- פערשטעהט מען לייכט איהר צושטאַנד און מען בע- 


דויערט נאָר װאָס זי האָט זיך ניט פערהיט זי זאָל ניט קומען צון 
| אַ נייער שװאַנגערשאַפּט. קומט אָבער צון אייך א פרוי װאָס 


געהערט צו דער מחנה פּאַראַזיטען װאָס לינען אויף דעם קאַרק 
פון'ם אַרבײטענדינען פאָלק, אַ פרוי וועלכע װויל נישט האָבען קיין 
קינד בלויז וועגען אויסערליכע גרינדען ; זי ווי? נישט איהר קער" 
פּער , מיאוס מאַכען" אָדער זי װויל ניט פערלירען איהרע געוועהנ- 


- פיכע פערנעניגענס, און אַזױ ווייטער, --- דאַן איז זיכער קיינער 


נישט גענייגט אָנצואוועהרען אַפילו אַ זיפץ פאַר איהר. כאָטש 
אויך אַזאַ פרוי װאָלט געדאַרפט האָבען אַ רעכט צו פערלאננען די 
פולע פרייהייט יאָ אָדער נישט צו טראָגען אַ קינד אין איהר קער- 
פּער! איבריגענס זענען אַזעלכע פרויען מעהרסטענס גאָר נישט 
ווערט און נישט ווירדיג צו זיין מאַמעס. --- נאָר וואס קאָן מען 
זאָגען וועגען די מיידלאַך-:מאַמעס װאָס ווילען ניט שװאַנגערען 
בלויז דערפאַר וויי? זיי זענען ניט פערהייראַט נאָך אַלע רעליגיעזע 
און געזעצליכע פאָרמען און וויי? זיי האָבען מורא פאַר דער עפענט- 
ליכער מיינונג ? מאַנכעס מאָל, ווען מען פרעגט זיי פאַר װאָס זיי 
ווילען דאָס קינד אָנטרייבען, -- איז דען דער פאָטער פון דער 
פרוכט אַנטלאָפּען ? -- אָדער האָט זי איהם פַיינד געקראָגען און 
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וװוי? נישט האָבען קיין קינד פון איהם ? אָדער איז זי פון איהם 
פערגעװואַלטיגט געװאָרעןן ? (כאָטש איך גלויב זעלטען אין אַזעל- 
כע פּערגעװואַלטיגונגס-געשיכטען), --- אומשטענדען וועלכע ואל 
טען געווען ענטשולדיגענדע גרינדען פון'ם מענשליכען, אָבער נישט 
פון דעם באַרבאַריש-געזעצליכען שטאַנדפּונקט, --- ענטפערט דאָס 
מיידעל: ;ניין, איך האָב נאָר נישט צון איהם, מיר ליעבען זיך, 
אָבער ס'איז אַן עברה אַזױ צו האָבען אַ קינד, מען טאָר עס נישט ; 
מיר זענען דאָך עפּיס אידען -- אָדער קריסטען !' --- ,נו, שטעלט 
מען אַ חופּה!. -- ,דאָס קאָנען מיר נישט, ווייל מען װעט זיך 
אָנשטויסען"... אַךְ, װאָס פאַר אַ נידערטרעכטינע היפּאָקריזיע ! 
ס'איז אן עברה צו האָבען אַ קינד , פאַר דער חתונה", אָבער ס'איז 
נישט קיין עברה עס אִבצוטרייבען ! ווי אַזױ קאָן מען פּאַר אייער 
גאָט איין פעהלער אבווישען, איהם בעדעקענדיג מיט אַן אַנדערען 
פעהלער? אין דען ניט דער צוייטער פעהלער אַ פיעל גרע- 
סערע זינד אַפילו פון דעם רעליניעזען שטאַנדפּונקט ? --- ניין, 
זוכט מיך נישט אָבצונאַרען; איהר ווילט עס טון פאַר דער ענ- 
גער , עפענטליכער מיינונג" פון אייער קליינליכער אומנעבונג! 
איהר האָט נישט מורא פאַר אייער גאָט, ער איז צו װייט; איהר 
האָט מורא פאַר אייער שכן; איהר זענט פיינ; איהר זענט ניט 
ווערט נליקליך צו זיין און צו געניסען דאָס הימלישע פערגניגען 
פון אַ נגעשלעכטליכער אומאַרמונג, ווייל איהר ווילט אייער טאַט 
בעהאַלטען און יעדע שפּור פון איהר צושטערען ! דען איהר זאָגט 
דאָך מיר אַז אַ קינד ווילט איהר האָבען, נאָר שפּעטער, נאָך דער 
חתונה! -- נאָך דער חתונה! אָבער אייער חתונה איז דאָך שוין 
געווען, -- זי האָט שטאַטגעפונען דאָרט וואו איהר האָט זיך פעריי- 
נינט, און אויב ס'איז אמת אַז איהר ביידע האָט זיך ליעב, קאָן 
ניט זיין קיין הייליגערע חתונה וי אייערע. יעדער װאָס װועט 
זיך אַריינמישען אין די בעציהונגען צווישען אייך, סיי וועלכע 
אױטאָריטעט, --- די שול, דער קלויסטער, די רעגירונג, דער עולם, 
אייער פאַמיליע, אייער טאַטע-מאַמע, -- װעט פערונריינינען און 
בעליידיגען די היילינקייט פון אייער חתונה, וועלכע איז פערוי- 
געלט געװאָרען מיט אייער אויפריכטינער ליעבע... 


אָבער זעהר אָפּט הערט מען כמעט דיזעלבע וװערטער און 
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ענטשולדיגונגען ביי זאָגענאַנטע ,ראַדיקאַלע" פּאָרלעך, ביי אַזעל- 
כּע װאָס האָבען געלערענט צו רעדען מיט נרויסע, הויכע, רויטע, 
רעװאָלוציאָנערע פראַזען, אָבער װאָס דענקען אַז אין זייער לע- 
בען דאַרפּען זיי קיין שום ענדערונג ניט מאַכען, ביי אַזעלכע װאָס 
לעגען אָב אַלעס אויף דער , צוקינפטיגער געזעלשאַפט", דאָס הייסט 
ווען זיי וועלען שוין פון לאַנג ניט עקזיסטירען, --- ביי אַזעלכע 
װאָס פערשטעהן נישט אַז ה י י נ טס נעהט אָן די רעװאַלוציע 
און אַז ז י י דאַרפען זי מאַכען דורך ביישפּיעלען פון זייער לע- 
בען. זיי פּלאַפּלען אויך פון אַ ,רעספּעקט פאַר די עלטערען'ס 
נגעפיהלען", פון דער , געזעלשאַפטליכער טיראניי". , מיר זענען 
פרייגעזאָנען, --- פערזיכערען זיי אונז, -- מ י ר דאַרפען נישט די 
נאַרישע געזעצליכע און רעליגיעזע פאָרמען, אָבער מיר מוזען זיי 
האָבען פאַר דער געזעלשאַפט! שפּעטער, נאָךְ דער הייראַט, ווע- 
לען מיר האָבען קינדער ; אָבער איצט קאָנען מיר נישט." -- איהר 
פּערשטעהט ; נישט ווייל דאָס מיידעל דאַרף געהן אַרבײטען, קאָנען 
זיי נישט האָבען אַ קינד, ניט וייל זיי האָבען זיך ביידע 
צוקרינט,. --. ניין, בלויז דערפאַר ויי? זיי שעמען זיך 
און וייל זיי האָבען מורא. אוֹן דאָס רופט זיך אָן 
,ראַדיקאַל"! און דאָס האָט ניט דעם מוט צו טון איין שפּאַן 
,קעגען דער געזעלשאַפט", -- אפשר דער איינציגער שריט װאָס 
װועט זיי אויסקומען צו טון אין זייער גאַנץ לעבען פון , רעװאָלו- 
ציאָנערען"! געהט צום טייפע? מיט אייער ראַדיקאַליזם! איהר 
זענט גענוי אַזעלכע היפּאָקריטען וי די רעליגיעזע היפּאָקריטען ! 
. - - ניין, אויף אזעלכע מענשען קאָן מען נישט האָבען קיין 
רחמנות ! 


די מיטלען װאָס ווערען געברויכט די שװאַנגערשאַפּט קינסט- 
ליך צו אונטערברעכען, קאָנען איינגעטיילט ווערען אין: מעדי- 
צינישע און כירורנישע. די מעדיקאַמענטען װאָס מען גיט ( ס ע- 
ק אַלע, אַלאָ עס, ס אַ ב ינ אַ או אַזױ װוייטער) זענען 
אַלע שעדליך, סיי אין וועלכער פאָרם מען זאָל זיי נישט נעהמען, 
דען זיי זענען גיפטען פּאַר דעם גאַנצען קערפּער און א י י גנ ע 
פון זייערע גיפטיגע ווירקונגען איז דאָס מפּיל-זיין. אַ סך פרויען 
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זענען שוין פון זיי געשטאָרבען, אַ סך זענען קראַנק געװאָרען. 
אויב זיי מאַכען נישט די פרוי קראַנק, קאָנען זיי אויך נישט האָ- 
בען די געווינשטע ווירקונג אויף דער געבערמוטער און אויף דעם 
קינד, ווייל? דאַן זענען זיי צו שוואַך. אַ סך פון די פּילען װאָס מען 
קויפט אין די אַפּאָטעקען פאַר יגרויסע סומען געלד, װי שען זייערע 
נעמען זאָלען נישט קלינגען און פון וועלכע לענדער זיי זאָלען נישט 
קומען, זענען אָדער שעדליך, אָדער אויב אונשעדליך, גאַנץ אונניצ- 
ליך, אונװוירקוואַם. אָפּטמאָל, ווען איהר פערלאַנגט אַזאַ מיטעל ביים 
דאָקטאָר, גיט ער אייך אויך אַ מעדיצין װאָס האָט קיין שום פאֶל- 
גע, אָדער כמעט קיין פאָלְנע, נישט קיין גוטע און נישט קיין 
שלעכטע. ער וויל פון אייך פּטור ווערען. נאָר דאָס בערעכטיגט 
איהם נישט ביי אייך צוֹ נעהמען אזוי פיעל געלד פאַר דעם װאָס 
ער האָט אייך אָבגענאַרט, כאָטש װאָס דאָס איז בעסער וי ווען 
ער פערשרייבט אייך טאַקע אַ ווירקליך אמת מיטעל, דורך וװועל- 
כען איהר קאָנט זעהר קראַנק ווערען. מאַנכע דאָקטוירים געבען 
די מיטלען אַפילו פרויען װאָס זענען גאָר נישט שװאַנגער. די 
פרוי מאַכט אַליין די דיאַגנאָזע אז זי איז שװאַנגער, כאָטש זי 
איז נישט, און געהט זיך לאָזען אָבטרייבען; דער דאָקטאָר בע- 
טראַכט זי אויך אַלס שװאַנגער אַפילו ווען ער געפינט זי פאַר 
נישט שװאַנגער און ער קריגט זיין לוין פאַר אַ פאָרגעשטעלטע 
, אָנטרייבונג" איהר פערשטעהט אַז דאָס טוען נישט קיין עהרליכע 
דאָקטוירים. | 

די הייסע פופיב עד ע ר, די הייפע ויץ-ב;.-. - 
די ה יי סע אַ לג ע מיינע ביעד ער, |. - - 
איינשפּריצוננען אין דער שיידע, די שטאַרקע אַ ב- 
פיהוסיטלעןן, דאָס פיעלע ג ע ה |, 8 =+ - -- - 
שפּרינג ען, ואס די פרויען לערנען זיך אָנצואווענדען איינע 
פון דער אַנדערער, קאָנען נאָר זעהר זעלטען האָהבען דעם געווינשטען 
רעזולטאַט. מעהרסטענס איז די גאַנצע פּלאַגע אומזיסט; מען 
ווערט בלויז דערפון אָבגעשװאַכט. 

דאָס איינצינע סמיטעל, ועלכעס קאָן, אין די הענך 
פון אַ ריינעם, געװויסענהאַפּטען, װויסענשאַפּטליכען דאָקטאָר, פער- 
העלטניסמעסיג לייכט אונטערברעכען די שװאַנגערשאַפּט און אונ" 


ר 
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טער נינסטיגער פלעגע נאָר זעלטען האָבען שלעכטע פאָלגען פאַר 
דער פרוי'ס געזונד, איז די כירורגישע אונטערברעכונג. עס פער" 
שטעהט זיך אַז זי איז אונגעזעצליך, כאָטש אין פאַלען וואו די 
שװאַנגערשאַפט מ ו ז אונטערבראָכען ווערען צוליעב דעם גע- 
זונד פון דער פרוי, איז זי נעזעצליך. (ביי דיזער געלעגענהייט ווי? 
איך די לעזערינען װאָס שרייבען צו מיר וועגען מפּיל-מיטלען איין 
מאָל פאַר אַלע מאָל אויפמערקזאַם מאַכען, אַז זייער מיה איז אומ" 
זיסט ; איך גיב קיין מאָל נישט אַזעלכע מיטלען, נישט קיין מע- 
דיצינישע, נישט קיין אָפּעראַטיוע.) 

ד י ק יננ ס ט לי כ ע אנטערברעכונג פון דער שװאנ" 
גערשאַפט מ ו ז געמאכט ווערען און איזן געזעצליך ערלויבט אין 
פאָלגענדע פאַלען: ביי אַזעלכע קראַנקהייטען פון דער פרוי ביי 
וועלכע די שװאַנגערשאַפט שטעלט פאָר אַ געפעהרליכע, אַ לעבענס" 
געפעהרליכע קאָמפּליקאַציע און ווען מען האָט די אויסזיכט דער 
פרוי'ס לעבען צו רעטען דורך דיזער אונטערברעכונג. ווען מען 
אונטערברעכט די שװאַנגערשאַפט אין די ערשטע 28 װאָכען קאָן 
דאָס קינד ניט לעבען. (עס קאָן אָבער זיין מען זאָל די קינסט" 
ליכע געבורט דאַרפען הערפאָררופען נ אַָ ך די ערשטע 28 וא" 
כען ; דאָס איז ווען מען ווייסט אַז ניט די שװאַנגערשאַפט, נאָר 
די ענטבינדונג אין דער נאָרמאַלער צייט, צום סוף פון טערמין, קאָן 
זיין געפעהרליך פאַר דער פרוי אָדער פאר דעם קינד און ווען מען 
װיל האָבען אַ קינד װאָס זאָל זיין אימשטאַנד צו לעבען; נאָר 
דיזע פּראַגע געהערט ניט אַהער.) אזעלכע אומשטענדען, אַז דאָס 
לעבען פון דער פרוי זאָל מוזען גערעטעט ווערען דורך דער אונ- 
טערברעכונג פון דער שװאַנגערשאַפט, זענען זעהר זעלטען, וויי? 
מעהרסטענס, נאָטש נישט תמיד, קאָן די פרוי אױיסטראָגען דאָס 
קינד אֶהן אַ געפאַהר, װוי קראַנק זי זאָל נישט האָבען געווען פון 
פריהער. נעבענביי בעמערקט, א קינסטליכער מפּיל דורך וועל- 
כען מען קאָן רעטען די פרוי, איז ערלויבט פון געזעץ; אָבער 
נאַטירליך דאַרף מען זיין פאָרבערייט צו בעווייזען אַז מען האָט 
אַנדערש ניט געקאָנט האַנדלען. 

די כירורגישע מיטלען װאָס ווערען געברויכט זענען : אַרײנ- 
לעגען אין דער געבערמוטער אַ האָלב-ווייכע, קאָוטשוקענע, לאָנ- 
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גע רעהר אָדער אַן אינסטרומענט װאָס ווערט אָנגערופען , בוזשי"; 
מען לאָזט זי ליגען עטליכע שטונדען און דאַן נעהמט מען זי אַרױס ; 
דער זאָגענאַנטער , איי-הויט-שטיך", דאָס אַריינלעגען פון אַ שטומ- 
פּיגער מעטאַלענער סאַנדע אין דער געבערמוטער און זי באַלד אַרויס- 
נעהמען ; װאַרעמע װאַסער-אײינשפּריצונגען אין דער געבערמוטער 
(נישט אין דער שיידע), ביי וועלכער געלעגענהייט מען דאַרף זי ' 
צוערשט געניגענד עפענען, פערשטעהט זיך; דאָס אַריינלעגען פון 
אַ טאַמפּאָן פון נאַזע אין האַלז פון דער געבערמוטער; די עפע- 
נונג און אויסקראצונג פון דער געבערמוטער. אַלֶע דיזע מיטלען 
מוזען אָנגעװוענדט ווערען בלוין פון זאַכפערשטענדינע און נע- 
איבטע מענשען, פון דאָקטוירים. אָבער עס געפינען זיך ליידער 
פרויען און מענער װאָס טוען עס אֶהן קיין פאָרבילדונג. אֶָפּט 
זענען די רעזולטאַטען גוטע, אָבער מאַנכמאָל זענען די פּאָלגען שרעק- 
ליכע פאַר דער פרוי. די ווירקונג פון דיזע מיטלען אײז אָדער 
דאָס אָבקלעבען פון די איי-הייטלעך פון דער געבערמוטער-װאַנד 
אָדער אַ געוויסער רייץ פון דער געבערמוטער. און די פֿאָלנע 
איז דאָס הערפאָררופען פון וו ע ה ע | און אַרױסשטױסען פון 
דער פרוכט, וועלכעס קאָן נעהמען פון עטליכע שטונדען בין עט- 
ליכע טעג. 

די קינסטליכע שװאַנגערשאַפטס-אונטערברעכונג קאָן זיין נע- 
פעהרליך : דורך אַ שטאַרקער ב ?וט ונג, אַ הע סמ אָ ר- 
ר ה אַ ג י ע, װאָס איז ניט אָפּט (אַ געוויסע בלוטונג מוז דאָך 
אין יעדען פאַל זיין); דורך דער אונריינקייט פון דעם יעניגען װאָס 
מאַכּט די דאָזינע קליינע אָפּעראַציע, סיי דורך זיינע אונריינע 
הענד, סיי דורך זיינע אונריינע, נישט אויסגעקאָכטע אינסטרומענ- 
טען. אַזאַ אונריינקייט קאָן די געבערמוטער אָדער די אַרומינע 
טיילען ענטצינדען און מאַנכמאָל קאָן זיך דער שמוץ פערשפּרײי- 
טען, דורך די וואונדען אין דער געבערמוטער, אין גאַנצען קער- 
פּער און הערפאָררופען פיבער, ס ע פּ ס י ס (אַלְנגעמיינע אינפעק- 
ציע פון'ם בלוט) און טויט. נאָר גליקליכערווייז איז דאָס זעלטען. 

געוויסע דאָקטוירים רעדען די פרויען איין אַז 2 אַ - 
דעם קינסטליכען מפּיל מ ו ז ע | זיי אין יעדען פאַל קרינען אַן 
אויסקואַצוננ (קירעטאַזש, סלינינג)ט 
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דאָס אין נישט אמת; נאָר אין פאַל פון אַן אינפעקציע 
פון דער נעבערמוטער אָדער פון א שטאַרקער בלוטוננ, איז אַן אויס- 
קראַצונג אַם פּלאַץ. 

סיי דער מפּי? איז געקומען דורך קינסטליבע מיטלען, סיי 
דורך קראַנקהייט, די בעהאַנדלונג איזן דיזעלבע: הױפּטזעכליך 
יוה.. ווענינג עסען און ריינקייט. װען א 
קאַמפּליקאַציע ענטוויקעלט זיך, ווען מען קרינגט פיבער אָדער אַ 
גרויסע בלוטונג, מוז מען זִיך ווענדען צון אַ דאָקטאָר, 

נאָכדעם וי אַלֶע סימפּטאָמען פון מפּיל זענען פּערגאַנגען, איז 
גוט צו האָבען אַ צייט פון קערפּערליכער רוה, אם בעסטען עטליכע 
װאָכען. 

פון מעהרערע מפּיל'ען איינס נאָך דעם אַנדערען קאָן אַ פרוי 
בלייבען שװאַך אָדער קראַנק אַ לאַנגע צייט. 


בעמערקונג. -- מען װאָלט געקאָנט שרייבען אַ בעזונדער 
בּוך איבער די ווירקונגען פון דער א ב ס ט י נ ע נ ץ, דאָס הייסט 
פון דער צוריקהאַלטונג פון דעם פערקעהר. דאָרט וואו די אַבסטי- 
נענץ איז נויטיג, איז איהר ווירקונג אַ זעהר גינסטיגע ; דאָרט וואו 
דער פערקעהר איז אונבעדינגט נויטווענדיג, איז די אַבסטינענץ שער- 
ליך, פערשטעהט זיך. פון דעם איז שוין גערעדט געװאָרען אין די 
פריהערדינע קאַפּיטלען. נאָר איין פּונקט װויל איך דאָ הערפאָר- 
הויבען : דאָס איז די שעדליכקייט פון דער אַבסטינענץ ביי פרויען. 
אין פּובליקום אַנערקענט מען געוועהנליך לייכט די נויטווענדיגקייט 
פון מענער צו האָבען פערקעהר, אָבער מען איז מעהרסטענס ניט 
אַזױ גערעכט צו פרויען, ווייל מען ווייסט ניט די אָפּט זעהר שלעכ- 
טע פאָלנען פון.דעם טרויריגען צושטאַנד װאָס מען רופט ,ד י אַ ?- 
טע מ וי ד". אוך איז אין עולם ניט בעקאַנט אַז צווישען די 
פיעלע פאָרמען פון גייס ט עס ק ראַנק הייטען עענען 
אויך פאַראַן, צווישען פרויען, אַזעלכע װאָס זענען צו פּערדאַנקען 
דער נעצוואונגענער אַבסטינענץ. 
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זיבצטסע אפפיילונ:ו: 


געשלעכטס קראַנקהייטען 


אַלגעמיינע בעמערקוננען איבער געשלעימאי 
קראַנקהייטען 


אין מאַנכע לענדער, צום ביישפּיעל די פערייניגטע שטאַטען, 
רופּען די בורזשויזע רעפאָרמאַטאָרען און מאָראַליסטען אן די נע- 
שלעכטס-קראַנקהייטען, --- זיי און קיין אַנדערע, -- מיט דעם 
נאָמען , סאָציאַלע קראַנקהייטען", --- גלייך וי זיי זענען די איינ- 
צינע סאָציאַלע קראַנקהײיטען. ביז צו אַ געוויסען גראַד קאָן מען 
גאָר זאָגען אַז שווינדזוכט איז גיכער אַ סאַציאַלע קראַנקהייט, אין 
דעם זין אַז זי קומט פון אַ סאָציאַלער אונגערעכטיגקייט גענען 
דער וויכטיגסטער קלאַסע, געגען דער ארבייטער-קלאַסע. די נע- 
שלעכטס-קראַנקהייטען גלייכען זאָגאַר אויס די געזעלשאַפטליכע 
קלאַסען, וועלכע זענען אַלע מעהר אָדער וועניגער גלייכע מיוחסים 
פאַר דיזע קראַנקהייטען. אין דער בעציהונג עקזיסטירט אַ טרוי" 
ערינע פערברידערונג פון אַלֶע קלאַסען. 

חיות האָבען ניט קיין געשלעכטס-קראַנקהייטען. ביי , וויל- 
דע" מענשען, וועלכע זענען נאָךְ ניט , ציוויליזירט" געװאָרען פון 
אײיראָפּעאישע קאָלאָניסטען, זענען די ווענערישע ליידען אויך אונ- 
בעקאַנט. 

ס'איז װאַרשײנליך, אַז פון די ב ע ה אַ ? ט ע נ ע, אָדער 
וי זיי הייסען נאָך, די , קלאַנדעסטינע",, פ ר אַ ס ט יטואיר- 
ט ע, פון די האַלבע פּראָסטיטואירטע, ואָס לעבען ניט אין נאַנ- 
צען פון פערקויפען זייער קערפּער, געהט זיך קיין איינציגע ניט 
אויס פון א סעקסואַלער קראַנקהייט פון די ע פ ע נ ט ?י כ ע 
כּראָסטיטואיי ר ט ע אי שוױן אָבגערעדט; זיי זענען 
מעה רע ר ע מאָל קראַנק אין זייער לעבען. נאָר מאַנכמאָל זע- 
נען די האַלבע פּראָסטיטואירטע נאָךְ געפעהרליכער װוי די גאַסען- 
פרויען, ווייל דיזע לאָזען זיך עפטער בעהאַנדלען װי די ערשטע. 
אַ סך פרויען, ניט פּראָסטיטואירטע, אָבער װאָס געבען זיך לייכט 
איבער צון אַ מאַן, אַפילו אֶהן געלר, זענען ווענעריש אָנגעשטעקט, 
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און אָפּטמאָל, ווען אַ יונגער מאַן דענקט אַז ער האָט לייכט איינ- 
גענומען אַ פעסטונג און האָט געכאַפּט א , מציאה'לע", ווייל ער 
האָט איבערגערעדט אַ פערהייראַטע (אָדער אַפילו אַן אונפער- 
הייראַטע) פרוי, דערזעהט ער גאָר באַלד אַן די געוואונענע מציאה 
איז -- אַ גאָנאָרעע אָדער סיפיליס. 

פון דער אַנדערער זייט, געעהרטע לעזערין, קאָן מען זאָגען אַז 
אַ גרויסע צאָה? מענער זענען אָנגעשטעקט און אַז די זיסע רער 
און די װאַרעמע ליעבעס-ערקלערונגען פון אייער שווערמערישען, 
אפשר זאָגאַר טיעף ראַדיקאַלען און אידעאַליסטישען פערעהרער 
אָדער פון אייער עלעגאַנטען טאַנץײפּאַרטנער, פערדעקען אַ כראָנישע 
געשלעכטס-קראַנקהייט. טרויריג, אָבער אָפּט אמת ! 

אַ געװויסענהאַפטער דאָקטאָר מוז זאָגען אַז ער גאַראַנטירט 
ניט פאַר קיינעם אַ חוץ פאַר זיך אַלײן -- און פאַר די וועלכע ער 
האָט אונטערזוכט. 

זיכער מעהר וי 80 פּראָצענט מענער האָבען ג אָננאָ רעע. 
און א סך פון זיי מאַכען קראַנק זייערע פרויען, ווען זיי הייראַ- 
טען. וועניגסטענס 172 מיליאָן אונשולדיגע פרויען, דאָס הייסט 
ניט פּראָסטיטואירטע פרויען, האָבען שטענדיג ג אָ נ אַָ ר ע ע 
אין די פערייניגטע שטאַטען. אַ גריסער טיי? פון אַלַּע 
בלינדע האָבען צו פערדאַנקען זייער ב 5 י נ ד ק יי ט דער נאַ- 
נאָרעע, מיט וועלכער זייערע אויגען האָבען זיך אָנגעשטעקט ביי 
דער געבורט, ווען דעם קינד'ס קאָפּ אין געלעגען פאַר אַ וויילע אין 
דער מוטער'ס שיידע. 

אָט זענען עטליכע בילדלעך פון די פאָלנען פון געשלעכטס- 
קראַנקהייטען : 

מאַנכע מענער איילען זיך צו און שטעקען אָן זייערע כלות, 
אַנדערע ואַרטען ביז זיי זענען פּערהייראַט, כדי די אָנשטעקונג 
זאָל זיין אַ געזעצליכע, פערזיגעלט פון די וועלטליכע און רעליניע* 
זע אױיטאָריטעטען. ס'איז אַ מין חתונה-מתנה װאָס דער נוטער 
מאַן כרעננט זיין ליעבער העלפט, 

וי אָפּט ווערען די שענע חלומות פון א יונגער פרוי פער" 
ניכטעט אין די ערשטע װאָכען נאָך דער הייראַט !... זי האָט נע- 
טרוימט פון א פאַמיליע מיט אַ קינד אָדער מיט קינדער, וועגען 
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מוטערליעבע און מוטערנליק ; אָבער זי איז אָנגעשטעקט נעװאָרען, 
קראַנק געװאָרען, זי האָט געליטען, איהר געבערמוטער איז גע- 
בליבען סטערי? אָדער, דורך אַן אָפּעראַציע װאָס איז אַמאָל אַ פאָל- 
גע פון אַ נאָנאָרעע, איז זי פערשטימעלט געװאָרען, מען האָט אַרױס- 
געשניטען איהר געבערמוטער אָדער די אייערשטעק און זי קאָן קיין 
מאָל מעהר ניט האָבען קיין קינדער. 

עס געשעהט אויך אַז דער מאַן, ניט וויסענדינ אַז זיין אַלטע 
גאָנאָרעע אין נאָך פאַראַן, אַז זי שלאָפט נאֶךְּ אין זיין קאַנאַל, 
שטעקט אָן זיין פרוי ווען ער הייראַט און דאַן, ווען זי ליירט, בע- 
קלאָגט ע ר זיך, אַז ער האָט חתונה געהאָט מיט אַ קרענקליכער 
פרוי. און ער מוז נעביך זוכען אַ טרייסט ביי אַנדערע פרויען, 
ביים גלעזעל, ביים , קערטעל", אין זיין קלאָב... ער איז נאָר דער 
קרבן ! 

ס'איז מיר שוין א סך מאָל פאָרנעקומען צו זעהן אַ יונגען 
מאַן װאָס װוי? הייראַטען אין אַ קורצער צייט אַרום, ניט זייענרינג 
אויסגעהיילט און דאָס איינצינע מיטע? דורך וועלכען איך האָב 
געקאָנט איהם איבעררעדען אָכצולעגען די הייראַט, איז געווען, איהם 
צו זאָגען אַז זיין פרוי װעט פון איהם קראַנק ווערעץ און אַז זי 
וועט איהם אויסקרענקען אַ ס ך ג ע ? ד! נאָר ווען איך האָב 
איהם אָנגעגריפען ביי דער קעשענע, האָט ער זיך אונטערגעגעבען! 

מעהרערע מענער געהן צו פּראָסטיטואירטע, כאָטש זיי זע'י 
נען פּערהייראַט. זיי טוען עס ביי יעדער געלעגענהייט ווען זייער 
פרוי קאָן זיי ניט אויפנעהמען. און שפּעטער ברענגען זיי די 
קראַנקהייט פון דער פּראָסטיטואירטער צו זייער געזעצליכער פרוי. 
יאָ, די פּראָסטיטואירטע לינט אָפּט אונזיכטבאַר אין בעט צווישען 
מאַן און פרוי ! 

מאַנכמאָל פּראָפיטירט אַ כיטרע האַלב-פּראָסטיטואירטע פון 
דער אונוויסענהייט פון אַ אינגעל, הייראַט מיט איהם און שטעקט 
איהם אָן. ווען ער ווערט געװאָהר פון איהר קראַנקהייט דורך דער 
קראַנקהייט װאָס ער האָט פון איהר געקראָגען און װויל ניט מיט 
איהר לעבען, צווינגט איהם דער אַמעריקאַנער ריכטער איהר צו 
צאָהלען אַ וועכענטליכען לוין. דאָס הייסט געטריבען די בעשיצונג 


208 דאָס געשלעבֿטט לעבען 


פון דער פרוי צו ווייט! און מיר זענען בעקאַנט מעהרערע אַזעל- 
כע פאַלען. | 

זעהר פיעל מאָל שיקט דער דאָקטאָר אַ גאַנץ יונגען מאַן צו 
פּראָסטיטואירטע, ווען דיזער װאָלט זיך נאָך לאַנג געקאָנט בעגעהן 
אֶהן אַ פרוי.. ווי שענדליך ! 

טרויעריג איז צו זעהן אינגלעך, קינדער פון 15 ביז 17 יאָהר, 
מיט אַ גאָנאָרעע װאָס זיי ברענגען פון זייער וויזיט ביי עפענט- 
ליכע פרויען, צו וועלכע זיי זענען פּערשלעפּט געװאָרען פון ,גוטע 
ברידער". 

ס'איז אַ שרעקליך, נידערטרעכטיג פערברעכען, קראַנק צו מאַ- 
כען זיין פרוי, וועלכע איז אָפט אַזױ אונשולדיג, אונוויסענר, נאַ- 
איוו, --- און וועלכע ניט דעם פעררעטערישען, ערפאַהרענען און 
אױיסגעבלאָזענען מאַן איהר קערפּער, איהר וו איהר ליעבע, אַלעס 
װאָס זי פּערמאָגט, אין פולער פערטרויאונג ! 

די אורזאַך פון די געשלעכטס-קראַנקהייטען איז די פֹּ ר אַ ס - 
טיטוציע. 

די פּראָסטיטוציע אין דער גרויסער רעזערװאָאַר, פון װאַנען 
די מענער קומען תמיד שעפּען דאָס גיפט און פון װאַנען עס צו- 
גיסט זיך אויף דער גאַנצער געזעלשאַפט. 

די פּראָסטיטוציע איז אונזער אַלעמענס אומגליק, זי אין די 
שרעקליכע וואונד, די קלאָאַקע פון שמוץ, דער אֶבגרונד דורך וועל- 
כען אונזער לעבען איז דורכגעטרונקען מיט געשלעכטס-קראַנקהײי- 
טען. | 

אַ בעריהמטער פּראַנצויזישער אַרצט האָט אַ מאָל געזאָגט : 
,די געשלעכטס-קראַנקהײיטען זענען די מתנה װאָס די פּראָסטיטו- 
אירטע גיבען די פערהייראַטע פרויען צו זייער חתונה". 

אָבער מיט דעם װוויל איך ניט זאָגען אַז נאָר די פּראָסטיטו- 
אירטע, דאָס הייסט אַז נאָר פרויען זענען די שולדיגע. דרי פּראָס- 
טיטואירטע ווערען אָנגעשטעקט פון מענער, דאָס הייסט אז מעי 
נער זענען ווענינסטענס פּונקט אַזױ שולדיג װוי פרויען אין דער 
פערשפּרייטונג פון סעקסואַלע קראַנקהייטען. נאַטירליך זענען 
פאַראַן עה רערע טיעפערע אורזאַכען, ווי: 
דו אונפענליכקייט פון אצ סןךף סענלצר 2 
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י5 יי טטשן. אין צייט, די מיזעוראבעלע 
 -‏ יימפיבעריננוננען פון די פוויען. 
יי מויאוסע מאַָרא? פון דער נעועלשטפט 
יוט פערשטויסטאַ מיירע?, וועלכבע 
-יו נעווארען ט מפאַמע אָהן דעו געזעפ- 
-- טמע'ס צושטימוננ, די אונוויסענהייט 
- 8עשעו און:פרויען וועגען בנ ע- 
= ענטפילעבען, די אוננלייכע נעשלעכט- 
ילע מאַראָל פֿאַר מענער און פאַר פווי- 
י. ,א שלעכטע היים, שלעכטע עלטערען 
און אַזױ ווייטער. | 

מען קאָן זאָגען אַז אין כמעט יעדען פאַל אין אַ מאַן (זעל- 
טענער אַ פרוי) אין דער פאָרם פון אַ פרויען-הענדלער אָדער אַנ- 
דערש, דירעקט שולדיג אין דעם אַרײנגאַנג פון אַ מיידעל אין די 
רייהען פון די פּראָסטיטואירטע. אַזעלכע אַגענטען פון דער פּראָס- 
טיטוציע געפינען זיך אין טאַנץדשולען, באַהנען, געוועלבען, אין 
שטעדט און דערפער, --- איבעראַל. 

די עלטערען דאַרפען פערשטעהן וי אזוי זייערע קינדער, 
מעהרסטענס זייערע טעכטער, אבצוהיטען פון אַזעלכע נעפאַהרען. 
זיי דאַרפען אויך די קינדער פאָרבערייטען כדי דיזע זאָלען וויסען 
וי אַזױ צו פערמיידען די מעגליכע סכנות. 

מען זאָנט אונז אז די די פּראָסטיטוציע אין נישט בלוין אַ 
,נויטיג איבעל", נאָר אויך אַ זיכערע שטיצע פון דער פאַמיליע 
געגען אונמאָראַליטעט. און אַזױ װי די פאַמיליע אין איינע פון 
די גרונדלאַגען פון דער געזעלשאפט, איז אויך די פּ ר אַ ס ט י- 
סוציע א שטיצע פן דער געזעלשאַפט. אך, װאָס פאַר 
אַ פאַמיליע ! װאָס פאַר א געזעלשאַפט ! 


די פערשפּרײיטונג פון געשלעכטס-קראַנקהייטען. 


די ווענערישע קראַנקהייטען זענען אַזעלכע אַז מען קאָן זיך 
ניט ערװואַרטען וועןדעס-איז צו וויסען וי פערשפּרײיט זיי זענען. די 
קראַנקע זוכען נאַטירליך װאָס מעהר זיי צו בעהאַלטען. אָבער די 
פאָלגענדע אָבשאַצונגען און סטאטיסטישע אַננאַבען וועלען וועניגס- 
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טענס געבען אַן אידעע פון דער פערשפּרייטונג פון דיזע קראַנק- 
הייטען. 

דער געזונדהייטס-דעפּאַרטמענט, דאָס הייסט דאָס סאַניטעטס 
ביוראָ, פון דער שטאָדט ניו יאָרק האָט פערלאַנגט פון די 7000 
ניו יאָרקער דאָקטוירים זיי זאָלען מיטטיילען וויפיעל נעשלעכטס- 
קראַנקע זיי האָבען בעהאַנדעלט אין יאָהר 1912. בלין 2200 
דאָקטוירים האָבען געענטפערט און האָבען אָנגעגעבען די צאָהלען 
װאָס זיי האָבען זיך געקאָנט דערמאָנען (אַן ערך); ס'איז אויסגע- 
קומען 13348 סיפיליס-פאַלען, 24980 טריפּערס, 4431 שאַנקראָי- 
דען (נישט סיפיליטישע שאַנקערס). דאָס הייסט 42789 פאַלען 
פון סעקסואַלע קראַנקהייטען אין 12 חדשים, ביי ווענינער וי 
איין דריטעל דאָקטוירים. ס'איז נעווען אונמענליך צו קרינען אַ 
פאָלשטענדיגען רעפּאָרט וועגען דער צאָהל פאַלען װאָס זענען בע- 
האַנדעלט געװאָרען אין די דיספּענסעריס און שפּיטעלער, אָבער 
דער געזונדהייטס-דעפּארטמענט ווייסט אַז דיזע אַנשטאַלטען האָבען 
אויפצואווייזען אַ צאָהל װאָס איז , מעהרערע מאָל נרעסער װוי די 
פון די פּריוואַט-פּראַקטיקע". נו, און די װאָס לאָזען זיך נישט 
בעהאַנדלען פון קיין שום דאָקטאָר ? איך דענק אַז מען װעט נישט 
זיין ווייט פון'ם אמת ווען מען שאַצט אב די צאָהל פאַלֶען פון 
סעקסואַלע קראַנקהייטען אין ניו יאָרק אין יאָהר 1912 צווישען 
0 און 600,000 ; דאָס הייסט אַז אן ערך איין צעהנטעל 
פון דער ניו יאָרקער בעפעלקערונג ליידט פון נעשלעכטס-קראַנק- 
הייטען ! ווען איהר זעהט 10 מענשען, איז איינער קראַנק דערויף ! 
גיט איהר זיך רעכענשאַפט װאָס דאָס בעדייט ? און ניו יאָרק איז 
נישט ערגער וי אַנדערע נגרויסע שטעדט... רעדענדינ פון דעמזעל- 
בינען יאֶהר, בעהיפּט ב י ג ג ס, אן אױטאָריטעט אין אַזעלכע 
פראַגען און אַ פערטרעטער פון עפענטליכען געזונדהייטס אַמט פון 
ניױאָרק, אַז אין 1912 האָבען אין ניואָרק 800,000 מענשען גנ ע- 
ליטען אָדעו נעהאט פריהער +צ יי . 6 
פון איינע פון די ווענערישע קראַנקהייטען. דאָס הייסט איין פיפ- 
טעל פון דער דערװואַקסענער בעפעלקערונג פון דער שטאָדט ! 

אין די פעראיינינטע שטאאַטען נויטינען זיך יעדעס יאָהר 934 
מיליאָן מענשען אין בעהאַנדלוננ פאַר ווענערישע קראַנקהייטען. -= 
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אין דייטשלאַנד האָט פּראָפּעסאָר בלאַשקאָ געפונען אַז ביי די אָנ- 
געשטעלטע און סוחרים פון בערלין, צווישען 18 און 28 יאָהר, האָ- 
בען 4270 געהאַט סיפיליס און 1206 האָבען געהאַט נאָנאָרעע (דאָס 
הייסט זיי האָבען געהאַט גאָנאָרעע מעהר װווי איין מאָל) און פון די 
אוניווערסיטעטס-שטודענטען איז יעדער אָנגעשטעקט געווען מיט אַ 
ווענערישער קראַנקהייט וועניגסטענס איין מאָל אין זיין שטודיר- 
צייט. --- אין פּרייסען איז אויסגעקומען 28 ווענערישע קראַנקע 
צווישען 10,000 מענער און 9, פון 10,000 פרויען. --- אין דייטש- 
לאַנד האָט מען געפונען אַז אין דורכשניט האָט יעדער מאַן מעהר 
וי איין מאָל גאָנאָרעע און ס'איז דאָ איין פאַל פון סיפיליס צווישען 
5 מענער. -- דר. ד. ווהייט זאָגט: -- אין ענגלאַנד זענען פאַראַן 
יעהרליך 114,000 פאַלֶען פון סיפיליס, 28,000 פרויען און 86,000 
מענער און 686,000 פאַלען פון גאָנאָרעע. עס זענען איצט (אין 
39) פאַראַן 8 מיליאָן סיפיליטיקער אין ענגלאַנד. 

און אָט זענען נאָךָ עטליכע אָבשאַצונגען: נאֶךְּ קאָננינגהעם 
ווערען 60 פּראָצענט פון אַלע מענער אינפעקטירט מיט איינע 
פון די ווענערישע קראַנקהייטען ; נאָך דזשערריש ליידען 106 פון 
דער ניויאָרקער בעפעלקערונג פון סיפיליס ; פישער דענקט אַן 1870 
איז די צאָה? סיפיליס פאַלען אין די פערייניגטע שטאַטען און אַז 
0 ייעהרליכע טויט פאַלען אין די פערייניגטע שטאַטען זענען 
צו פּערדאַנקען סיפיליס ; נאָך בלאַשקאָ האָבען 1052 איינוואָיהנער 
סיפיליס ; נאָך מאָררוי האָבען 7850 פון די דערװואַקסענע מענער 
ווען עס איז געהאַט אַ גאָנאָרעע און 972 ביז 100 פון אַלע דער- 
װאַקסענע מענער קרינען סיפיליס ; נאָך באַנקס זענען פאַראַן 232 
מיליאָן ווענערישע קראַנקהייטען יעהרליך אין די פער. שט,, דאָס 
הייסט 1/40-טעל פון דער בעפעלקערונג זענען ווענעריש קראַנק; 
נאָך ראָזענױ זענען 1/8-טעל פון די גייסטעס קראַנקהײיטען אין די 
אַמעריקאַנער אַנשטאַלטען געקומען פון סיפיליס. ראָזענוי ניט 
נאָך צו : ,סיפיליס, אַלקאָהאָל און הערעדיטעט פילען אָן אונזערע 
אַזילען פאַר משונעים". נאָך אַ ס ? ע ר שטאַרבען אין ענגלאַנד 
און וויילס יעדעס יאָהר צווישען 6000 און 7000 מענשען פון סיפי- 
ליס און ער זאָגט אַז סיפיליס קומט נאָך שווינדזוכט, לונגען ענט- 
צינדונג און קרעבס (ראַק) אַלס טויט אורזאַך. 
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נאָך אַ סטאַטיסטיק זענען פאַראַן די פאָלגענדע צאָהלען ווע- 
נערישע קראַנקהייטס פאַלען פּראָ 1000 מענשען : 
8 אין 1906:1909 אין דייטשלאַנד, 
6 1000 * פראַנקרייך, 
2 "" 1907 * עסטרייך, 
37 * 1906 * רוסלאַנד, 
8 '" 190 * די פעריינינטע שטאַטעו, 
4 * 1900 * נרויס בריטאַניען. 
דאָס איז אין דער אַלגעמיינער בעפעלקערונג. 
אין די אַרמעען זענען מעתרסטענס די געשלעכטס קראַנקהיי- 
טען נאָך מעהר פערשפּריט, װוי מען קאָן זעהן פֿון דער פאָלגענדער 
סטאַטיסטיק, װאָס גיט אָן די צאָהלען אינפעקציעס פּראָ 1000 


סאָלדאַטען : 

סיפי- שאַנ- גאָנאָ- 

ליס קראָיד רעע אָטאַל 
אַרמעע פון פער. שטאַטען אין 1909 8045 80:7 13227 106.99 


מאַרינע " * 1909 9040 9898 10511 180.88 
מאַרינע *" איאַפּאַן -- -- * 1907 ---- =--- ---- 18978 
אַרמעע " יאַפּאַן -- -- * 1907 10,10 1040 17.10 87.600 


מאַרינע * גרויס בריטאַנ. " 1908 8746 1787 67.16 19940 
אַומעע * גוויס בריטאַנ, " 1008 88.10 9898 4020 7580 
אַרמעע * פּרויסען -- -- * 1907 440 910 1990 1800 


מען דאַרף ניט פערגעסען אַז אין די אַרמעען און מאַרינעס קאָן 
מען לייכטער וויסען די צאָה? ווענערישע קראַנקע װוי אין דער צי- 
ווילער בעפעלקערונג. 


די פּראָסטיטוציע 


דאָס װאָרט פּראָסטיטוציע קומט פון דעם לאַטײינישען און 
האָט אורשפּרינגליך געהייסען : זיך עפענטליך אויסשטעלען אָדעה 
אויסזעצען. אין אונזער מאָדערנער צייט הייסט עס : האָבען סעק- 
סואַלען פערקעהר מיט סיי וועמען צוליעב אַ פּראָפיט. - 

מען דאַרף ניט פערוועקסלען דערמיט דאָס סעקסואַלע לעבען 
מיט מענשען פון דעם אַנדערען געשלעכט צוליעב אַ פערגניגען, 
אַפּילו ווען דאָס געשעהט מיט מעהרערע. דאָס איז ניט קיין פּראָס- 
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טיטוציע אין דעם לעצטען פאַל ניט מען זיך אַװעק, אין דעם 
ערשטען פאַל פערקויפט מען זיך. 

געוועהנליך פערשטעהט מען אונטער פּראָסטיטואירטע די יע- 
ניגע מענשען װאָס האָבען נאָר איין בעשעפטינונג פון וועלכער זיי 
זאָלען געווינען זייערע לעבענס מיטלען, די פּראָסטיטוציע. אָבער 
עס זענען אויך פאַראַן אַזעלכע װאָס פּראַקטיצירען די פּראָסטיטו- 
ציע נאָר פון צייט צו צייט און ציהען דערפון אַרױס בלויז אַ טייל 
פון זייערע לעבענס מיטלען. צום ביישפּיעל פערהייראַטע פרויען 
װאָס פּראָסטיטואירען זיך כדי צו פערדיענען אַביסעל מעהר וי זייער 
געוועהנליך איינקאָמען, אָדער אַזעלכע אַרבײטער מיידלעך װאָס 
פּראָסטיטואירען זיך כדי צו קרינען אַ געװוינסט אַלס אַ צולאָנ צו 
זייער אומגעניגענד פערדיענסט פון דער אַרבײיט; אָדער אויך 
פרויען װאָס זענען בעקאַנט אַלס אַנשטענדיג", אָבער װאָס ווילען 
מעהר לוקסוס װוי זייערע מיטלען ערלויבען זיי און דעריבער פער- 
קויפען זיי זיך ווען זיי האָבען אַ געלעגענהייט צו קרינען אַ סומש 
געלד, אָדער אַ לוקסוס אַרטיקעל. 

אויב מען װוי? דעם זין פון דעם װאָרט פּראָסטיטוציע אויס- 
ציהען, קאָן מען צורעכענען אַלע פאָרמען פון געשלעכטליכען פער- 
קעהר וואו ס'איז ניט פאַראַן קיין סימפּאַטיע אָדער קיין ריין סעס- 
סואַלע נויטווענדינקייט ביי ביידע שותפים, נאָר אירגענד אַן אַנ- 
דערער אינטערעס. נאַטירליך זענען דאָ אומשטענדען אין וועלכע 
ס'איז שווער אבצוגרעניצען דעם פּראָסטיטואירטען פון דעם ניט 
פּראָסטיטואירטען פערקעהר. עס אין שווער צו זאָגען וויפיעל 
פּראָסטיטוציע ס'איז פאַראַן אין דעם פאַל פון אַ מיידעל װאָס היי- 
ראַט בלויז דעריבער ווייל זי וויל זיך בעפרייען פון דער פאַבריק 
אַרבײט ; אָדער ווען אַ יונגער מאַן האָט חתונה נאָר מיט דעם 
צוועק דאָס לעבען זאָל איהם קאָסטען ביליגער; אָדער ווען מען 
הייראַט צוליעב דעם נדן, צוליעב דעם פערמענען פון דעם צוויי- 
טען, צוליעב אַ ‏ קאַריערע, צוליעב , כבוד". ווען מען ווערט גע- 
צוואונגען חתונה צו האָבען מיט א מענשען וועמען מען װוי?ל ניט 
הייראַטען, איז אפשר פאַראַן דער אונטערשיר, אַז אַנשטאַט מען 
זאָל זיך אַלֵיין פּראָסטיטואירען, ווערט מען דורך אַנדערע פּראָסטי- 
טואירט, די װאָס העלפען אִם מעהרסטען אין אַזאַ אומריינער 


214 דאָס געשלעכטס לעבען 


האַנדלונג זענען די עלטערען. פיעלייכט איז ריכטיג צו זאָגען אַן 
מען קאָן אַנערקענען מעהרערע גראַדען פון פּראָסטיטוציע : פון די 
װאָס פּראָסטיטואירען זיך, טוען דאָס מאַנכע מעהר און מאַנכע 
וועניגער, 

צוריק קומענדיג צו דער אייגענטליכער פּראָסטיטוציע, מײן 
מען זאָגען אַז זי איז ניט אין גאַנצען אַ פּראָדוקט פון דער היינטי- 
גער געזעלשאַפט, כאָטש, זי איז היינט מיט אַזױ פיעל פערשידען 
פון איהרע פריהערדיגע פאָרמען, װי די מענשליכע געזעלשאַפט איז 
פערשידען פון איהר פריהעריגער פאָרם. אין דער פּערגאַנגענהייט 
האָט קיין מאָל ניט אַזױ פיעל איבערגעוואיגען די עקאָנאָמישע פאָרם 
וי היינט, דאָס הייסט די פּראָסטיטוציע פון פערגאַנגענע צייטען 
איז קיין מאָל ניט אַזױ פיעל געווען צו פערדאַנקען די עקאָנאָמישע 
אומשטענדען וי אין אונזערע צייטען. אין אלטערטום, אין 
מ צ ר י ם און אין די אַזיאַטישע לענדער, אין ב אַ ב ילאָ ניען, 
אַסיויע, פערסיעןן, פ עניציען אז נשען 2 
זעהר פערשפּרייטע און זעהר שמוצינע רע ליניעזע פֹ ראָ ס- 
טיטוציע, ועלכע האָט געהאט איהרע צענטרען אַרום די טעמפּ- 
לען פון די געטער און געטינען. טראָץ אַלע פּערבאָטען און געזע- 
צען איז דאָס אויך געווען אין ארץ ישראל, ביז צו אַ געוויסען נראַר. 
אויף אַן אַנדערען אופן האָט עקזיסטירט אַ מין רעליגיעזע פּראָס- 
טיטוציע אין דער ג ר יי כי ש-רע מ יש ע ר ועלט. דאָ האָט 
זיך אויך ענטוויקעלט די פּראָסטיטוציע צווישען די טאַלענטירטערע 
און קלוגערע פרויען, װי מאַנכע דיכטערינען. מען קאָן ביי דער 
געלעגענהייט דערמאָנען די בעריהמטע פּראָסטיטואירטע פרויען װאָס 
האָבען געשפּיעלט אַ גרויסע פּאָליטישע און סאַציאַלע ראָלע אין 
אַלטערטום. אַזעלכע זענען אויך געווען אין די שפּעטערדיגע יאָהר- 
הונדערטען, כמעט ביז צון אונזערע טעג און מאַנכע פון זיי זענען 
געװאָרען היסטאָריש בעריהמט. אָבער אַזעלכע פרויען װאָס פּראָס- 
טיטואירען זיך נאָר צוליעב געלד, פאַר אָרימקייט, האָבען אויך ניט 
געפעהלט אין די אַלטע ציוויליזירטע לענדער און אין מיטעלאַלטער ; 
נאָר, וי איך האָב שוין אויבען בעטאָנט, זענען פון דיזע לעצטע קיין 
מאָל ניט געווען פּראָפּאָרציאָנעל אַזױ פיעלע וי עס זענען דאָ היינט. 

אין אַ זעהר גרויסער צאָה? פערמעהרט זיך די פּראָסטיטוציע 
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אין דער צייט פון מ ? ח מ ו ת. אויך אין צייט פון שלום ווערט 
די פּראָסטיטוציע זעהר אַ סך אויפגעהאַלטען דורך דעם מיליטער, 
אָבער אין קריעג פערמעהרט זי זיך שרעקליך, כאָטש װאָס מען 
נעהמט אַלֶע סאָרטען מאַסרעגלען כדי זי איינצושרעקען. און מיט 
איהר קומען די ווענערישע קראַנקהייטען פון וועלכע די סאָלדאַטען 
ליידען אָדער ווערען פערקריפּעלט כמעט אַזױ פיעל, און מאַנבמאָל 
נאָך מעהר, װוי פון דעם שונא'ס װאַפען. 

די א ור ז אַ כ ע |ן פון אונזער מאָדערנער פּראָסטיטוציע, 
נאָך אַמאָל? און סיסטעמאַטישער װידערהאָלט, זענען : 

די אונריכטיגע סעקסואַלע ע ר צ י ה ו נ ג פון ביירע גנע" 
שלעכטער, אָבער בעזונדערס פון די פרויען ; 

די פאַלשע מ אַ ר אַ ? פון דער געזעלשאַפט, וועלכע פער- 
שטויסט די פרויען װאָס קומען ניט נאָך אין יערער בעציהונג די 
היפּאָקריטישע דרויסענדינע פאָרמען פון , אַנשטענדינקייט" און דרי 
פרויען װאָס זענען בעגאַנגען דאָס װאָס מען רופט ,אַ פעהלטריט" ; 

דיזעלבע מאָראַל װאָס האַלט עס פאַר אַ בושה מען זאָל רעדען 
און אויפקלערען קינדער אין פראַגען פון סעקסואַלען לעבען ; 

די אָ ר י מ ק י י ט, ועלכע ערלויבט ניט די מענער צו 
הייראַטען ווען זייער בעדירפניש פאָדערט עס ; 

די מורא צו האָבען ק י נ ד ע ר, וועלכע האַלט אָב פון חתונה 
האָבען, דאָס הייסט ווידער די ארימקייט, וויי? מען האָט ניט רי 
מיטלען אויפצוהאָדעווען קינדער ; 

די אונוויסענהייט פון די מיטלען צו פערהיטען 
שוואנגנערשאַ פ ט אוו דורך דעם די מורא צוֹ האָבען צו ‏ 
פיעל קינדער ; 

די שווערקייט פאַר מיידלעך און פרויען, אין מאַנכע צייטען, 
צו קריגען אַ ר ב י י ט, דאָס הייסט ווידער אַ סאַציאַלע אורזאך, 
-- און, ווען זיי האָבען שוין אַרבײט, דער צו קליינער לויהן װאָס זייּ 
קריגען, דאָס הייסט נאָך אַמאָל די אָרימקייט, וועלכע צוויננט די 
פרויען זיך צו פערקויפען כדי צו פערבעסערען זייער לאַנע ; 

אָפטמאָל, הו ש 7'ע כ ט ע ב ע ה אַנ ד ?ונ'ג פון רי 
מיידלעך אין דער היים ; 

ניט זעלטען, דאָס צונויפגעמישטע לעבען אין די וואַ י ה - 
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נונגען פון די אַרבײטער, וואו עס זענען פאַראַן צו פיעלע מענ- 
שען און וואו ס'איז ניטאָ גענוג קיין פּלאַץ, -- דאָס הייסט רורך 
אָרימקייט {; 

דאָס ב יי ש פּ י על פון דעם אױסגעלאָזענעם לוק סוס 
פון, די רייכע פרויען, װאָס די אָרימע מיידלעך האָבען פאַר זיך ; 

די טייפעלשע טעטיגקייט פון די ס ו ח ר י ם פון ,ווייסער 
שקלאַפעריי" און די אַרבײיט פון זייערע אָנגעשטעלטע און אַ גנע נ- 
ט ע ן, מענער און פרויען, צווישען די אונוויסענדע מיידלעך ; 

דער אַ ? ק אַ ה אַ ל יז ם מיט פיעלע פון זיינע פאָלגען, די- 
רעקטע און אינדירעקטע. 

8 + :: 

א סך מענשען קאָנען ניט פערשטעהן וי אַזױ די ארימקייט 
קאָן טרייבען אַ מיידעל אָדער אַ פרוי צו פּראָסטיטוציע ; זיי פאָ- 
דערען פון איהר זי זאָל גיכער שטאַרבען פאַר הונגער אָדער בעגעהן 
זעלבסטמאָרד, איידער צו ווערען אַ פּראָסטיטואירטע. דאָס אין אַ 
זעהר ענגע אַנזיכט, ווייל? זי נעהמט אָן אַז די מעהרסטע, די דורכ- 
שניטליכע, די געוועהנליכע מענשען, אין דעם פאַל פרויען, קאָנען 
זיין העלדען, אָדער העלדינען. דאָס איז גאָר ניט אין איינקלאַנג 
מיט דער ווירקליכקייט. די דורבשניטליכע מענשען זענען ווייט 
פון צו זיין העלדען און קאָנען עס נים זיין ; זיי קאָנען ניט ווידער- 
שטעהן געגען דער פּראָסטיטוציע, דאָס הייסט גענען דעם װאָס איז 
אָפט דער לייכטסטער וועג. 

+צ * * 


די פּראָסטיטוציע איז אין אונזער געזעלשאַפט תמיד אויף דער 
טאַגעס-אָרדנונג. זי לינגט איבער אונז וי אַ שואַרצער שווערער װאָל- 
קען װאָס פערפינסטערט אונזער לעבען; זי איז די קלאָאַקע, פון 
וועלכער עס ערהעבט זיך דער ניפטיגער געשטאַנק װאָס דרינגט 
אַריין אין אַלֶע שיכטען פון דער בעפעלקערונג כדי זי צו צופוילען ; 
זי איז דער אִבגרונד אין וועלכען עס פאַלט אַריין און ווערט פער" 
ניכטעט אַ גרויסער טיי? פון דעם פיינסטען און בעסטען מענשען- 
מאַטעריאַל. פון איהר קומט ערנידערונג, טיעפעס, אונענדליך טיע- 
פעס ליידען, פון איהר קומען די אַרנסטע קראַנקהייטען, די ביטער" 
סטע בושות, די גרעבסטע פערדערבונגען. זי פערשטימעלט, פער- 
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?- וואונדעט, הרג'עט דאָס וויכטיגסטע װאָס איז אין דעם מענשליכען 
קערפּער און דאָס שענסטע און עדעלסטע װאָס אין דער מענשליכער 
נשמה. מיט איהר פער'סם'טער בעריהרונג פערװיאַנעט זי און 
צושטערט זי דאָס צאַרטע בלימעלע, דאָס נאָר-װואָס דערוועקטע דע- 
: ליקאַטע געשלעכטליכע געפיהל, פון דער פריהעסטער יוגענד; מיט 
דעם ברענענדיגען הויך פון איהר מיאוסען און אומריינעם מױפֿ 
פּערפּעסטעט זי דאָס געשלעכטס-לעבען צווישען רייפע מענער און 
פרויען און גראָבט אונטער און פּערװאַנדעלט אין שמערצען ראָס 
װואָס װאָלט געקאָנט זיין דאָס העכסטע גליק אין אונזער עקזיסטענץ. 
אָבער פון װאַנען קומט זי, די פּראָסטיטוציע ? זי שטאַמט 
פון דער העסליכער און שרעקליכער אונגערעכטיגקייט װאָס בע- 
הערשט היינט-צו-טאָג דאָס לעבען; זי װאַקסט אין דעם פער- 
פלוכטען נאָרטען פון סאָציאַלער אויסבויטונג, פון אונוויסענהייט, 
פון אונטערדריקונג, פון רעװאָלטירענדע אַבערגלױיבענס און פון ני- 
דעריגער אונטערווערפונג צו די איצטיגע פערניכטענדיגע אומשטענ- 
דען. זי דרינגט, זי קריכט אימער טיעפער אַריין אין אונזער לע- 
בען און מאַכט קראַנק אונזער הויפּט-שטאַם; אָבער מיר זענען 
עס ווערט צו ליידען און זי איז איינע פון די פיעלע געטינען פון 
ראַכע װאָס בעשטראָפט אונז פאַר אונזער גלייכגילטינקייט צו דעם 
סיסטעם פון שמוץ און גרויזאַמקײט אין וועלכען מיר װאַלנערען זיך. 
דיזע געדאַנקען קומען מיר אֶהן מיין ווילען אין מח, ווען איך 
לעז די פאר מיר נישט נייע, אָבער אינטערעסאַנטע רעזולטאַטען 
פון דער אויספאָרשונג וועגען , פּראָסטיטוציע אַלס האַנדע? אין דער 
שטאָדט ניו יארק", װאָס זענען ערשינען אין א בוך פון 
דזשאָרדזש נילענד 40866024840) און זענען צו פּערראַנ- 
קען דעם ,ביוראָ פון סאַציאַלער היגיעניע", אַן אַנשטאַלט דורך 
וועלכער עטליכע רייכע פילאַנטראָפּען געבען צוריק צו דער געזעל- 
שאַפט א קליינעם טייל פון די פערמעגענס װאָס זיי האָבען גע- 
מאַכט דורך דער סאַציאַלער אונגערעכטינקייט, דורך וועלכער די- 
זעלבע סאָציאַלע היגיענע ווערט טאָג-טעגליך פערונרייניגט. 
די הויפּט-טיפּען פון פּראָסטיטוציאָנס-צענטרען אין אַמעריקאַ 
זענען : דאָס זאָגענאַנטע , פּאַרלאָר-הױז" אָדער ב אַָ ר ר ע 5, 
דאָס הויז מיט ,מעבלירטע צימער", דאָס , פּראָסטיטוציאָנס-האָ- 
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טע?" און דער , מאַסאַזש"-פּאַרלאָר, די בעשרייבונג פון ריזע ער" 
טער איז איינפאך און דאָך מאַכט זי אויף דעם לעזער אַ שרעק- 
ליכען, חלשות'דיגען איינדרוק. אָט איז אַ פַּראָבע: ,אַ גרויסע 
הילצערנע באַנק שטעהט ביי דער װאַנד פון דעם אויפנאַהמס-סאַ- 
לאָן (פּאַרלאָר), די געשעפטען זענען אין פולען גאַנג. די באַנק 
איז פול מיט קונדען אָדער געסט, וועלכע זיצען ענג צוזאַמענגע- 
פּרעסט איינער נעבען דעם אַנדערען, וועהרענד אַנדערע, נישט האָ- 
בענדיג וואו צו זיצען, מוזען שטעהן. ביי די פיס פון די טרעפּ 
װאָס פיהרען צו די , שלאָף"-צימער (בעד-רומס) פון דעם העכערען 
שטאָק שטעהט אַ מאַן,. א יעדעס מאָל ווען אַ נאַסט קומט אַראָב, 
שרייט דער דאָזיגער אָנגעשטעלטער מיט אַ געשעפטסמעסיגען און 
שטאַרקען קול: ,נעקסט!" דאָס הייסט, דער נעכסטער! -- זאַ- 
פאָרט הויבט זיך אויף דער יעניגער גאַסט װאָס זיצט אויף דער 
באַנק דער נאָהנטסטער צו די טרעפּ, און ער געהט אַרוֹיף; אין 
דעמזעלבען אויגענבליק רוקען זיך אַלע איבערינע געסט פון דער 
באַנק צו צו די טרעפּ און איינער פון די שטעהענדיגע זעצט זיך 
אויף דעם לעדיגען שטיקעל פּלאַץ". --- אין איין אָרט זענען אין א 
הייסען יולי-טאָג געווען 264 קונדען; יעדע פון די אומנליקליכע 
פּראָסטיטואירטע האָט געהאַט איהר חלק. 

דעם נעכסטען טאָג ניט מען איבער דעם בעל הבית דעם 
חשבון: באָסטער האָט בעדיענט 30, בייבי 21, שאַרלאָט, 23, 
דאלי ‏ 80 און - אזוי ווייטער. ‏ אָבעוה רער. +ו) ' - - 
הייסט דער בעל הבית, ווערט ביין: נישט אַלע מיידלעףך 
האָבען ,געאַרבײיט". מען ענטשלדינט זיי: זיי האָבען 
ניט געקאָנט, זיי זענען געווען צו מיד פון דעם פריהערדינען 
טאָג און עס איז אַזאַ שווערע היץ. אָבער דאָס זענען ניט קיין 
געניגענדע תירוצים פאַר דעם איינענטימער,. ער ווארפט דעם גנע" 
שעפטס-פיהרער אַ נלאָז אין קאָפּ: , מען דאַרף נישט פערנאַכלע- 
סיגען דאָס געשעפט; אויב איינע קאָן ניט אַרבײטען, מון מען 
קרינען אן אַנדערע װאָס קאָן יאִ". : 

אין 279 טענעמענט הייזער (דאָס הייסט גרויסע היי" 
זער ואוו עס װאִינען צו הונדערטער מענשען פון די ארי" 
מע קלאַסען) פון דער אָבטיילונג פון. מענהעטען, אין ניו יאָרק, האָט 
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מען געפונען 1172 פּראָסטיטוציאָנס-פּלעצער. אין פּעברואַר 1912 
זענען געווען בעשעפטיגט, נעבען אַנדערע, 425 מיידלעך אונטער 
6 יאָהר. מען האָט געפונען קליינע קינדער שפּילענדיג זיך נע- 
בען די ערטער וואו פּראָסטיטואירטע האָבען אויסגעאיבט זייער 
מלאכה". 

די ט אַ נ ץיה אַ ל ען און ט א נץ-שו? ע| עענען 
אָפּט דער מאַרק וואו די פּראָסטיטוציאָנס-אַגענטען זוכען אויס זיי- 
ערע קרבנות ; דיזע אַגענטען זענען אָפט שען געקליידעטע מענער, 
מיט פיינע מאַנירען ; זיי צוטיילען מתנות און ערקלערען ליעבע 
אַזעלכע מיידלעך װאָס קאָנען לייכטער אָבגענאַרט ווערען ; די אַנרע- 
רע, די שווערערע צו עראָבערען, פּערפאָלגען זיי, בעשטראָפען זיי, 
נישט טאַנצענדיג. מיט זיי און זיי גאָר נישט שענקענדיג, ביז זיי 
קריגען זיי אין נעץ אַרײן. 

אין דעם בוך ווערען גענוי בעשריבען די נעשעפטס-לייט װאָס 
האַנדלען מיט פרויען אויף אַ גרויסען באַסשאַב, זייערע פערבינדונ" 
גען אין אלע שטעדט און לענדער, זייער נגרויסער צענטער אין ניו 
יאָרק. איינער פון זיי, דער , מלך", בעזיצט עלף גרויסע , הייזלעךף" 
און האָט אַ גרויסען איינפלוס ביי דער פּאֶלִיצֵיי. 

אין דער שטאָדט-אָבטײלונג מאַנהעטען פון ניו יאָרק זענען 
איבערנגעצעהלט געװאָרען 14,996 פּראָסטיטואירטע אין דער צייט 
פּון דער אונטערזוכונג; אָבער נישט אַלע פּלעצער זענען אונ" 
טערזוכט געװאָרען. 

אויב מען רעכענט אַז יעדעס פון די מיידלעך , בעדיענט" אין ‏ 
דורכשניט 10 קונדען אַ טאָג, נעהן װאַהרשיינליך צו פּראָסטיטו- 
אירטע וועניגסטענס 180,000 מענער טענליך אין דער שטאָדט- 
אָבטיילונג מענהעטען פון ניואָרק. 

װאָס אַנבעלאַנגט דאָס פערדיענסט פון די איינענטימער, קאָן 
מען זיך דערפון מאַכען אַ בעגריף ווען מען ערפאַהרט אַז דרייסיג 
הייזלעך אין וועלכע דער פּרייז איז איין דאָלאַר האָבען אַ יעהרליך 
איינקאָמען פון ווענינסטענס צוויי מיליאָן דאָלאַר, נישט רעכענענ- 
דיג דעם פּראָפיט װאָס קומט אַריין פון געטרענק, טאַבאַק, פון דעם 
פערקויפען קליידער צו די מיידלעך, פון טרינק-געלדער, פּרעזענטען 
עטצ. 
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דער בעריכט ריהרט אויך אֶָן, אָבער זעהר אויבערפלעכליך 
און מיט אַ מין ענטשולדיגונג, די ראָלע װאָס די פ אַָ ל י צ יו 
שפּיעלט אין דער פערשפּרייטונג פון דער פּראָסטיטוציע. 

דורך גענויע אונטערזוכונגען, דער רעזולטאַט פון וועלכע עס 
ווערט איבערגעגעבען אין דעם בוך, האָט מען געפונען אַז 90 פּראָ- 
צענט (פון 647 אונטערזוכטע) האָבען געהאַט אַן אָנשטעקענדיגע 
געשלעכטס-קראַנקהייט ; און די זענען אַלע געווען אָנפאַנגערינען ; 
פון דעם קאָן מען פערשטעהן אַז ווען די פּראָסטיטואירטע , אַרבײי- 
טען" אַביסע? לענגער, זענען 100 פּראָצענט פון זיי אָנגעשטעקט. 

מאַנכע הייזלעך האָבען אַ דאָקטאָר װאָס קומט אונטערזוכען 

די מיידלעך; אָבער זיין אונטערזוכונג איז אַן אויבערפלעכליכע 
צין אַ זעהר שנעלע. 

אַביסע? לעהררייכע סטאַטיסטיק: -- פון 8980 פּאַציענטען 
װאָס זענען בעהאַנדעלט געװאָרען וועגען געשלעכטס-קראַנקהייטען, 
האָט מען געפונען: מ ע נ ע ר, 796 צווישען 16 און 20 יאָהר, 
29 צווישען 21 און 25 יאָהר, 692 צווישען 26 און 30 יאֶהר ; 
פרויען, 206 צוישען 16 און 20 יאֶָהר, 454 צווישען 21 און 
5 יאָהר, 268 צווישען 26 און 20 יאָהר. איצט, װאָס אַנבעלאַנגט 
דעם ציװוילישטאַנד זענען פון די אויביגע פּאַציענטען געווען : מע- 
נער, לעדיגע 640, פערהייראַטע 2980, אלמנים 67; פ ר וי ע} 
לעדיגע 889, פערהייראַטע 802, אַלמנות 90, 

פון 142 אונטערזוכטע , פּאַרלאָר הייזער" זענען 20 געווען 80- 
סענטיגע, 80 איין-דאָלאַרדיגע, 6 צװיי-דאָלאַרדיגע און 84 פינף- 
און צעהן-דאָלאַרדינע. אָבער די פּראָפּאָרציע פון קראַנקהייטען איז 
נישט קלענער אין די ,,בעסערע" וי אין די ביליגערע הייזלעך. 

איין פעהלער איז פאַראַן אין דיזען בוך און דערין דערקענט 
מען אז עס שמעקט מיט קאַפּיטאַליסטישער פילאַנטראָפּיע: עס 
זוכט איינצורעדען דעם עולם אַז די אורזאַך פון דער פּראָסטיטוציע 
איז נישט קיין סאָציאַלע, אַז זי האָט ניט אַזױ צו טון מיט'ן שלעב- 
טען עקאָנאָמישען צושטאַנד פון דער פרוי װאָס פערקויפט זיך און 
פון דעם מאַן װאָס קויפט זי, װי מיט דער אַרבײט פון די פּראָסטי- 
טוציאָנס-, סוחרים", װאָס האַלטען אויף און פערשפּרײיטען קינסט- 
ליך דעם האַנרעל. 
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דר, ר. נ. װיללסאָן פון פילאַדעלפיא, סעקרעטער פון דער 
,אַמעריקאַנער פּעדעראַציע פון סעקס-היניעגע", האָט בעוויזען אז 
אין די פערייניגטע שטאַטען זענען שטענדיג פאַראַן וועניגסטענס 
0 עעמענטליכע פּראָסטיטואירטע, און אַלע ווערען אָנגעשטעקט 
מעהרערע מאָל מיט ווענערישע קראַנקהייטען. מענער געבען אויס 
אויף זיי נאָהענט פון 800 מיליאָן דאָלאַר א יאָהר. אויסערדעם 
זענען פאַראַן וועניגסטענס צ ו ד ריי ב עה א ? ט ענע 
פּראָסטיטואירטע פאַריעדער עפענטליכער, דאָס הייסט 
ווענינסטענס 1,620,000 בעהאַלטענע פּראָסטיטואירטע, וועלכע 
פערדיענען אויך אַריבער 400 מיליאָן דאָלאַר אַ יאָהר. ס'איז װאַר- 
שיינליך אַז די פעריינינטע שטאַטען געבען אויס מעהר װוי 5000 
מיליאָן דאָלאַר אַ יאָהר פאַר פּראָסטיטואירטע און געשלעכטס- 
קראַנקהייטען, נישט רעכענענדיג די פלענע פון די בלינדע, גייסטעס- 
קראַנקע און געלעהמטע, װאָס קומען פון דיזע קראַנקהייטען. מיר 
שפּענדען יעדעס יאָהר 2000 מיליאָן דאָלאַר פאַר ניפטיגע, אַלקאָהאָ- 
לּישע געטראַנקען און 1200 מיליאָן פאַר טאַבאַק, וועלכע זענען 
,די פריינד פון פּראָסטיטוציע". 

ט אֹל *ִ 


אין 1913 האָט זיך די גאַנצע אַמעריקאַנער פּרעסע, די עפענט- 
לּיכע מיינונג בעשעפטיגט מיט דער פראַגע פון פּראָסטיטוציע. די 
רעפּאָרמען װאָס מען האָט געװאָלט איינפיהרען האָבען זיכער נישט 
מעהר געקאָנט העלפען ,ווי אַ טויטען באַנקעס", ווייל אין בעסטען 
פאַל, האָבען זיי בלויז געקאָנט זיין. . . רעפאָרמען ; זיי האָבען ניט 
געקאָנט קיין ברעקעלע בייטראָגען צו דער פערניכטונג פון די אור" 
זאַכען װאָס פיהרען צו דער מאָדערנער פאָרם פון פּראָסטיטוציע. 
זיי קאָנען נישט אַועקנעהמען די טיעפע סאַציאַלע אורזאכען מיט 
וועלכע זי איז פערבונדען ; זיי קאָנען נישט געבען אַלע פרויען די 
געלענענהייט צו פערדיענען אויף אַלעס װאָס זיי דאַרפען ; זיי קאָנען 
נישט מאַכען די פרוי מאַטעריע? אונאַבהענניג פון דעם מאַן; זיי 
קאָנען נישט אויפקלערען די פרויען ; זיי קאָנען נישט ענדערען די 
נידריגע מאָראַל װאָס הערשט ווענען געשלעכטס-לעבען, וועגען היי- 
ראָט און וועגען דער פאַמיליע. די דאָזיגע רעפאָרמען קאָנען אויך 
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נישט געבען דעם מאַן די מעגליכקייט צו הייראַטען ווען ער אין 
רייף, זיי קאָנען איהם נישט ברענגען קיין ליכט וועגען די געשלעכט- 
ליכע בעציהונגען און וועגען די סעקסואַלע קראַנקהייטען. 

אָבער ניצליך, זעהר ניצליך זענען דערווייל די רעזולטאַטען 
פון די אונטערזוכונגען װאָס זענען געמאַכט געװאָרען, וויי? זיי 
צייגען נישט נאָר אונז, נישט נאָר די ראַדיקאַלע מענשען װאָס וויי- 
סען עס שוין פון לאַנג, אָבער אויך די אַנדערע, די בלינדע װאָס 
גלויבען אין דער גערעכטיגקייט פון דער היינטיגער אָרדנונג, או 
איינע פון די הויפּט-אורזאַכען פון פּראָסטיטוציע איז די עקאָנאָ- 
מישע לאַגע פון דער פרוי. די אונטערזוכונג איז אַזױ ניצליך וי 
עס איז אַמאָל וויכטיג צו פערקאַטשען די אַרבעל אוֹן אויפצוריהרען 
דעם שטינקענדיגען שמוץ װאָס האָט זיך אָנגעזאַמעלט ערניץ אין 
אַ װוינקעל פון אַ הויף. אָט זענען א פֹּאֶר ביישפּיעלען פון פאַקטען 
װאָס האָבען זיך אַרױסגעצײגט ביי דער געלעגענהייט פוּן דער אֶפו- 
ציעלער אונטערזוכונגס-קאָמיסיע פון שיקאַנאַָ: 

די קאָמיסיע האָט אויסגעהערט כמעט אַלע די װאָס האָבען 
אַ שייכות צו דער פּראָסטיטוציע : פּראָסטיטואירטע, אַרבייטער 
מיידלעך און בעלי הבתים פון גרויסע פירמען וואו די אַרבייטער 
מיידלעך זענען אָנגעשטעלט. דער צוועק פון דער אונטערזוכונג איז 
געווען, צו געפינען אַ לענאַלען גרונד כדי צו צווינגען די בעלי הבתים 
דורך א נעזעץ, די פרויען צו צאָהלען נישט וועניגער װי אַ נע- 
וויסען מינימטפען אובייטססילויהן; הי "2 2 
פון אַזאַ געזעץ, דענקען די רעפאַרמאַטאָרען, װועט זיין אַ פערמינ- 
דערונג פון דער צאָהל פּראָסטיטואירטע. 

אַ סך פּראָסטיטואירטע האָבען דער קאָמיסיע דערצעהלט אַז ‏ 
זיי זענען אַראָבגעפאַלען בלויז דערפאר וויי? אַלס אַרבײיטערינען 
האָט מען זיי אַזױ וועניג געצאָהלט אַז זיי האָבען דערפון נישט 
געקאָנט לעבען. מאַנכע פון די מיליאָנערסקע בעלי הבתים וואָס 
זענען רייך געװאָרען פון אַרבײיטער מיידלעך האָבען זיך געוואונ- 
דערט אַז מען פערבינדט די פּראָסטיטוציע מיט דעם נידרינען לויהן ; 
מאַנכע האָבען צונעגעבען אַז זיי װאָלטען לייכט געקאָנט פערגרע- 
סערען דעם לויהן נאָר ,עס איז נישט פּראַקטיש". 

איין מיליאָנער האָט געזאָגט אַז א מיידעל קאָן לעבען מיט 
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אַכט דאָלאַר אַ וואָך, וועלכעס איז אין אַמעריקאַ אַ זעהר אונגע- 
ניגענדע און קליינע סומע געלד, דאָס הייסט אויב מען נעהמט אין 
בעטראַכט די טייערקייט פון די לעבענס מיטלען. האָט מען איהם 
געפרענגט אויב ע ר לעבט מיט אַזאַ סומע! אַן אַנדערער מיליאָנער 
האָט געצייגט אַזן זיין פירמאַ האָט אין יאָהר 1912 פערריענט 
צוועלף מיליאָן דאָלאַר ; ווען מען האָט אָבער גערופען איינע פון 
די ביי איהם אָנגעשטעלטע פרויען, האָט זי געצייגט אין װאָס פאַר 
אן אָרימקייט זי האָט געלעבט מיט די 9 דאָלאַר אַ װאָך װאָס מען 
האָט איהר געצאָהלט. די שווערע אַרביײיט, די אונמעגליכקייט זיך 
צו קויפען אַנשטענדיגע קליידער, דאָס שלעכטע עסען, די מיזע- 
ראַבעלע בעהאַנדלונג ביי דער אַרבײט... אַ מאַמע אַן אלמנה און 
א אינגערע שוועסטער מיט דעם געלד אויסצוהאַלטען... 

די קאָמיסיע פרעגט איין מיליאָנער וויפיעל ער װועט מוזען 
,צולענען" ווען ער זאָל צאָהלען זיינע אַרבײטערינס אַ מינימום 
פון 8 דאָלאַר וועכענטליך. , 78000 דאָלאַר אַ. יאָהר", ענטפערט 
ער. --- , און וויפיעל פּראָפיט האָט איהר א יֹאָהר ?" --- , אין לעצ- 
טען יאֶהר איז דער פּראָפּיט געווען 2,750,000 דאָלאַר", - 


אֹל א ** 


אַ פראַנצויזישער אַרצט, ד ר. פּאַרען-דישאַטעלע, 
האָט פאר עטליכע יאָהר אונטערזוכט ביי 8000 פּראָסטיטואיר- 
טע די אורזאַכען װאָס האָבען זיי געבראַכט צו זייער צושטאַנד. 
ער האָט אויסגעפונען אַז: 1440 זענען דערצו געקומען דורך נישט 
האָבען מיט װאָס צו לעבען; 1280 זענען זאָגאַר געווען אין אַזאַ 
לאַנע אז זיי האָבען געמוזט ווערען פּראָסטיטואירטע, ווען נישט 
װאָלטען זיי געווען געשטאָרבען פאַר הונגער; 80, כדי אויפצו- 
האַלטען אָרימע אַלטע עלטערען; 1400, וויי? זייערע ליעבהאָבער 
האָבען זיי פּערלאָזען; 400 זענען פערפיהרט געװאָרען פון אָפי- 
ציערען און סאָלדאַטען; 200 זענען פּערלאָזען געװאָרען זייענדיג 
שװאַנגער. די צאָה? פרויען װאָס זענען זיכער געצוואונגען געוואָ- 
רען צו ווערען פּראָסטיטואירטע איז אלזאָ 2770. פון די איבריגע 
זענען וו אַ ר שי י נ ? י ך אוױך חי מעהרסטע דערצו נע- 
צוואונגען געווארען דורך די סאַציאַלע אומשטענדען. עס בלייבען 
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נאָר 280, אָדער 96, װאָס זענען זיכער געװאָרען פּראָסטיטואירטע 


פרייוויליג. 
א * אֹל 

אין עולם שטעלט מען זיך אָפּט די פראַגע, פאַר װאָס פּ ר א - 
פסטיטואירטע האָבעןניט קיין ק ינ ד ע ר. די אורזאך 
איז נישט, װוי מאַנכע דע, זען, וויי? זיי האָבען צו אָפּט און מיט פער- 
שידענע מענער פערקעהר, נאָר ווייל זיי זענען קראַנק, וויי? זייער 
געבערמוטער איז קראַנק. אַ מאָל טרעפט זיך עס, ווען זיי זענען 
געזונד, אַז זיי זאָלען טאַקע האָבען קינדער. 

+ * + 

אין אַלע צייטען האָט מען געזוכט צו רעגולירען די פּראָסטיטוציע 
און אין די לעצטע הונדערט יאָהר, זינט מען ווייסט די טרוירינע 
וויכטיגקייט פון די נעשלעכטס קראַנקהייטען און די ראָלע װאָס רי 
פּראָסטיטואירטע שפּיעלט אין זייער פערשפּרײיטונג, האָבען די אוי- 
טאָריטעטען פון אַלע לענדער געזוכבט מיטלען און וועגען װי אַזױ, 
דורך דער ר ע ג ו ? י ר ונ ג פון דער פּראָסטיטוציע, צו פער- 
קלענערען די צאָהל אנשטעקוננען. אין מאַנכע לענדער ווערט די 
רעגולירונג מעהר אָדער ווענינער שטרענג פּראַקטיצירט, אין אַנ- 
דערע נאָר נישט. די סיינונגען וועגען דער נויטװענדינקייט פון 
די שטרענגע מאַסרעגלען זענען פערשידען. 

די װאָס זענען דערפאַר טענה'ן אַז דאָס האַלטען פון די פּראָס- 
טיטואירטע אונטער דער רעגירונגס קאָנטראָלע מאַכט עס מענליך 
זיי רעגעלמעסיג צו אונטערזוכען, צו ענטדעקען דרי ווענערישע 
קראַנקהייטען אין צייט און די קראַנקע באַלד צו אינטערנירען און 
אַזױ פערהיטען די אָנשטעקונג פון אַ סך מענער. 

די געגנער בעהויפּטען, אונטער אַנדערעם, אַז די רעגולירונג 
פֿערמעהרט פּאָליציי קאָרופּציע ; אַז די מעדיצינישע אונטערזוכוננ 
ענטדעקט ניט תמיד די קראַנקהייטען און אַז זי אין ניט תמיר 
ערענסט גענוג; אַז די מ ע נ ע ר, וועלכע פערשפּרייטען אויך די 
געשלעכטס קראַנקהייטען, ווערען געלאָזען פריי, וועלכעס איז אין 
דערזעלבער צייט אַ סמן פון אַ דאָפּעלטער מאָראַ, איינע 
פאַר מענער און אַן אַנדערע פאַר פרויען. 

איין זאך איז זיכער: אז וען די רענולירונג װאָלט 
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אַפילו יאָ געהאַט אַ ווירקונג, איז דאָס נאָר אַ קלייניגקייט אין פער- 
גלייך צו דעם נרויסען שאָדען װאָס די געזעלשאַפט ליידט פון דעח 
פּראָסטיטוציע. 
: אל א 
װאָס ס'איז יאָ נויטינ צו טון, אין די פּראָסטיטואירטע צו 
בעהאַנדלען װאָס מילדער, װואָס מענשליכער, און ניט זיי צו פער- 
פּאָלנען, ווען זיי זענען קראַנק, װוי עס נעשעהט אין די מעהרסטע 
שפּיטעלער. דורך אַזעלכע פ ערפ אַָ לנוננען פעראָנט מען 
זיי פון די ערטער וואו זיי װאָלטען געקאָנט נעהיילט וערען און 
אַזױ ווערען זיי אַ נאָךְ גרעסערע געפּאַהר פאַר דער געזעלשאַפט. 
ווען מען דערמאָנט זיך אַז מעהרערע בורזשויזע עקאָנאָמיסטען בע" 
טראַכטען די פּראָסטיטוציע אַלס אַ .נ וי ט יי נ אי ב ע ? אן 
אַלס אַ זיכערהייטס מיטעל װאָס פערהיט כלומרשט אַז די נעזעל- 
שאַפט זאָל ניט ווערען צו אימאָראַל, וועלכע טעאָריע בעדייט דאָך 
אַז די פּראָסטיטואירטע זענען אַ סאַציאַלע נויטווענדינקייט, --ז 
האָט מען טאַקע ווירקליך דאָס רעכט צו פאָדערען מעהר גערעכטינ- 
קייט און מענשליכקייט צו זיי. 
אל +* 9 


וי וויכטיג עס איז מען זאָל די געשלעכטס קראַנקע, פּראָסטי" 
טואירטע און אַנדערע, גוט בעהאַנדלען, קאָן מען זעהן פון דער פאָל- 
גענדער נאָטיץ פון דער אַמעריקאַנער צייטשריפט , סאָשעל הייר" 
זשין", מערץ 1918: ,קאָפּענהאַנגען, מיט אַ בעפעלקערוננ פון 
0, האָט 240 בעטען פאַר ווענערישע קראַנקהייטען אין די 
שפּיטעלער : ניו יאָרק, מיט 8 מיליאָן, האָט נאָר 229. דאָס איו 
ווייל אין דענעמאַרק שעמט מען זיך ניט אווי מיט די קראַנקהײיטען 
און מען פערפאָלגט ניט אַזױ די ווענערישע קראַנקע, נאָר מען בע- 
האַנדעלט זיי בעסער. די פאָלנע דערפון איז אַז אין קאָפּענהאַנען 
איז כמעט אין נאַנצען פערשוואונדען דאָס דריטע שטאַריום פון 
סיפיליס". (זעה זייט 261). 

+צ * *ִ 

נאָך איבער אַן אָנגעװועהטאָנגטער פראַנע ווילט זיך זאָנען עט- 
ליכע ווערטער איידער איך שליס דאָס קאַפּיטעל איבער פּראָסטיטו- 
ציע, -- דאָס איז די פראַגע פון דער ראָלע װאָס מאַנכע אידען, דאָס 


| 


הייסט מענשען פון מיין אייגענעם פאָלק, שפּיעלען אין דער אוים- 
האַלטונג פון דער פּראָסטיטוציע. 

יעדעס מאָל ווען איך הער פון די גרויסע מעשים פון א טאַ- 
לאַנטפולען אָדער געניאַלען אידען, יעדעס מאָל ווען איך בין שטאָלץ 
אויף אונזער פאָלק און ווען מיין האַרץ דערפרעהט זיך, מוז איך 
ביי דער געלעגענהייט דערשטיקען אַ וואונד, װאָס בלוט טיעף אין 
האַרצען און װאָס בעדעקט מיך מיט שמאַך און שאַנדע, וויי? איך 
דערמאָן זיך אויך אָן די שמוציגע, נירריגע, פערברעכערישע, 
מיאוס'ע מיטגלידער פון מיין פאָלק, זיי בעהאַלטען אָדער ענט- 
שולדיגען, קאָן איך נישט ; פערקעהרט, איך װאָלט וועלען זיי אַרױס* / 
ציהען ביי די קאָלנערס און ביי די אויערען פון זייערע חושך'דיגע 
פערשטעקענישען, זיי אַרויסברענגען צום בלענדענדינען ליכט און : 
אַרױסשרײען מיין װײיטאָג פאַר אַלע אידען, כדי אַלע אין איינעם / 
זאָלען מיר זיי פערניכטען דורך אונזער באִיקאָט און פעראַכטונג און 
אונטערדריקונג און כדי מיר זאָלען די שטינקענדינע וואונד אויס- 
ברענען מיט אַ פייערדיג-רויט-הייס אייזען. 

די אַרגסטע אידען זענען די פ רויען-ה ענ ד ?ער אן 
-- פאַר װאָס זאָלען מיר דאָס פערלייקענען ? -- אידען בילדען אַ 
גרויסען, אפשר דעם גרעסטען טייל פון אַלע די בעשעפענישען װאָס 
אַרבײיטען אין דער פינסטער און לעבען אויף דעם חשבון פון דעם 
עקספּלויטירטען קערפּער פון יוננע, אָפט אונצייטיגע, אונרייפע 
מיידלעך. מען האָט דאָס געקאָנט זעהן, קלאָר אילוסטרירט, צום 
הונדערטסטען מאָל, ביי אַ פערהער װאָס איז פאַר אַ פּאָר יאָהר 
אָנגעגאַנגען אין ניו יאָרק. מען האָט געכאַפּט אייניגע פון די סוחרים 
פון ווייסער, מענשליכער, ווייבליכער סחורה און דאָס וועניגע װאָס 
מען האָט געקאָנט פון זיי אַרױסשלעפּען אין אונערהערט רעװאָל- 
טירענד. נעהמט נאָר איינעם פון די אויסנגעפונענע פאַקטען. איי- 
נער פון די פערברעכער -- אַ איד --- האָט אין די לעצטע צעהן 
יאָהר פערפיהרט ניט מעהר און ניט וועניגער וי 8000 (דריי טוי- 
זענד, הער זעצער !) שול-מיידלעך און זיי פערקויפט צו הייזלעף / 
פון פּראָסטיטוציע, אַלע, מיידלעך פון דער עלעמענטאַרער, דאָס / 
הייסט פון דער קלענסטער שולע, דאָס הייסט קינדער ! 

קאָנט איהר זיך פאָרשטעלען װאָס דאָס בעדייט ? אייער קינר, 
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אַ מיידעלע פון 13 אָדער 14 יאָהר, צופעליג גוט און פריה ענטווי- 
קעלט, מיט יונגע האַרטע בריסטלעך, מיט רונדע ליניען, מיט לאַן- 
גע צעפּ, מיט אַ פריש, רויט און ווייס, , בלוט-אוןמילך" פּנים'על, 
פּול מיט אונבעשטימטע, נֹאֶךְ האַלב איינגעשלאָפענע חלומות און 
ווינשען, געהט זיך אַװעק אין דער פריה אין שול אַריין. זי טראָגט 
איהר פּעקעל ביכלעך ; איהרע פיס זענען פריי ביז צו די קני דורך 
איהר קורץ קליידעל; זי געהט, און איהרע חן'עוודיגע ליפּען סקי- 
צירען אַ שמייכעל און רעדען מיט אַ חבר'טע איבער די טויזענד 
קליינע אונשולדיגע דומהייטען פון שול-לעבען אָדער אפשר נאָר 
ערענסטערע זאַכען איבער די סודות פון איהרע יאָהרען; זי געהט, 
און גיט אַ שפּרינג אונטער, פערגעסענדיג אַז זי ווערט שוין פון 
איהר מאַמען פעררעכענט צווישען די גרויסע... זי אין אין שולע, 
דאָס ווייסט איהר... אָבער, אַ וועה צו מיר, אַ בראָך צו מיר, ס'איז 
שוין שפּעט און דאָס קינד איז ניט אַהיים געקומען! איהר לאָזט 
אַלץ איבער און נעהט און זוכט. אָבער אומזיסט. וואו אין זי ? 
וואו איז זי ? איהר קעהרט איבער וועלטען, זי איז ניטאָ. װוי אין 
אַ תהום אַריין! איהר דערמאָנט זיך אַז אין די לעצטע װאָכען 
פלענט זי אין אָבענד אָפּט אַוװעקגעהן און אויסבלייבען שפּעט; זי 
פלעגט זיך עפּיס אַנדערש אויפפיהרען וי געוועהנליך; זי אין גע- 
ווען נערוועזער, אויפגערעגטער, צוטראָגענער וי תמיד,. איהר האָט 
זיך דעריבער מיט איהר אייניגע מאָל צוקרינט. אָבער װאָס איז 
פּאָרגעקומען אין איהר נשמה, האָט איהר ניט געוואוסט. 

יי הער שולע צוןאַ באורדעל, דאס 
איז איהר וװועג. דער וװעג איז געגאַנגען דורך ואַנדעל-בילדער- 
טעאַטערען, טאַנץ-האָלען, פרעהליכע רעסטױיראַנטען, אױיטאָמאָבילען, 
צוקּערלעך, מתנות, פיינע שמייכלען און גוטע רעד פון א שען גע- 
קליירעטען יונגען מאַנטשיק װאָס טריפט פּשוט פון צוקער און האָ- 
ניג. דּאָס מיידעל, די אָרימע, דענקט נעביך אַז דאָס איזן ליעבע, 
אמת'ע ליעבע פון די ראָמאַנען, און פאָלנט דעם העלדען מיט די 
פּאָמאַדירטע, גלאַנצענדינע האָר, מיט די ווייסע, ריינע הענד, װוע- 
מעס בעריהרונג דערוועקט אין איהר קערפּער עפּיס אַ ניי מין פער- 
גניגען און עפענט אַ קװאַל פון אומבעקאַנטע הימלישע געפיהלען. 
זי פיהלט דאָס בעדערפניש פאַר אַבענטײערס װאָס זאָל זי בעפרייען 
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פון דעם גרויעי לעבען, פּונקט וי דאָס אינגעל װוי? נעהן זיך שלאָ- 
גען מיט אינדיאַנער. 

און אַזױ ווערט זי אַ פּראָסטיטואירטע, וועלכע קאָן קיין מאָל 
מעהר ניט צוריק אַהיים געהן, --- זי האָט דאָך פערברענט אַלע ברי- 
קען װאָס האָבען זי פערבונדען מיט איהר פריהערינגער געזעלשאַפט. 
איהר קערפּער איז אַרײנגעװאָרפען געװואָרען אין מוי? פון מ י נ אִ- 
ט ויר, פון דעם העסליכען ריעז װאָס שלינגט איין קינדער, אין 
מויל פון דער מענשליכער ציוויליזירטער געזעלשאַפט. 

און וואו אַרבײט, וואו אָפּערירט יענער הענדלער ? אויף דער 
ניױאָרקער , איסט סייד", זאָגט ער. דאָס הייסט, אין סאַמע אירי" 
שער שטאָרט. 

איהר וועט מיר זאָגען אַז אין דעם אַלעמען איז צום סוף שול- 
דיג די קאַפּיטאַליסטישע אָרדנונג פון דער געזעלשאַפט. יאָ, איהר 
האָט רעכט, אָבער ואָס מיך פערדריסט איז, אַן אידעלעך זאָלען 
זיין די מעהרסטע און שענדליכסטע און נידערטרעכטיגסטע אינ- 
סטרומענטען פון דער געזעלשאַפט. 

און װאָס מיך אַרט נאָך, און װאָס קוועלט מיך, איז דאָס װאָס 
די טאַטעס און מאַמעס זענען אַלֵיין אויך שולדינ אין דעם פער- 
לוירען-געהן פון זייער מיידעל. וואָס האָבען זיי געטון כדי דאָס 
צו פערהיטען, כדי זי צו רעטען? האָבען זיי זי פון די ערשטע 
יאָהרען פון איהר לעבען שטופענווייז געלערענט וועגען געשלעכטס 
לעבען, אַזױ אַז ווען זי איז 13 יאָהר אַלְט זאָל זי שוין אַלעס וויסען, 
אַפילו די פּאַסטקעס װאָס װאַרטען אויף איהר ? זענען זיי געווען 
איהרע אינטימע פריינד אין וועלכע זי זאָל האָבען צוטרויען ? זענען 
זיי געווען נוט צון איהר, אַזױ אַז די היים זאָל איהר זיין אנגענעהם ? 
האָבען זיי פּערשטאַנען וי אַזױ צו האָבען אַן אויג אויף איהר און 
אין דערזעלבער צייט זי צו לאָזען פריי ? האָבען זיי זי ניט אַזױ 
פערנאכלעסינט וי ווען זי איז אַלְט געווען דריי יאָהר און אַלע 
פערד און וועגען פון דער גאַס האָבען זי יעדען טאָנ שיער-שיער ניט 
איבערגעפאָהרען, וועהרענד די מאַמע האָט געפּלישט מיט אַ שכנה ? 
האָבען זיי איהר דען ניט אין אַלע איהרע קינדערײיאָהרען פערבאָ- 
טען װאָס זיי האָבען איהר נעדאַרפט ערלויבען און ערלויבט װאָס זיי 
האָבען איהר געדאַרפט פערביטען? האָבען זיי איהר דען תמיד ער- 
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קלערט פאַר װאָס זיי פערביטען איהר עפּיס? האָבען זיי איהר 
געגעבעןא ראַ ציאָנאַלע ערציהונג? 
גו, װאָס פאַר אַ רעכט האָבען זיי זיך צו בעקלאָגען 9 


! געשלעכטס-קראַנקהייטען. 


(זעה די בילדער סוף פון בוך) 


עס זענען דאָ דריי געשלעכטס-קראַנקהייטען: דער טריפּער, 
דער ווייכער שאַנקער, די סיפיליס. פון לאַנג פלֶעג מען זיי פער- 
וועקסלען איינע מיט דער אַנדערער און שפּעטער, ווען מען האָט 
פּערשטאַנען אַז זיי זענען דריי פערשידענע קראַנקהייטען, האָט מען 
נאָך א שטיק צייט נעדענקט אַז זיי קאָנען איבערגעהן איינע אין 
דער אַנדערער, אַז פון אַ טריפּער, למשל, קאָן ווערען סיפיליס און 
אומנעקעהרט. עס איז דאָס פערדיענסט פון דער פראַנצויזישער 
מעדיצינישער שולע צו האָבען אױסגעפּלאָנטערט דיזע דריי 
קּראַנקהײטען, צו האָבען געצייגט אַז זיי זענען גרונד-פערשידען 
איינע פון דער אַנדערער און צו האָבען געצייגט אַז זיי קאָנען קייג- 
מאָל נישט איבערנעהן איינע אין דער אַנדערער. | 
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די גאָנאָרעעי: 


דאָס װאָרט ג אַ נ אַ ר ע ע קומט פון ,נאָני", זאַמען און 
,רעין" --- רינען, װויי? ג אַ ל ע נ ו ס, איינער פון די פּאָטערס 
פון דער מעדיצין, װאָס האָט דער קראַנקהייט געגעבען דעם נאָ- 
מען, האָט געדענקט אַז די מאַטעריע װאָס פליסט אַרױס, אין זאַ- 
מען. מען רופט די קראַנקהייט אויך ב ? ע נננאָררה אַניע, 
פון , בלעננא"-שליים, וועלכעס בעצייכענט אויך ניט דאָס ריכטינע 
בילד, אַזױ װוי עס איז אונז בעקאַנט היינט-צו-טאָג. 

דער ט ר י פּ ע ר אָדער די גאָנאָרעע איז די אם מייסטען 
פערשפּרײיטע קראַנקהייט ביי מענער. איהר ווייסט דאָך וי שטאַרק 
מאָזלען איז פּערשפּרײט; נו, דער טריפּער קומט נאָך מאָזלען אין 
דער צאָל פאַלען. פערהעלטניסמעסיג וועניג דערװאַקסענע מענער 
פון די ציוויליזירטע לענדער האָבען נישט געליטען פון דער גאָנאָ- 
רעע. פון אַ ? ע קראַנקהייטען פון וועלכע די מענער ליירען, גע- 
שלעכטליכע און נישט געשלעכטליכע, מאַכט דער טריפּער אויס 78 
פּראָצענט. דאָס הייסט, כדי די זאַך פערשטענדליכער צו מאכען, 
אַז מען נעהמט 1000 קראַנקע פון אַלערלײ קראַנקהייטען, זענען 
צווישען זיי 780 קראַנק פון טריפּער. 

ביי פרויען קומט די קראַנקהײיט אַזױ אָפט פאָר, אַז, נאָך 
די אֶפּטימיסטישעסטע אבשעצונגען, נאָך די גינסטיגסטע סטאַ- 
טיסטיקען, ליידען מעהר װוי 10 פּראָצענט פרויען פון דער קראַנק- 
הייט אָדער פון פאָלגען פון דער קראַנקהייט. 

און דאָ מיין איך ניט די פּראָסטיטואירטע; --- ז י י האָבען 


דאָך אַלע די קראַנקהייט. איך סיין די געוועהנליכע פרויען, . 


מעהרסטענס די פערהייראַטע, די פרויען װאָס מען האַלט פאַר אנ- 
שטענדינע, פאַר עהרליכע. און זיי זענען טאַקלע אנשטענדינע, דען 
זיי האָבען זייערען טריפּער געקראָגען פון זייערע אייגענע מענער ! 

אַלזאָ, שטעלט איהר זיך פאָר דאָס בילד ? איהר בעטראַכט די 
מענשען דורכגעהן אויף דער נאַס. איהר זעהט 100 מענער פאָר" 
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ביינעהן --- טריבער 79 פון זיי האָבען נעהאָט אַ טריפּער, איהר 
זעהט 100 פרויען פאָרבייגעהען, --- 10 אָדער 12 פון זיי האָבען אַ 
טריפּער אָדער די פאָלנען דערפון. 

פון אַלע פרויען װאָס קומען זיך בעהאַנדלען ביים דאָקטאָר 
און אין שפּיטאָל וועגען טריפּער אָדער וועגען די פאָלְגען פון דער 
קראַנקהייט, זענען 70 פּראָצע:ט פערהייראַטע, רעספּעקטאַבלע 
פּרויען, װאָס זענען אָנגעשטעקט נעװאָרען פון זייערע מענער, 

איינע פון די פאָלגען פון גאָנאָרעע ביי פרויען און ביי מע . 
בי לה סטעריליטפעט, די אונפווכטפא- 
ק ייט, די אונמעגליכקייט צו האָכען קינדער. פון הונדערט סטע- 
רילע הייראַטען, פון הונדערט פֹּאֶר פאָלְק װאָס האָבען נישט קיין 
קינדער, האָבען 49 צו פערדאַנקען זייער אונפרוכטבאַרקייט : -- 
דער גאָנאָרעע. 

פון 81 פרויען מיט גאָנאָרעע אָדער מיט פאָלְגען דערפון, זע- 
נען -- נאָך אַן אונטערזוכונג, --- 49 געוועזען פאָלשטענדיג סטע- 
ריל, ד. ה. זי האָבען גאָר נישט געהאַט קיין איינציג קינד, כאָטש 
זיי האָבען געװאָלט האָבען. די איבעריגע 22 האָבען אַלע אין 
איינעם געהאַט 89 קינדער. 

איינע פון די פּאָלגען פון טריפּער זענען שווערע אויג ען- 
ינדוננען בײי. ניינעבויורענע קינדעה 
אָפּט טרעפט זיך אַז די קינדער זאָלען פון דער קראַנקהייט בלינר 
ווערען. נו, רעכענט מען אַז 197, אַנדערע זאָנען אַז 20 ביז 80 
פּראָצענט פון אַ לע ב ? י נ ד ע פון די פערייניגטע שטאַטען 
האָבען צו פּערדאַנקען זייער טרויעריגען צושטאַנד -- דער גאָנאָרעע 
װאָס זייערע מאַמעס האָבען געהאַט אין דער צייט פון דער ענט- 
בינדונג און װאָס די מאַמעס האָבען געקראָנען פון זייערע מענער. 
און בעמערקט אַז די צאָהל בלינדע אין נישט קיין קליינע: אין 
0 זעענען געווען אין די פעריינינטע שטאטען 80,411 בלינדע, 
מענשען זענען בלינד דורך דיזער אורזאַך. 

נאָך די לעצטע אונטערזוכונגען שיינט עס אַז דיזע ציפערען זע" 
נען איבערטריבען ; אָבער דאָך איז עס זיכער אַז אַ גרויסע צאָהל 
מענשען זענען בלינד דורך דיזער אורזאַך. 

די גאָנאָרעע איז אַ קראַנקהייט װאָס גרייפט אָן די געשלעכטס- 


232 דאָס געשלעכטס לעבען 


טיילען. אויך אַנדערע טיילען פון'ם מענשליכען קערפּער קאָנען 
אָנגעשטעקט ווערען פון איהר, נאָר דאָס איז זעלטען. 

מען געפינט די קראַנקהייט מעהרסטענס ביי יונגע לייט, אָבער 
זי מאַכט אויך אֶפּט אַ בעזוך ביי עלְטערע מענער. פרויען האָבען 
זי נאַטירליך וועניגער. (עס פערשטעהט זיך אַז מיר רעכענען דאָ 
נישט אַרין די פּראָסטיטואירטע). ‏ אױיך ק י נ ד ע ר פון יעדען 
אַלטער האָבען, נישט זעלטען, צו ליידען פון דיזער שרעקליך אונ- 
אַנגענעהמער קריינק ; זיי ווערען נעביך בעשמוצט און אָנגעשטעקט 
פון דערװאַקסענע מענשען, אָדער בעסער געזאָגט פון ווילדע נידרי- 
גע בעסטיעס װאָס האָבען די געשטאַלט פון מענשען. מיר בעמער- 
קען פאָריבערגעהענדיג, אַז די אָנשטעקונג פון קליינע קינדערלעך איז 
אָפט צו פּערדאַנקען דעם אוננאָרמאַלען לעבען אין די גרויסע פּראָ- 
לעטאָריער-הייזער, וואו מען ליגט, אין מאַנכע הייזער, כמעט איי- 
נער אויף דעם אַנדערען, געדיכט איינגעפּאַקט וי די הערינגעס. 

אַ סך מענער ווערען נישט אָנגעלערענט פון איין מאָל; זיי 
קריגען די קראַנקהייט צוויי, דריי אָדער מעהרערע מאָל,. איברי- 
גענס לערנען די מענשען אין אַלגעמיין וועניג פון זייערע קיידען, 
איבערהויפּט אין געשלעכטסלעבען, וואו דאָס בעדערפניש צו האָ- 
בען פערקעהר איז אַזױ שטאַרק און ווערט נאָך הונדערט מאָל פער- 
שטאַרקט פון די אַבנאָרמע, אומגעזונדע בערינגונגען אין וועלכע 
מיר לעבען. | 

שולדיג אין דעם אָפטען װידערהאָלען פון גאָנאָרעע ביי דעמ- 
זעלבען מאַן איז אויך די אונוויסענהייט פון די יונגע לייט, וועלכע 
האַלטען די קראַנקהייט פאַר אַ לייכטע און לייכט-הײילבאַרע. אין 
זֵייער געזעלשאַפט ווערט מען איבערהויפּט נאָר נישט בעטראַכט 
פאַר אַ מאַן, װויבאַלד מען האָט נישט געהאַט כאָטש איין מאָל אַ טרי- 
פּער; און, עס פערשטעהט זיך, דער גראד וויכטיגקייט פון דעם 
מאַן און דער רעספּעקט צון איהם, װאַקסט מיט דער צאָהל? גאָנאָ- 
רעען װאָס ער מאַכט דורך. 

דיזע , עלטערע, ערפאַהרענערע" יונגע מענער לערנען די 
פריש-אויפגעװואַקסענע, אַז זיי , מוזען" געהן , צו פרויען", דאָס 
הייסט צו פּראָסטיטוטקעס, וויי? זאָנסט וועלען זיי קראַנק ווערען. 
און זיי געהען... 
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צווישען די נאַרישע גלויבענס װאָס זענען שולדיג אין פיעלע 
אָנשטעקונגען, איז דער פאָלגענדער ניט אונוויכטיג : 

אַ סך אונוויסענדע מענער דענקען אַז, ווען זיי האָבען אַ גאָ- 
נאָרעע, און ווען, ביים פערקעהר מיט זייער פרוי, זאָרגען זיי אַן 
דער זאַמען זאָל ניט אַריין, װועט די פרוי ניט אָנגעשטעקט ווערען 
מיט דער גאָנאָרעע. דאָס איז לעכערליך. דער אייטער װאָס קאָן 
פערורזאַכען די אָנשטעקונג איז דאָך פאַראַן אין דער אורערטרא, און 
צוואַר נאָך איידער דער זאַמען קומט אָן פון די טיעפסטע דריזען. 

דער טריפּער איז איינע פון די האַרטנעקיגסטע קראַנקהייטען : 
ווען ער דרינגט אַריין אין דער ש ל י י מ ה ו י ט (דאָס הייטעל 


װאָס באַדעקט דעם אינערליכען טיי?) פון די געשלעכטס-אָרגאַנען, 


איז עס זעהר שווער איהם אַרױסצוטרײבען. אַפילו אין די גינס- 
טיגסטע פאַלען דויערט ער ד ר יי מ אַ נאַ ט ען; מען מעג 
רעכענען זע ק ס מ אַ נאַ ט ען אין די מעהרצאָה? פאַלען ; 
וניגצער וני צווי'י סאַנאטסען איוו + 
זע לט ענהייט. מאַנכמאָל װערט ער כ ר אַ ני ש אן 
דויערט יאָהרען-לאַנג. נאָר זעהר אָפּט איז ער שוין פון לאַנג גע- 
היילט און די יונגע לייט קאָנען זיך ראָס נישט נלויבען און האַלטען 
זיך אין איין בעהאַנדלען; אין דעם זענען אויך שולריג די פיעלע 
מעדיצינישע שווינ דל ער ס, װאָס לעבען פון דער 
אונוויסענהייט פון די יונגע מענער. איבריגענס איז אויך זעהה 
אָפּט די בעהאַנדלונג פון די דאָקטוירים שולדיג אין דעם פערלענ- 
גערען פון דיזער קריינק ; דען געוויסע דאָקטוירים, ווען זיי קריגען 
אַרײין אין זייערע הענד אַזאַ קראַנקען, זענען זיי װוי די שפּינען, זי 
לאָזען איהם נישט אַרױס ביז זיי זויגען איהם נישט אין גאַנצען 
אויס. און, ווען ער איז שוין מעהר נישט קראַנק, רעדען זיי איהם 
איין אַז ער איז עס נאָך, און בעהאַנדלען איהם אַזױ פיע? אַז ער 
ווערט קראַנק פון דער בעהאַנדלונג. 

און װי פיעל מאָל רעדען זיי די מענער איין אַ גאָנאָרעע דאָרט 
ואוו ס'איז אַפילו קיין סמן דערפון ניטאָ ! 

אין אלנעמיין איז די קראַנקהײט אַ הײילבאַרע; זי קאָן זיך 
אויסהיילען פאָלשטענדיג און נישט איבערלאָזען קיין שום שלעכטע 
פאָלגען נאֶךְּ זיך. אָדער עס קאָן זיך טרעפען, אַז די קראַנקהייט 
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אַלס אַזעלכע זאָל זיך אויסהיילען, אָבער זי זאָל צוריקלאָזען אונ- 
אנגענעהמע ק אַ מ פּ לי ק אַ צ יע ס, דאָס הייסט נעבען- 
קראַנקהייטען. ביים מאַן איז אויך זיכער אַ גרויסער טייל פון דיזע 
קאָמפּליקאַציעס צו פערדאַנקען דער איב ער-בעהאַנדרלוננג, 
דער בעהאַנדלונג ווען זי איז שוין נישט מעהר נויטיג. 

אורזאַך. -- ביים טריפּער איז דאָ נאָר איין איינצינע אור- 
זאַך: די דירעקטע א נ ש ט ע ק ונ ג ביים געשלעכטליכען 
פערקעהר. מען הערט אָפּט צווישען יונגע-לייט רעדען װועגען 
קראַנק-ווערען , פון חלום" אָדער פון פערקיהלונג(!). גלויבט נישט 
דיזע דומהייטען. אַ טריפּער קומט נאָר פון אַן אַנדערען טריפּער. 

נאַטירליך קאָנען מיר רעכענען אַלס די הױיפּט אורזאַך: ר י 
כַּראָס טי טו צי ע. פן איהר נעהמען זיך אַלֶע ווענערישע 
אָנשטעקוננען. 

די אַקוטע גאָנאָרעע ביים מאַן---סימפּטאָמען---אין אָנפאַנג 
האָט דער קראַנקער אַן אונאַנגענעהם געפיה?, אַ סין קיצלען אָדער 
בייסען אין גליד. מאַנכמאָל פיהלט ער אַ ,היץ" און זאָנאַר אַ 
שמערץ; דער שמערץ צייגט זיך מעהרסטענס וועהרענד אָדער נאָך 
דעם אורין-לאָזען. א סך מאָל ליידט מען נאָר נישט און מען דער- 
װויסט זיך ערשט פון דער קראַנקהייט, ווען מען זעהט דעם אויס- 
פלוס אַרויסקומען. אין אַלגעמיין דויערט עס, פון דער אָנשטע- 
קונגס-צייט ביז צו די ערשטע סמנים, ד ו יי ביז ויכיון 
טעג. זעלטען דיערט עס װענינגער אָדער מעהר, יעדענפאלס 
ניעלט. מעהד וו" צוביי וו צכ/ה) 

דער א וי ס פ לו'ס בעשטעהט פון אַ ווייסע-געלבליכען, 
געדיכטען א י י ט ע ר, וועלכער רינט אם אָנפאַנג אַליין אַרױס, 
און ציינט זיך שפּעטער נאָר ביים אויסדריקען. 

עס איז וויכטיג די יונגע לייט אויפמערקזאַם צו מאַכען אויף 
פאָלגענדען טעות, װאָס געשעהט זעהר אָפט. זיי קומען ניט זעל- 
טען צום דאָקטאָר מיט דער קלאַגע אַז זיי האָבען אַן אויספלוס פון 
אייטער (מאַטעריע) און, ביי אַ גענויערער אונטערזוכונג, געפינט 
מען נישט אַפילו דעם קלענסטען סמן פון טריפּער; רען דאָס װאָס 
זיי האַלטען פאַר אייטער איז נאָר איינפאַכער שליים, וועלכער איז 
דאָ בֵיי יעדען געזונדען מאַן, וועלכער צייגט זיך אָבער אין אַ גרע- 
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סערער קװאַנטיטעט נאָךְ אויפרעגונגען. דיזער שליים אין נישט { 
ווייס, זאָנדערן אֶהן קיין שום פאַרב, ווי װאַסער, ער ציהט זיך און 
איז קלעביג. עס פערשטעהט זיך, אַז אין אַזאַ פאַל אין נישט 
נויטיג זיך צו בעהאַנדלען און טראָץ דעם זענען ליידער דאָ גענוג 
דאָקטוירים װאָס מאַכען זיך נישט וויסענדיג, װאָס בעטראַכטען 
דעם שליים אַלס אַן אויספלוס און בעהאַנדלען דעם אונוויסענרען 
קראַנקען אַ לענגערע צייט. 

ביים ריכטיגען אויספלוס פון דער נאָנאָרעע, קומט מעהרס- 
טענס דער אייטער נישט פון זעהר טיעף, דען די טיעפערע גאָנאָ- 
רעע איז פערהעלטניסמעסיג זעלטען; אין די מעהרסטע פאַלען 
שפּיעלט זיך די קראַנקהײט אב אין דעם פ אַ ר ד ע ר ש ט ען 
טיי? פון גליד, נאָהענט פון דער עפענונג. 

אין דער מאַטעריע געפינט מען, ביי אַן אונטערזוכונג אונטער 
דעם פערגרעסערונגס-אַפּאַראַט, אונטער דעם מיקראָסקאָפּ, אַ זעהר 
גרויסע מענגע קיילעכדינע מיקראָבען, װאָס מען רופט אָן ג אָ נ אַ- 
ק אָ ק ע ן, וועלכע לעבען און פערמעהרען זיך אין דער פליסיגקייט 
און וועלכע בילדען דאָס אָנשטעקענדיגע מאַטעריאַל. זייער פער- 
מעהרונג אויף און אין דער ש ? יימ הויט פון די געשלעכטס- 
אָרגאַנען, מאַכט דיזע אַזױ קראַנק און זייער בעזונדערע פאָרליעבע 
צו די דאָזיגע שליימהויטען, מאַכט די קראַנקהייט אַזױ שווער צו 
היילען. די גאָנאָקאָקען זענען די דירעקטע אורזאַך פון דער גאָנאָרעע 
ביי יעדען איינצעלנען קראַנקען. 

אַרױס פון דעם קראַנקען קאַנאַל, טרוקענערהייט, לעבען די 
גאָנאָקאָקען ניט מעהר װי ד ריי מינוט; דאָס איז אַ גרויסע 
טובה פאַר די מענשען, וויי? עס פערהינדערט זעהר פיעל די פער- 
שפּרייטונג פון דער קראַנקהייט אויף א ניט סעקסואַלען אופן. 

אַרום דער עפענונג פון'ם גליד צייגט זיך אַ ר וי ט ק יי ט, 
וועלכע קאָן זיך פערשפּרייטען איבער אַ גרעסערער אויבערפלאַך 
פון'ם אָרגאַן,. זעהר אָפּט ווערט אויך די גאַנצע הויט פון דעם גליד 
אָדער אַ טיי? דערפון געשװאָלען, נאָר זעלטען איז רי ‏ ש | ו ע- 
? ו נ ג דורך און דורך, אין דער גאַנצער דיקקייט פון דעם גליר. 
ווען די ענטצינדונג איז שטאַרק, ווערען אויך געשװאָלען די ד ר י- 
ז ע ן פון דער די ד; אין אַלגעמײן איז אָבער דיזע שוועלונג 
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נישט קיין זעהר שטאַרקע און מעהרסטענס געהט זי פון זיך זעלבסט 
צוריק, ספּעציעל ווען דער קראַנקער קאָן ליגען איינינע טעג אין 
בעט, --- נאָר אַרבײיטער האָבען ליידער זעהר זעלטען רי מעגליכקייט 
דאָס צו טון. ווען די שוועלונג פון יענע דריזען פערגרעסערט זיך, 
בילדעט זיך אַ מ כ ה, וועלכע איז אין גאַנצען עהנליך צון אַ גע- 
וועהנליכער מכה און מוז אויך בעהאַנדעלט ווערען אויף דעמזעלבען 
אופן. מען רופט די ענטצינדונג און שוועלונג אין דער דיך: אַ 
בוב אָן. -- מיט דער צייט פערמעהרט זיך דער אויספלוס און 
ווערט געדי?טער. דער שמערץ איז אָפט אַזױ שטאַרק, אַז עס איז 
שווער צו לאָזען דאָס װאַסער, דען די בעריהרונג פון דער קראַנקער 
שליימהויט דורך דעם אורין גיט דעם קראַנקען אַ געפיהל פון ב ר ע- 
גען. דורך דער פערענגערונג פון דעם קאַנאַל, װאָס קומט פון 
זיין ענטצינדעטען צושטאַנד, געהט אָפּט דער ש ט ר אַ ם פון 
ד ע ם א ו ר י ן אַרױס אין אַן אונגעוועהנליכער פאָרם, אאין 
צווייען, פעודרעהט, עננ אַױער טי - - 
ווייז; אָבער דיזער צושטאַנד איז ביי דער אַקוטער נאָנאָרעע 
נאָר פאָריבערגעהענריג. 

דאָס געהן איז אונבעקוועם און אָפּטמאָל, ווען די קראַנקהייט 
איז שטאַרק ענטוויקעלט, דערקענט מען אַ נאָנאָרעע-קראַנקען דורך 
זיין ג אַ נ ג. דאָס קומט מעהרסטענס דורך אַ שמערץ אין און 
אַרוםדי 6 ע ס ט יק ל ען א דורך אַ געפיהל פון אונבעקוועמ- 
ליכקייט אונטען אין רוקען. 


עס פערשטעהט זיך אַז אַלֶע אויבען בעשריבענע ליידען מוזען 
האָבען אַ שלעכטע פאָלנע אויף דעם גאַנצען קערפּר, װוי אויך אויף 
דעם גייסט פון דעם קראַנקען. די יענינע װאָס האָבען שוין ער" 
פאַהרונג אין דער קראַנקהייט, מאַכען זיך מעהרסטענס נישט פיעל 
זאָרגען פון דער אַקוטער, פרישער פאָרם פון טריפּער. אָבער די 
װאָס זענען נאָךְ נישט געוואָיהנט מיט דער קראַנקהייט, ווערען 
טרויעריג און נידערגעשלאָנען ; זייער נשמה-צושטאַנד איז לייכט 
צו פערשטעהן, ווען מען דערמאָנט זיך אַז זיי האָבען פריהער תֹמִיר 
געהערט דאָס די קראַנקהייט איז אַ לייכטע, נאָר אַ שפּיעלכעל, און 
אַז זייערע ערפאַהרענערע חברים פלענען זיי אויסלאַכען װאָס זיי 
האָבען נאָך נישט געהאַט , אפילו איין" טריפּער, און אַז זיי זענען 
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נאָך גאָר נישט קיין מענער; און איצט זעהן זיי אַז די קראַנק- 
הייט איז נישט קיין שפּאַס, זיי ליידען דערפון מעהר וי זיי האָבען 
זיך פאָרגעשטעלט, זיי הויבען אָן צו ערפאַהרען אַז עס איז אַ לאַנג- 
דויערענדיגע קראַנקהייט און אַז זי קאָן האָבען שפּעטער שלעכטע 
פאָלגען. און אויסער דעם מוזען זיי זיך נאָך מיט זייער ליידען 
בעהאַלטען, און זיי קאָנען נישט האָבען נעבען זיך די טרויסטענדיגע 
האַנד און דעם ליעבענדען בליק פון אַ מאַמען (אַפילו וואו רי מאַמע 
איז גאַנץ נאָהענט), װוי עס איז דער פאַל ביי אַנדערע קראַנקהייטען. 
און נישט וועניג טראָגט ביי צו זייער נידערגעשלאָגענהייט די גע 
שעפטס-מעסיגע אַרט וי אַזױ די קראַנקהײט ווערט בעהאַנדעלט פון 
די מעדיצינישע שווינדלערס, אויב זיי פאַלֶען צו זיי אַרײן. 

מאַנכע קראַנקע זענען בלאַס, פערלירען דעם אַפּעטיט, פיה- 
לען זיך שװואַך און זעהן תמיד אויס פערזאָרגט. --- נו, אויב מיין 
ראַט קאָן עפּיס העלפען, --- מיין ראַט איז, אַז מען זאָל זיך די גאַנ- 
צע זאַך נישט אַזױ שטאַרק נעהמען צום האַרצען. עס איז טאַקע אַ 
שווערע קראַנקהייט, זי דויערט טאַקע לאַנג, זי איז טאַקע שווער 
צו בעהאַנדלען, אָבער אין די מעהרסטע פאַלען, אויב מען היט זיף 
אֶב, איז די קראַנקהײיט היילבאַר װאָס איך װאָלט יאָ געװאָלט, 
װאָלט זיין אַז דיזער שרעקען פאַר דער נאָנאָרעע זאָל ערשט קומען 
נאָך דער היילונג, כדי די יוננע לייט (אָדער אויך די עלטערע לייט, 
וויי?ל זיי האָבען זי אויך צימליך אָפט), זאָלען מורא האָבען צו זו- 
כען די געלעגענהיים פאַר אַ צווייטער אנשטעקונג. 

פאָרטזעצענדיג מיט דער בעשרייבונג פון די סימפּטאַמען, ול 
איך הערפּאָרהויבען דעם פאַקט, אַז דאָס אַרגסטע ליידט דער קראַנ- 
קער אָפּט ערשט אין דער נ אַ כ ט. ביי טאָג פערגעסט מען מעהר 
אָדער וועניגער אָן זיך זעלבסט, זייענדיג בעשעפטיגט מיט אַנדערע 
מענשען און זאַכען ; אָבער ביי נאַכט, אין דער װאַרעמקײט און 
בעקוועמליכקייט פון'ם בעט, סיט אן אָרגאַן װאָס איז שוין סיי" 
װוי סיי גערייצט פון דער קראַנקהייט, רופט דאָס שטייףווערען, די 
ע ר ע ק צ י ע דערפון אַרױס שרעקליכע שמערצען. 

די קראַנקע דאַרפען זיך נישט שרעקען ווען זיי זעהן אַ טראָ- 
פּען ב ? וט אַרוסקומען נאָך דעם אורין-לאָזען; עס איז אַמאָל 
אַ סימפּטאָם פון דער קראַנקהייט. 
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דער אויספלוס פון אייטער אין מעהרסטענס גרעסער א י | 
ד ע ר פ ר י ה, ווייל ערשטענס זאַמעלט זיך דער אייטער אֶן 
אין דער נאַכט, נישט ווערענדיג אַװעקגעװאַשען פון דעם אורין, און 
צווייטענס וויי? דאָס גליד איז מעהר אויפגערייצט אין דער נאַכט. 

אין אַלגעמיין ווערט די קראַנקהײט לייכטער גענען דער דרי" 
טער וואָך, בעזונדערס אויב מען קאָן זיך אָבהיטען אין עסען, טרינ- 
קען און האָבען װאָס מעהר רוה, וי מיר וועלען זעהן ביי דער בע- 
האַנדלונג. דער קראַנקער האָט נישט מעהר קיין שמערץ ביים ואַ- 
סער-לאָזען, ער הויבט אָן צו האָכען רוהיגע נעכט, ער הויבט זיך 
אָן צו פיהלען אין גאַנצען בעסער,. דער אויספלוס ווערט אַביסעל 
שיטערער און קומט זעלטענער. שפּעטער פערשווינדט דער אייטער 
אין גאַנצען ביי טאָג און מען קאָן איהם נאָר זעהן אין דער פריה, 
ביים אויפשטעהן. מיט דער צייט פערשוינדט ער אין גאַנצען, 
וואָס נבעדייט נאך נישט או הי קרצ. - 
הייט איז אויסנעהיילט. מעןקאַן כעטראלטען 
דעם פאַל פאַר אַ גינסטינען, אויב דער אויספלוס הערט אין נאַנצען 
אױף נאַ ךר פי'עו ביז ועקס וואָכען פו ום 
אָנפאַנג פון דער קראַנקהײיט ; זעהר אָפּט דויערט ער מעהר, מאַנכ- 
מאָל אפילו ד ר יי סמ אָנאַ טען אָדער לענגער. 

נאָר נישט אַלֶע פאַלען צייגען די אויבען-בעשריבענע סיטמטאָ- 
מען ; זעהר אָפּט איז די קראַנקהײיט גאַנץ מילד און דער קראַ;- 
קער ליידט, מיט אויסנאהם פון אויספלופ, גאָר נישט אָדער ככעט 
גאָר נישט. | 

איך איבערטרייב נישט ווען איך בעהױיפּט, אַז מעהרסטענס, 
ווען אַ גאָנאָרעע דויערט לאַנג, באָטש זי איז אונטער בעחאַנדלונג, 
איז די שולד פון דער פערלענגערונג, דעם דאָקטאָר'ס, ווען ער איז 
אַ שווינדלער אָדער ווען ער ווייסט ניט וי אַזױ די קראַנקהייט צו 
בעהאַנדלען. צו ער פערלענגערט די בעהאַנדלונג אַבזיכטליך, צו 
דורך אונוויסענהייט, דער פּאַציענט ליידט דערפון. עס איז אָבעף 
זעהר אָפּט דעם קראַנקען'ס שולד אַליין, וויי? אַפילו אונטער דער 
עהרליכסטער בעהאַנדלונג, איז ער שווער אָדער אונמענליך אויס- 
געהיילט צו וערען א וי בשע ר ה יט ניט אָב נע9- 


וָּ 


גאָנאָרעע 289 
וז לע הענלען וו אס סען גוס אי הם 
אָן; און דאָס טוט ער אָפּט נישט. 

פערהיטונג.--פערהיטען די קראַנק- 
הוויט פיט זיס עשר הייט 0 אן. טס ען בש ה 
ווען מען-האָם קיין פעוקעהר סים פראי 
מסטיטואירשע אַָדער האַלביפראַסטיסטן- 
אירטע. 

אין די לעצטע יאָהרען האָט די אַרמעע און די מאַרינע (נייווי) 
פון די פערייניגטע שטאַטען צווישען די סאָלדאַטען איינגעפיהרט 
פאָלגענדעס מיטעל זיך צו פערהיטען פון גאָנאָרעע ; אַן איינשפּרי- 
צונג פון אַ לעזונג פון 5 פּראָצענט אַ ר ג ' ר אָ ? אין װאַסער. 
דיזע לעזונג קאָן יערער לאָזען מאַכען ביים דראָגיסט און זי איינ- 
מאָל איינשפּריצען זאָפּאָרט נאָך דעם פערקעהר, צוערשט לאָזענדיג 
דעם אורין. --- אויב מען קאָן זיך אויף דעם פערלאָזען, ווייס איך 
נישט ; עס איז נאָךְ צו פריה צו אורטיילען וועגען דעם ערפאָלג 
פון דעם מיטע?, איך בין אויך נישט זיכער אויב דאָס קאָן נישט 
אַמאָל גאָר שאַדען, צורייצענדיג אַ געזונדען קאַנאַל. (איך דערמאָן 
דאָס מיטעל בלויז צוליעב פאָלשטענדיגקייט.) 

זעה זייט 203. 

מאַנכע געברויכען מיט ערפאָלנ דעם קאָנדאָם, אָדער נומי" 
פּראָטעקטאָר. ער קאָן אָבער מאַנכעס מאָל פערראַטען, וויי?ל ער 
קאָן זיך צורייסען אין דעם קריטישען מאָמענט . 

בעהאַנדלונג. --- װאָס אנבעלאַנגט די בעהאַנדלונג פון דער 
אַקוטער נאָנאָרעע, קאָן איך דאָ ניט פיעל רעדען דערפון; עס איז 
מיין מיינונג אַן פאַר דעם אַלגעמײנעם עולם א י ן ע ס 
2 ילוסעה 25 וויסען וו'י אד+-י. +צן 
ר לאהימען. חהאנפהייטען, וו'י זיי +צ| 
ק אָנען ב עה אַנ ד? ען. דיזער פּרינציפּ האָט מיך אויך 
נעפיהרט ביים קאַפּיטעל איבער סיפיליס און די אַנדערע דערמאָנטע 
קראַנקהייטען. מעהר װוי די וויכטיגסטע ראַציאָנאַלע עצות װעל איך 
ניט דערמאָנען. 

אָבער איך קאָן זיך ניט צוריקהאלטען פון דער ערקלערונג אַז 
די מעדיצינישע פּראָפּעסיע האָט אין דער בעהאַנדלונג פון דער 
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גאָנאָרעע אין די לעצטע יאָהרען קיין גרויסען פאָרטשריט 
ניט געמאַכט; דען עס אין בין איצט ניטאָ. קיין שום 
מעדיציניש מיטעל װאָס זאָל די קראַנקהײיט אויסהיילען. און איך 
אייל זיך צו בעטאָנען, אַז דאָס הייסט נישט אַז די קראַנקהייט איז 
אונהיילבאַר; ניין, -- זי איז היילבאַר. איך דענק (און איך בין 
נישט דער איינציגער װאָס איז געקומען צו דעם געדאַנק דורך זיין 
ערפאַהרונג), אַז אין אַ סך פאַלען, אין איינפאַכע, ניט קאָמפּליצירטע 
פאַלען, ווען מען לאָזט דאָס גליד צורוה וועהרענד דער קראַנקהייט און 
מען היט זיך אָב אין אַנדערע בעציהונגען, דאָס הייסט וועגען עסען 
און טרינקען און רוה, װאָלט די גאָנאָרעע אין אַלגעמיין נישט געדוי- 
ערט לענגער וי אונטער דער בעהאַנדלונג פון דעם בעסטען און עהר- 
ליכסטען ספּעציאַליסט, מיט די בעסטע מעדיקאַמענטען װאָס מיר 
פּערמאָגען. און איך שרייב דאָס מיט דעם פולען בעוואוסטזיין, אַז 
דאָס איז אַן אפּיקורסות פון שטאַנדפּונקט פון דער היינטינער מע- 
דיצין און איך ווייס וויפיעל פינאַנציעלען שאַדען די ווערטער קאָ- 
נען ברענגען מיר און אַנדערע דאָקטוירים און וויפיעל מען װעט מיך 
אָנשעלטען דערפאַר. איך שרייב דאָס, ווייל איך דענק אַזױ. אין 
אַ פַּאֶר דיספּענסעריס האָט מען שוין איינגעפיהרט אז מען גיט 
מעהרערע קראַנקע נאָר קיין מעדיצין, נישט צו שפּריצען און נישט 
איינצונעהמען, מען לערנט זיי נאָר װאָס צו עסען. 

ווען די קראַנקהייט איז שטאַרק, וי עס אין פריהער 
בעשריבען געװאָרען, ווען מען האָט גרויסע שמערצען און אַזױ וויי- 
טער, וועלכעס האַלט נישט אָן מעהר וי עטליכע טעג, זאָל מען 
ליגען רוהיג אין בעט. די גאַנצע צייט וויפיע? עס איז דאָ אויס- 
פלוס זאָל מען זעהר וועניג אַרומגעהן, מען זאָל אין דער פרייער 
צייט ליגען אָרער זיצען. מען זאָל אויסמיידען געשלעכטליכע אוים- 
רעגונג. עס איז נישט ערלויבט צו עסען קיין שום געפעפערטע, 
ש אַ ר פ ע, האַרבע שפּיז, וי אויך קיין נ ע ז וי ע ר ט ע 
עסענס. מען דאַרף בעזונדערס אױפפּאַסען אויף דעם שטולגאַנג, 
און, ווען נויטיג, זיך מאַכען קליסטירען. אַ ? ק אַ ה אַ 9 י ש ע 
ג ע טס ר אַג ק ען אין יעדער פאָרם (ביער, וויין, שנאַפּס) און 
מעדיצינס איינצונעהמען זענען שטרענג פּערבאָטען. וו אַ ס ע ר 
דאַרף מען טרינקען װואָס מעהר. ‏ פ ר ו כ ט ע | זענען גוט צום 


א ‏ י עשע ר 
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עסען. אין אַלגעמײן איז עס בעסער צו ע ס ען ווע נינ. 
לעבליכע וואַ גנ ע ס װאָס עפטער. 


סיי וי אַזױ די בעהאַנדלונג זאָל ניט זיין, מוז מען זיך לאָזען 
פון צייט צו צייט אונטערזוכען, כדי אויסצוגעפינען װוי וייט 
מען האַלט שוין מיט דער קראַנקהײַט און כרי צו בעשטימען ווען 
מען איז אויסגעהיילט. מען דאַרף נישט פערגעסען אַז, ווען רער 
אויספלוס הערט אויף, איז די קראַנקהייט נאָךְ נישט געהיילט. דאָס 
איז וויכטיג צו וויסען אי פאַר זיך, אי פאַר זיין פרוי אָדער קינפ- 
יל וט וי דעד פס 7רצרף נישסשטיויין צר- 
יוי2כט. אונטער קזיין אוסםשטענדען צו 
היירטטען) איידעור סען איו זויכ ער פֿאַ 
שטענדיג אויסגע היילט. -- מען דאַרף אָבהיטען 
די אויבען בעשריבענע רענלען, ביז מען איז זיכער אַז מען איז 
געהיילט,. 

איך ווייס אַז עס זענען זעלטען די װאָס שטעלען זיך צופרי- 
דען מיט אַן איינפאַכער בעהאַנדלונג, ביי וועלכער ,מען טוט גאָר 
נישט", וויי? זיי ווילען מען זאָל תמיד עפּיס טון, אַזױ װוי עס זענען 
זעלטען די דאָקטוירים װאָס בעגניגען זיך מיט עצות א און װאָס 
וועניגער צו , טון". 

עס זענען דאָ פאַלען ביי וועלכע אפילו דער ראַדיקאַלסטער 
דאָקטאָר װועט מוזען געבען א יינ ש פּ ר יצ ונ ג ען מיט 
איינפאַך סטעריליזירט (געקאָכט) װאַסער אָדער מיט אַ מילד ריי- 
ניגוגנס-מיטעל אָדער מיט אַנדערע מעדיקאַמענטען. (פיג. 40, 41.) 

יעדענפאַלס איז עס נויטיג זיך צו שטעלען אונטער דער בע- 
האַנדלונג און אויפזיכט פון אַ נוטען דאָקטאָר, 

היט זיך פאַר די וואונדערס װאָס מאַנכע דאָקטױירים זאָנען 
צו! די צו שטאַרקע שטאָפען װאָס ווערען אייננעשפּריצט כדי 
שנעל צו אונטערברעכען דעם אויספלוס, זענען שעדליך. איך ווייס 
נישט אויב אַ שלאַכט אין אַ מלחמה האָט װעךך-עס:איז געמאַכט 
מעהר קריפּעלס װוי די שווינדעל דאָקטוירים אין איין יאֶהר, אין אַ 
נרויסער שטאָרט, מיט דער בעהאַנדלונג פון גאָנאָרעע ! 

אַ פּאָר בעמערקונגען. -- מאַנכע פערוועקסלען די גאָנאָ- 
רעע מיט סיפיליס און דענקען אַז גאָנאָרעע איז הע רע דיט ער, 
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דאָס הייסט אַז זי ירש'עט זיך. דאָס איז נישט ריכטיג. די גאָ- 
נאָרעע איז אַ לאָקאַלע קראַנקהייט און נישט קיין אַלגעמיינע, וי די 
סיפיליס, און געהט קיין מאָל נישט איבער צו די קינדער אין דעם 
זין פון אַ ירושה. 

די קראַנקע װאָס ליידען פון נאָנאָרעע דאַרפען זיך האַלטען 
ריין, זיך גוט װאַשען די הענד נאָךְ דעם בעריהרען פון די נע- 
שלעכטס-טיילען ; זיי זאָלען שלאָפען אַליין אין אַ בעט, אָדער ווען 
זיי זענען געצוואונגען צו טיילען דאָס בעט מיט אַנדערע, זאָלען זי 
זאָרגען אַז זייער גליר זאָל זיין גוט אַרומגעװיקעלט און זאָל נישט 
קומען אין בעריהרונג מיט דער וועש װאָס ריהרט אָן זייער בעט- 
שותף. 

מען גיט אָפּט די קראַנקע די עצה צו טרינקען עטליכע גלעזער 
ב י ע ר וען דער אויספלוס האָט זיך אויפגעהערט, כדי צו זעהן 
אויב די קראַנקהייט איז שוין געהיילט. דאָס איז אַ גרויסער פעה- 
לער. די קראַנקהייט קאָן שוין דענסטמאָל זיין אויף דעם וועג פון ' 
היילונג, און מיט דעם ביער ווערט זי ווידער שטאַרק אויפנערייצט 
און די היילונג ווערט פאַר אַ לאַנגער צייט פערשפּעטיגט. 


עס זענען אויך פאַראַן אַקוטע און כראָנישע ענטצינדונ- 
גען אין קאַנאַל װאָס זעהן אויס וי אַ גאָנאָרעע, אָבער זי 
זענען עס ניט, ווייל ביי דער מיקראָסקאָפּישער אונטערזוכונג 
פון דעם אייטער געפינט מען ק יין מ אָל ניט קיין גאָנאָ- 
קאָקען. די בעהאַנדלונג איז אָבער גענוי דיזעלבע וי ביי 
גאָנאָרעע. 


די כראָנישע גאָנאָרעע ביים מאַן. 


אויב די אַ ק ו 6 ע, דאָס הייסט פרישע, נאָנאָרעע 
האָט זיך ניט געהיילט אָדער איז ניט געהיילט געװאָרען, 
זעהט מען פאַר אַ לענגערער צייט אַ ט ר אַ פ ע | גרינ- 
ליך - ווייסעו מ א ט ע ר יע אֶרע א יי טס ער וט 
קומען אין דער פריה, ביים אויפשטעהן; דער טראָפּען קאָן אויך 
אַרויסקומען אין אַנדערע צייטען, אָבער מעהרסטענס אין ער 
פאַראַן אין דער פריה, נאָכדעם װוי מען האָט איינגעהאַלטען דעם 
אורין די גאַנצע נאַכט. דיזער אויספלוס קאָן אָנהאַלטען מעהרערע 


. 


: 
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חדשים אָדער יאָהרען. די קראַנקהייט קאָן זיין אין רדעם פ ע ד ע ר- 
שט ען חלק פון'ם קאַנאַל, פון דער א ור ע ט ה ר א, אָדער זי 
קאָן זיין ר יק ווע ר ט ס אי קאַנאַל. אין לעצטען פאַל זעהט 
מען אֶפּט קיין מאַטעריע. מען קאָן אונטערשיידען וואו די קראַנק- 
הייט נעפינט זיך דורך דער מעטאָדע פון די צ ווי ג ?עז ער. 
מען לאָזט דעם אורין צוערשט אין איין נלאָז און דאַן אין אַן אַנדער 
גלאָז ; אויב די קראַנקהייט איז נאָר פאָרענט, װועט דער ערשטער 
אורין זיין טריב און דער צווייטער קלאָר ; אויב די קראַנקהײיט איז . 
נאָר ריקווערטס איז דער צווייטער אורין טריב און דער ערשטער 
קלאָר. כדי אויסצוגעפינען אויב די קראַנקהייט איז איבערהויפּט 
אַ גאָנאָרעע, מוז מען בעטראַכטען דעם א ו ר י ן; מעהרערע מאָל 
גענינגט עס איהם צו בעטראַכטען מיט דעם אוינ; ווען נויטיג, די 
פ ע ד י ם װאָס געפינען זיך אין איהם, און די מאַטעריע אָדער 
טאַקע דעם אורין, אונטערזוכען מיט דעם מיקראָסקאָפּ; אָדער 
דעם קאַנאַל מיט אינסטרומענטען. 

אַנדערע סימפּטאָמען פון כראָנישער נאָנאָרעע, װאָס קאָנען 
זיין, אָבער מוזען ניט זיין, זענען די פאָלגענדע: א ור יני ר ען 
צו א פ ט, אַן אונאַנגענעהם געפיהל ביים אָנפאַנג אָדער ביים ענר 
פון אורינירען, אַ זעהר לייכטען ש מ ע ר ץ פון צייט צו צייט אין 
קאַנאַל אָדער אין די גענענדען אַרום די געשלעכטס-אָרגאַנען. דיזע 
סימפּטאָמען קאָנען אָבער אויך קומען פון אַנדערע קראַנקהייטען 
אָדער אֶהן קיין שום קראַנקהייט, ביי מענער װאָס ר ע ג ע | זיך 
צופיעל אויף געשלעכטליך. און איבערהויפּט איז עס וויכטיג צו 
בּעטאָנען אַז ס'איז זעהר לייכט זיך א י י נ צ ור ע ד ע| אַ 
קריינק דורך מאַנכע איינגעבילדעטע געפיהלען אין און אַרום די 
פעקסואַלע אֶרגאַנען אָדער די ווירקליכע געפיהלען צו איבער- 
טרייבען. 


די װאָס קאָנען ניט דענקען ראַציאָנאַל, די װאָס קוקען צופיע? 
אויף זיך, די װאָס האַלטען שטענדיג אין איין ציטערען פאַר זיך 
און גלויבען, אַז זיי ליידען אין אַלְץ װאָס זיי לעזען און הערען, די 
2ע ראָנישע זאָ רג ע ר ס", האַלטען זיך קיין מאָל פאַר גע 
זונד אָדער נעהיילט און ווערען אַ לייכטער קרבן פאַר די שװוינדעל- 
דאָקטוירים. 
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מאַנכע יונגע לייט װאָס האָבען ניט קיין בעגריף פון דעם אונ- 
טערשיד צווישען נאָרמאַלען און ניט נאָרמאַלען אורין, קוקען אויף 
זייער אורין און האַלטען איהם פאַר קראַנק, כאָטש דאָס װאָס זיי 
זעהן דערין איז װוי עס דאַרף צו זיין. 

אויב עס איז פעסטגעשטעלט אַז מען ליידט פון אַ כראָנישער 
גאָנאָרעע, אַפילו ווען ס'איז ניטאָ קיין שום אויספלוס פון מאַטע- 
ריע, װוי עס טרעפט זיך אָפט, --- זאָל מען ניט הייראַטען אַזױ לאנג 
װוי זי איז ניט געהיילט, ווייל מען קאָן קראַנק מאַכען די פרוי. 

װאָס אַנבעלאַנגט די ב ע ה אַ גנ ד ? ונ ג פון דער כראָני- 
שער גאָנאָרעע איז זי פערשידען נאָך דעם פאַל. מען דאַרף זיך ניט 
פּערלאָזען אויף חברים װאָס זאָגען אַז ,זיי האָבען ערפאַהרונג" ; 
אויך ניט אויף אַן אַפּאָטעקער װאָס וויל פערקויפען זיין סחורה און 
איז אונוויסענד וועגען דער קראַנקהייט, אויך ניט אויף דאָקטוירים 
װאָס מאַכען זיךְ רעקלאַמע אָדער װאָס זאָגען צו ניסים. צו קיין 
אמת'ע, גוטע, ספּעציאַליסטען קאָנען די אַרבײיטער ניט אָפּט געהן, 
ווייל עס קאָסט צו טייער זיך ביי זיי צו בעהאַנדלען; אויב זיי 
קאָנען, זאָלען זיי דאָס טון,. פערגעסט ניט אַז קיין אמת'ער ס פּ ע- 
צ יאַ ליס ט אַנאָנסירט זיך קיין מאָל ניט אין קיין צייטונג. נע- 
וועהנליכע, בעשיידענע, אַלגעמײנע פּראַקטיקער ואָס נעהמען זיך 
אונטער אייך צו בעהאַנדלען, אָבער װאָס זאָגען אייך גאָר ניט צו, 
זענען פאָרצוציהען, אויב מען קאָן ניט געהן צון אַ ספּעציאַליסט. 
איך בין איבערצייגט אַז זעהר אָפט דויערט די קראַנקהייט לאַנג 
דורך צ ו פי על ב ע הא נ ד ונ גנ מאנכשת -  .}‏ - 
װאָס דער דאָקטאָר װויל נעהמען מעהר געלד פון דעם פּאַציענטען, 
מאַנכמאָל מיט דער בעסטער אַבזיכט, אַפילו אֶהן געלר, דענקענדיג 
אַז װאָס מעהר מען װועט בעהאַנדלען, דאָס בעסער וועט עס זיין. 
די גאָנאָרעע איז אַזא קראַנקהייט װאָס קאָן זיך אָפט זעהר לייכט 
היילען, אָבער אָפּט בלייבט זי איינגעוואורצעלט, װאָס מען זאָל ניט 
טון, װי עהרליך, וי וועניג אָדער װוי פיעל מען זאָל ניט דעם פּאַ- 
ציענטען בעהאַנדלען. די הױפּטזאַך איז די אויפפיהרונג פון דעם 
קראַנקען. אַ לק אַ האָלישע געטראַנקען (וויין 
בי עה;. ב ראָנ פ ע ן,. פע פעצהת. אט ודי 8 
האובע, .: 1 ע פ ע פ עו טע שפייען, : עוייעץר 2 
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שפּייזען, זענף (מאָסטאַרד), ר ע ט י ף, ע ס י ג, +צ י- 
בכ ע ? ע און אַנדערע עהנליכע זאַכען זענען אַ ב ס אַ ? וט 
פּערבאָטען,. אַלע סאָרטען פ ל י י שׂ און פ י ש, און זופּען 
פון זיי, איז בעסער אויסצומיידען. מען דאַרף װאָס מעהר רוה, 
װאָס וועניגער נעהן. יעדען טאָנ אַ לעבליכע װאַנע. עסען פ רוט 
איז גוט ; אויך טרינקען אַ סך וואַ סע ר. פערמיידען סעקסואַ- 
לען פערקעהר און די געזעלשאַפּט פון פרויען; פערמיירען אַלעס 
װאָס קאָן א ויפ ר ע נען געשלעכטליך. װאָס אנבעטרעפט די 
לאָקאַלע בעהאַנדל?ונג מיט אינסטרומענטען אָדער מיט 
איינשפּריצונגען פון לעזונגען מיט מעדיקאמענטען, איז דאָס אָפט 
נויטיג אָבער ניט אין יעדען פאַל. מעדיקאמענטען איינצונעהמען 
זענען קיין מאָל ניט נויטיג; מען קאָן זיך אין גאַנצען אֶהן זיי 
בעגעהן. 

דיזע רעגלען זענען נוט אָכצוהיטען 
טל רער לטורטעעון, אי ביי רער כרא- 
יי שער גאַנארעע. 

(אין נ יו י אָ ר ק קאָן אַן אַרבײיטער, װאָס האָט ניט קיין 
געלד, אויסנעפינען אויב ער האָט אַ געשלעכטס-קראַנקהײט, נאַנץ 
אומזיסט, ביי דעם סאַניטאַרען ביוראָ פון דער שטאָדט, ביים באָרד 
אֶפּ העלטה. דאָסזעלבע אויך אין אַנדערע אַמעריקאַנער שטעדט.) 

נאָך אַמאָל, -- ח ת ונ ה ה אַ ב ע ן איידער מען איז זי- 


כער אַז מען איז אויסגעהיילט, אין א נידערטרעכטיג פערברע- 


כען. אונטער קיין שום אומשטענדען זאָל מען דאָס ניט טון ! איהר 
וועט אפשר הערען דערצעהלען אַז מענער מיט אַ זיכערער כראָ- 
נישער גאָנאָרעע לעבען מיט זייערע פרויען יאָהרען-לאַנג און שטע- 
קען זיי ניט אָן; דאָס איזן אמת, כאָטש מען ווייסט ניט אימער 
אויב די פרוי װועט ניט שפּעטער קראַנק װערען; ס'איז אמת אַן 
אַ סך פאַלען פון אַלטער גאָנאָרעע זענען ניט אָנשטעקענד, אָבער 
אָפּטמאָל ווערען אַזעלכע פאַלען פּלעצליך אָנשטעקענר. מען קאָן 
גיט וויסען ! 

גאָנאָרעע אין רעקטום. -- דאָס איז אַ צושטאַנד װאָס קאָן 
כּמעט נאָר פאָרקומען ביי מענשען מיט וועלכע מען האָט געשלעכט- 
ליכען פערקעהר אין רעקטום, ביי פרויען און אינגלעך, זעלטענער 
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ביי עלטערע מענער. (זעה דאָס קאַפּיטעל איבער , האָמאָסעקסואַ- 
ליזם" און , פּעדעראַסטיע"). די בעהאַנדלונג בעשטעהט אין רוה, 
ריכטיגע דיעטע, זיץ-בעדער, איינשפּריצונגען. : 


קאַמפּליקאַציעס פון גאָנאָרעע: 


4) ענטצינדונג פון דער פּ װ אַ ס ט אַ ט אַ, אַקוט אָרער 
כראָניש. ס י מ פּ ט אַ מ ען: געפיה? פון שווערקייט און דרוק 
טיעף אין בעקען אָדער אין רעקטום ; מאַנכמאָל שמערץ ביי דער 
ערעקציע (שטייף ווערען פון פּעניס), בלוטיגע פּאָלוציעס, שווער- 
קייט ביים אורינירען; זעלטען ענטװויקעלט זיך אַן אַבסצעס אין 
דער פּראָסטאַטאַ. -- ב ע ה אַנד לונג: בעטרוה, קאַלטע אומר 
שלאַגען ריקווערטס פון די טעסטיקלען; אַ סך װאַסער טרינקען, 
פאַסטען אָדער בלויז מילך, װאַרעמע אָדער קאַלטע זיץ-בעדער, ביי 
אַ זיכערען אַבסצעס מאַנכמאָל הייסע קאַטאַפּלאַסמען; װאַרעמע 
קליסטירען, קיינע אורעטהראַלע איינשפּריצונגען; אין פאַל פון 
אַבסצעס קאָן עס אַמאָל נויטיג זיין צו אָפּערירען. דאָס איז אַלעס 
ביי אַקוטער פּראָסטאַטיטיס ; ביי כראָנישער פּראָסטאַטיטיס איז 
די בעהאַנדלונג עהנליךף צו דער פון דער כראָנישער גאָנאָרעע; 
מ אַ ס אַ ז ש פון דער פּראָסטאַטאַ, מיט דעם פינגער דורך דעם 
רעקטום, קאָן אַמאָל נויטיג זיין אָבער זעלטען; נאָר איצט ווערט 
דאָס צו אָפט געברויכט און זעהר פיעלע אומזיסטע און שװער 
פּערהאָרעוועטע געלדער ווערען אַװעקגעגעבען פאַר אונניצליכע, 
מאָנאַטען-לאַנג דויערענדיגע מאַסאַזשען ! היט זיך פון זיי! 

2) די כ לאָז, וואו דער אורין געפינט זיך פאַר זיין אַרוס" 
געהן דורך דער אורערטהרא, קאָן אַמאָל קראַנק. ווערען מיט גאָנאָ- 
רעע, אַקוט אָדער כראָניש. סיר ועלען דיזע קאָמפּליקאַציע דאָ 
ניט בעשרייבען, ווייל זי איז זעהר זעלטען; ווען זי קומט פאָר, 
איז זי כמעט תמיד פערורזאַכט געװאָרען דורך אונריכטינער בע- 
האַנדלונג. 

3) אױךדי זאַמען-בלעזלעף קאַָנען קראַנק ווערען 
אַלס אַ פאָלגע פון גאָנאָרעע. די בעהאַנדלונג איז װוי ביי פּראָסטאַ- 
טיטיס. 

4) אַ וויכטינע און ליידער אָפּטע פערוויקלונג פון נאָנאָרעע 
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איז די ענטצינדונג פון איינעם אָדער ביידע ט ע ס ט י ק ? ען 
און פון דעם ע פּ ידי די מ י ס אין איין זייט אָדער אין ביידע 
זייטען. די קראַנקהייטען ווערען אָנגערופען אַָ ר כ י ט י ס און 
עפּידידי מיטיס. זי קומען מעהרסטענס פאָר אַם אָנ 
פאַנג פון דער אַקוטער גאָנאָרעע. אורזאַכען: ערשטענס טאַקע די 
נאָנאָרעע אַלין, ווען זי איז זעהר שטאַרק, זעהר העפטיג ; אָבער 
אָפּט אויך צו שטאַרקע, רייצענדינע איינשפּריצונגען צו פריה, רי 
מעדיקאַמענטען װאָס מען נעהמט איין, געשלעכטליכע אויפרענונג, 
צופיעל געהן, שווער אַרבײיטען אין דער צייט פון'ם אַקוטען אנגריף 
פון גאָנאָרעע, צופיעל בעהאַנדלונג מיט אינסטרומענטען. ס י מ פּ- 
ט אַ מ ע ן: נריסער װעהטאָג אין דעם טעקסטיקעל, שטאַרקע 
שוועלונג און רויטונג פון דיזען אָרגאַן און פון נעבען-האָדען, פיבער 
מיט אַלֶע זיינע פאָלגען, שווערקייט צו געהן; מאַנכמאָל בילדעט 
זיך אַן אַבסצעס אין טעסטיקעל. ב ע ה אַנ ד לונג: פ אָ ?- 
שטענדיגע רוה אין ב עט, פאַסטען, װאַסער טרינ- 
קען ; שפּעטער, די דיעטע וי ביי נאָנאָרעע; דאָס קראַנקע אָרגאַן 
זאָל זיין אויפגעהאַנגען אין אַ מין בייטעל (סוס פּענסאָריום) 
ביים געהן . ביים לינען אין בעט זאָל עס רוהען אויף אַ האַנד-טוך 
װאָס מען יטרעקט אויס איבער די פיס און װאָס מען בעפעסטיגט 
ריקווערטס אדער אין די זייטען מיט זיכערהייטס-נאָדלען ; קאָמפּרע- 
סען ; קיייע עיינשפּריצונגען. מאַנכמאָל, אָבער זעהר זעלטען, איז 
אַן אָפּעראציע נויטיג. 

פ) +יטצינדונגען און אַבסצעסען װאָס בילדען זיך אַלס פאָל- 
גע פון נאָנאָרעע אויף דעם פּעניס, אין דער פאָרהויט, אין דער דיך, 
װוערען בעהאַנדעלט נאָך דעם פאַל און נאָךְ אַלגעמיינע כירורגישע 
רענלען. שפּיצינע פערהאַרטונגען, ק אָ נ ר יל אַ מ ע |. 

6) דאָסזעלבע איז אויך דער פאַל ביי דער שרעקליכער ענטצינ- 
דונג פון די א ו י ג ע | װאָס מען קריגט אַמאָל דורך בעריהרען 
די אוינען מיט די הענד, ווען זיי זענען בעשמוצט סמיט אייטעה 
צוטה דיזע אוינעןיענטצינרדוננגען צי" 
גען אַז מען דאַרף זיך האַלטען אין אַ5 
טס גי לרין אזוז בעזוגנדערס' די הצנה 
ווען מען האָט א גאָנאָר עע. 
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) די סטויקטור אזאַ פערענגערונג פון דעם אורע" 
טהראַל-קאַנאַל אין איין פּונקט אָדער אין מעהרערע פּונקטען אָדער 
אויף אַ לענגערער שטרעקע. א ו ר ז אַ ך: מעהרסטענס א כראַָ 
נישע, לאַנג דויערענדיגע גאָנאָרעע (דאָס בעדייט ניט אַז אין יעדען 
פאַל פון אַזאַ מין גאָנאָרעע מוז פאָלגען אַ סטריקטור). מאַנבמאָל 
ווערט זי פערורזאַכט פון גאַנץ שטאַרקע מעדיקאַמענטען, װאָס דאָק- 
טוירים געבען מיט דעם צוועק אֶבצוקירצען, , אָבצושניידען" די 
קראַנקהייט, וועלכעס איז קיין מאָל קיין ערפאָלג. ס יט פּט אָ טמ ען: 
שמערץ, ברענען, מען אורינירט אָדער מען ווינשט צו אורינירען 
עפטער װוי געוועהנליך, א געוויסע ענדערונג אין דעם שטראָם פון'ם 
אורין ביי זיין אַרויסקומען ; נאָר דאָס הויפּט-סימפּטאָם אין ד י 
שווערקייט צו לאָזען דאָס וואסעל | - 
כע ווערט שטאַרקער מיט דעם ענגער-ווערען פון דעם קאַנאַל; אַלס 
אַ פאָלגע פון דיזער שווערקייט, קאָן ניט דער אורין אין גאַנצען 
אַרױס און אַ טיי? בלייבט אָפט צוריק אין דער בלאָז, וועלכעס קאָן 
האָבען ווייטערע שלעכטע פאָלגען, װי צום ביישפּיעל, אַ קראַנק- 
הייט פון דער בלאָז. די סטריקטור קאָן זיך ענטוויקלען שנעל, אָבער 
געוועהנליך ענטוויקעלט זי זיך לאַנגזאַםס; איהר ענטוויקלונג ביז 
מען זאָל דערפיהלען די שווערקייט אין אורינירען, קאָן נעהמען מאָ- 
נאַטען אָדער יאָהרען, אפילו 10 אָדער 20 יאָהר; דאָס הייסט זי 
קאָן קומען ווען די נאָנאָרעע איז שוין פון לאַנג פערשוואונדען. מען 
געפינט אויס אויב ס'איז פאַראַן אַ ‏ סטריקטור דורך געוויסע אינ- 
סטרומענטען, װאָס מען רופט ס אָ נ ד ע |ן אָדער ב וז שי ס, ' 
יועלכע זענען פון מעטאַל אָדער פון האַלב-האַרטען קאַוטשוק. (די 
אויביגע סימפּטאָמען אַליין זענען ניט געניגענד כדי צו מאַכען אַ 
דיאַגנאָזע, וויי? זיי קאָנען אויך פאָרקומען ביי אַנדערע צושטאַנ- 
דען.) אויך אַ ק אט ה ע ט ע ר קאָן געברויכט ווערען; דאָס איז 
אַן אינסטרומענט מיט אַ קאַנאַל אינעוועניג און מיט צוויי עפע- 
נונגען, דורך וועלכען דער אורין קאָן אַרויסקומען, אויב מען ברענגט 
דאָס אינסטרומענט אַריין אין דער בלאָז. און טאַקע דיזעלבע אינ- 
ספרומענטען, איבערהויפּט מעטאַלענע סאָנדען, ווערען אָננעווענדט 
אין דער ב ע ה אַ נ ד 5 ו נ ג פון סטריקטור. די בעהאַנדלונג איז 
אַ לאָנג דויערענדיגע און מוז געמאַכט ווערען פון אַ זעהר געאירייזר 
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האַנד, די אינסטרומענטען מוזען זיין העכסט זויבער, נוט אויסנע- 
קאָכט און גלאַט. --- אָפּעראַציעס גענען סטריקטור מוזען אמאָל נע* 
מאַכט ווערען, נאָר זעהר זעלטען. (פיג. 42, 43, 44,) 

8) קאָמפּליקאַציעס װאָס ברענגען מיט זיך אַ ה אַ ר ץ- 
ק ראַנ ק ה ייט אָדער אַזעלכע קראַנקהײיטען װוי ר עומאַ טיום 
זענען ניט בעוויזען און אַפילו אויב די בעהויפּטונגען וועגען זייער 
עקזיסטענץ זענען ריכטיג, זענען זיי זעלטען און מיר קאָנען זיך איינ- 
שפּאָרען דאָ צו שרייבען וועגען זיי. 

אָט זענען אייניגע פון די נעוועהנליכע שווינדלען פון די אונ- 
עהרליכע דאָקטוירים ביי דער גאָנאָרעע: בעהאַנדלונג אַלס גאָנאָי 
רעע פון אַן אויספלוס פון שליים װאָס קומט פון אויפרעגונג ; אייני 
רעדען דעם קראַנקען אַז אַ ניט נאָנאָרעאישער קאַטאַר אין גאָנאָי 
װעע; אוננויטיגע בעהאַנדלונג פון אַ געהיילטער גאָנאָרעע; בע" 
האַנדלונג פון אַן איינגעבילרעטער סטריקטור אָדער פּראָסטאַטיטיס, 
עטצ. 


גאָנאָרעץ ביי דער פרויי 


אורזאַך : אָנשטעקונג דורך פערקעהר מיט אַ מאַן. (ביי דער 
געלעגענהייט וויל איך בעמערקען אַז גאָנאָרעע איז אָנשטעקענד פאַר 
סיי וועמען, וי געזונר מען זאָל זאָנסט ניט זיין און װי היגיעניש 
מען זאָל ניט לעבען.) די קראַנקהייט ביי דער פרוי קאָן זיין אַ סף 
שווערער וי ביים מאַן, ווייל די פרויען-אָרגאַנען זענען מעהר אויס" 
געשפּרײט און זענען אין פערבינדונג מיט דער בויכהעל. די גאָנאָי 
רעע קאָן זיין אין דער א ור ע ט ה ר אַ, אין דער וואולווא, 
אין דער ש י י ד ע, אין דער ג ע ב ע ר מ ו ט ע ר, אין די אַרו" 
מיגע ד ר י ז ע ן; זי קאָן זיך פאָרטזעצען אין אַן אַנדערער פאָרם 
אין די ט וב ע ן, אין די א ייערשט עק און אין דער ב וי כ- 
ה ע ?ל. װען די קראַנקהייט איז אין דער אורעטהרא, זענען די 
סימפּטאָמען אונגעפעהר דיזעלבע וי ביים מאַן, דעריבער איז ניט 
נויטיג די בעשרייבונג צו װידערהאָלען  ;‏ שמערץ ביים אורינירען; 
שוועלונג, רויטונג אין דער עפענונג פון דער אורעטהראַ ; אויספלוס 
פון מאַטעריע, פון זעלבסט אָדער ביי אַ לייכטען דרוק ; דורך אונ- 
טערזוכונג אונטער דעם מיקראָסקאָפּ געפינט מען דעם גנ אָ נ אַ - 
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קאָקקוס, דעם מיקראָב פון דער גאָנאָרעע. שפּעטער ווערט דער 
צושטאַנד לייכטער און מען קאָן בלויז זעהן אַז דער אורין איז טריב 
און פו? מיט פעדים ; זעהר אָפּט הערט מיט דער צייט די קראַנק- 
הייט אויף צו זיין אָנשטעקענדיג פאַר דעם מאַן, כאָטש װאָס זי איז 
נאָך ניט געהיילט ביי דער פרוי. טראָצדעם מון די פרוי זיך זעהר 
אָבהיטען פון פערקעהרען מיט אַ מאַן ביז זי איז ניט געהיילט, ווייפֿ . 
זי קאָן ניט וויסען װי אָנשטעקענדיג איהר קראַנקהייט איז. אונ" 
געפעהר דיזעלבע סימפּטאָמען זענען פאַראַן ביי דער גאָנאָרעע פון 
דער וואולוואַ און פון דער שיידע. אין דיזען לעצטען אָרגאַן איז 
זי שוין צימליך שווער זיך צו היילען ; אָבער ווען זי געהט אַריבער 
די שוועל פון דער געבערמוטער איז אַ היילונג אָדער אונמענליף 
אָדער זעהר שווער. איבריגענס ווערט כמעט תמיד די גאָנאָרעע אין 
דער געבערמוטער, אין די טובען, אין די אייערשטעק און אין די 
אַרומיגע געוועבען אומגעװאַנדעלט אין אַ כראָנישער קראנקהייט, 
וועלכע אונטערשיידעט זיך וועניג פון אַנדערע, ניט-גאָנאָרעעאישע 
ענטצינדונגען פון דיזע אָרגאַנען. 

די ב ע ה אַ נ ד ? ו נ ג פון דער גאָנאָרעע אין דער אורעטהרא, 
אין דער וואולוואַ, אין דער שיידע, איז אונגעפעהר וי ביים מאַן'ס 
גאָנאָרעע : רוה, דיעטע, קיין פערקעהר, קיין געשלעכטליכע אויפרע- 
גונג, בעדער, איינשפּריצונגען און לאָקאַלע בעהאַנדלונג, נאָך דעם 
פּאַל; דאָס דאַרף דער דאָקטאָר ענטשיידען און גליקליכערווייז זע- 
נען נישטאָ קיין , שװוינדעל-דאָקטוירים ספּעציאַליסטען" פאַר פרויען 
װאָס זאָלען זיך אַנאָנסירען אין די צייטוננען, און אויף די מעהרסטע 
פון די ספּעציאַליסטען פאַר פרויען, ניט אויף אַלע, קאָן מען זיך 
פערלאָזען. 

גאָנאָרעע ביי קליינע מיידעלעך. -- אָפּט בּיי גאַנץ קליינע 
קינרעה, פון איין בי צעהן יאההר. ‏ ר 6 
שמוץ, אינפעקציע דורך דעם װאָס דערוואַקסענע (מענער און פרויען) 
בעריהרען דעם קינד'ס געשלעכטס-טיילען, אָנשטעקונג דורך דער 
מאַמען, דורך דעם טאַטען, דורך דער אַם, דורך ברוטאלע, בעסטיאַלי- 
שע מענער װאָס בעריהרען דעם קינד'ס ואולואַ מיט זייער 
קראַנק נליד. ליידער געשעהט דאָס עפטער וי מען דענקט. 
מאַמעס פּאַסט אויף!-- בעהאַנדלונג נאָך דעם פאַל, גע" 
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וועהנליך מיט ואַשונגען, איינשפּריצונגען און אַזױ ווייטער. מען 
דאַרף האָבען אַ געוויסע ערפאַהרונג כדי דיזע פאַלען ריכטיג צו בע- 
הטנרלען. 

נאָנאָרעע איז צימליך פערשפּרייט צווישען שול קינדער און 
אין קינדער אַנשטאַלטען, וואו דיזעלבע בעדיענונג (נוירסעס), די 
זעלבע האַנדטיכער, אָבטרעטען און אַזױ ווייטער זענען געמיינזאַם 
פאַר אַלע. אין די שפּיטעלער קריגען די קינדער זעהר אֶפט גאָנאָ- 
רעע. 

די קראַנקהייט קומט פאָר צווישען קינדער אַ סך עפטער וי 
מען שטעלט זיך געוועהנליך פאָר. 

סטעריליטעט. --- איינע פון די אורזאַכען פון סטעריליטעט, 
פון אונמעגליכקייט צו האָבען קינדער, איז די גאָנאָרעע. ביים 
מאַן קאָן -- ניט מוז ! -- אַ כראָנישער פאַל אָבשוואַכען די פונק" 
ציע פון דעם פערקעהר, וועלכעס קאָן נעהן ביז צו אימפּאָטענץ און 
אינדירעקט פיהרען צו סטעריליטעט. אָבער דאָס איז זעלטען. ווען 
די טעסטיקלען, די נעבען-האָרען אָדער די זאַמען-בלעזלעך ווערען 
קראַנק אַלס א קאָמפּליקאַציע פון נאָנאָרעע קאָן זייער פונקציע זעהר 
געשטערט ווערען און דאָס ספּערמאַ קאָן ווערען פערשוואונדען אָדער 
עס קאָן זיין ניטינאָרמאַל, די פרוי ווערט אָבער סטערי? מייסטענס 
דורך אַ קראַנקהײט פון דער ג ע ב ע ר מ ו ט ע ר. און אַזױ וי 
מעהר פון 106 פון אַלע פרויען (ניט פּראָסטיטואירטע) האָבען נאָי 
נאָרעע אָדער פאָלגען דערפון, קאָנט איהר זיך פאָרשטעלען װאָס דאָס 
בעדייט. 

און איצט, נאָך אַלע דיזע ערקלערונגען, וועלכע זענען נאָר ניט 
פאָלשטענדיג, וויי? זיי זענען דאָך ניט פאַר דאָקטוירים, -- איצם 
ווען איהר ווייסט װאָס אַ גאָנאָרעע קאָן אויפטון, -- װועט 
איהר, מענער װאָס לעזען דיזע ווערטער, נאָך געהן צו פּראָם" 
טיטואירטעץ? 6 
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דער ווייכער שאַנקער (שאַנקראָיר) 


דער ווייכער שאַנקער איז אַ וואונד, אַ געשוויר, װאָס בילדעט 
זיך אויף די דרויסענדיגע טיילען פון די סעקסואַלע אָרגאַנען, זעל* 
טען אויף אַן אַנדער אָרט, און װאָס קומט מעהרסטענס דורך דער 
געשלעכטליכער בעריהרונג מיט אַ פּערזאָן װאָס האָט דעמזעלבען 
שאַנקער. אָבער ער קאָן אויך קומען, כאָטש זעלטענער, אֶהן אָנ 
שטעקונג אָדער אֶהן סעקסואַלען פערקעהר. אין דיזען לעצטען פאַל 
איז ער, פערשטעהט זיך, נישט קיין געשלעכטס-קראַנקהײט. אַז 
אַ ניט-יסעקסואַלער ווייכער שאַנקער איז מעגליך, ווייסען מיר, ניט 
בלויז פון אייגענער ערפאַהרונג, נאָר אויך פון די בעהױיפּטוננען פון 
אױיטאָרען פון מעדיצינישע ביכער. 

עס שיינט אַז דער ווייכער שאַנקער װוערט פערורזאַכט פון 
שמוץ אָדער אָנשטעקונגס-מאַטעריאַל װאָס געהט אַריין אין דער הויט ‏ 
פון די געשלעכטס-טיילען דורך קליינע אברייבונגען פון דער הויט. 

דער ווייכער שאַנקער אין אַ ? אַ ק אַ ? ע, ניט קיין אַלנע* 
מיינע קראַנקהייט, דאָס הייסט ער ענטוויקעלט זיך אויף די גנע" 
שלעכטס-טיילען און בילדעט מאַנכמאָל שוועלונגען אָדער אַ ב ס * 
צ ע ס ע | (מכות) אין דער ד י ך, אָבער ער מאַכט ניט קראַנק 
דאָס גאַנצע בלוט, דעם גאַנצען קערפּער. דאָס איז אין געגענזאַץ 
צו דעם זאָגענאַנטען האַרטען אָדער סיפיליטישען שאַנקער, וועלכער 
איז דער אֶנהוֹיב פון דער אַלגעמײינער, קאָנסטיטוציאָנאַלער, בלוט* 
קראַנקהייט, די סיפיליס. זעהר אָפט, נישט אימער, קאָן אַפילו אַן - 
ערפאַהרענער ספּעציאַליסט אִם אָנפאַנג ניט אונטערשיידען דעם 
,ווייכען" פון דעם ,האַרטען';שאַנקער, ווייל דער ערשטער קאָן 
זיין מעהר אָדער וועניגער האַרט און דער צווייטער קאָן זיין מעהר 
אָדער וועניגער ווייך. אפילו די פאַרב העלפט ניט תמיד זיי צו אונ- 
טערשיידען, ווייל זי איז נישט שטענדיג אַזױ פערשידען ביי ביידע 
שאַנקערס. נאַטירליך דערקענט מען דעם סיפיליטישען שאַנקער אַם 
זיכערסטען דורך דעם װאָס עס ענטוויקלען זיך נאָך איהם די סימפּי 
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טאָמען פון סיפיליס און טיילווייז נאָך דעם רעזולטאַט פון געוויסע 
בלוט-אונטערזוכונגען, כאָטש דיזע זענען ניט אין גאַנצען פערלעס" 
ליך. מען אונטערזוכט אויך דעם אייטער אָדער א שטיקע? פון דער 
אויבערפלאַך פון'ם שאַנקער; דער מיקראָסקאָפּ קאָן אונז העלפען 
אונטערשיידען אויב ס'איז א סיפיליטישער אָדער ניט סיפיליטישעף 
שאַנקער. 

וְ דער ווייכער שאַנקער ערשיינט מעהרסטענס באַלד אָדער א 
פּאָר טעג נֹאֶךְּ דער אָנשטעקונג, צוערשט אין דער פאָרם פון אַ 
קליינער רויטונג, דאַן בילדעט זיך אַ זעקעלע מיט מאַטעריע, ווע?- 
כעס, זיך צערייסענדיג, מאַכט די וואונד,. דיזע איז פלאַךְ, מיט גע- 
- נוי אומשריבענע רענדער; זי איז בעדעקט מיט מאַטעריע און 
אַרומגערינגעלט מיט אַ רויטקייט פון דער הויט. אויב מען האַלט 
זיך שמוציג, קאָן זי זיך זעהר שטאַרק פּערשפּרייטען אין די גע- 
שלעכטס-טיילען ; זי קאָן ווערען זעהר גרויס אָדער עס קאָנען זיך 
בילדען מעהרערע שאַנקערס. 

אַ סך מאָל געהן איבערגעשראָקענע יונגע לייט צום דאָקטאָר 
פאַר אַ קליין בלאָטערעל אָדער אַ קליינע וואונד, וואס האָט גאָר 
ניט צו טון מיט אַ שאַנקער. עס קאָן זיך דאָך בילדען אויף די 
סעקסואַלע אָרגאַנען אַן אונשולדיג בלאָטערע?ל װאָס זאָל ניט זיין 
אַנדערש װווי אויף אַ פינגער אָדער אויף דעם פּנים! טרעפען זיי 
אַריין צון אַן עהרליכען אַרצט, זאָגט ער זיי אַז ס'איז גאָר נישמ און 
די היילונג איז אַ זעהר קורצע. פאַלען זיי אָבער אַריין אין די הענד 
פון אַ מעדיצינישען באַנדיט, וועמעס אַנאָנסע זיי געפינען אין די 
צייטונגען, אויף די גאַסען אָדער אין די אָבטרעטען; אָדער אין 
די הענד פון אירגענד אַן אַנדערען סאָרט שווינדלער, --- איז וועה צו 
זי ! דאָס בלאָטערע? ווערט אָנגערופען ווייכער אָדער סיפיליטי- 
שער שאַנקער און זיי קריכען שוין ניט אַרױס פון דער זאָגענאַנטער 
,בעהאַנדלונג", אַזױ וי דער שווינדלער קריכט ניט מעהר אַרױפ 
פון דעם פּאַציענטען'ס קעשענע. 

דער ווייכער שאַנקער דויערט פון צעהן טעג ביז אַ מאָנאַט, 
אויב מען האַלט זיך ריין און ער ווערט ניט קאָמפּליצירט. ביי 
פּרויען דויערט ער לעננער און איז שווערער צו היילען, איבער דער 
פערוויקעלטער אַנאַטאָמיע פון זייערע געשלעכטס-טיילען. 
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בעהאַנדלונג. --- רייניגען די וואונד, רייניגען אלע פאַלטען. 
פון די געניטאַל-אָרגאַנען, ניט רייבענדיג, נאָר זעהר מילד ; װאַ- 
שען מיט װאַרעם װאַסער מיט אָדער אֶהן זייף און מיט אַ שטי- 
קעל װאַטען,. ביי פרויען אויך איינשפּריצונגען אין דער שיירדע 
מיט װאַרעם װאַסער,. ווען דער שאַנקער געפינט זיך אין אַ פאַלט, 
צווישען צוויי הויטען, אַריינלעגען אָפּט שטיקלעך ריינע, אויסנע- 
קאָכטע לייווענד אָדער גאַזע, וועלכע מען פערברענט שפּעטער. װאָס 
מעחר רוה ; ליגען, זיצען, ווען מעגליך ; װאָס וועניגער געהן ; ניט 
אַרבײטען, אויב מעגליך, שפּעציעל ווען ס'איז אַ פוס-אַרבייט ; ניט 
שפּרינגען, ניט טאַנצען, ניט רייטען, ניט פאָהרען אויף דעם צוויי- 
ראָר. זאָרגען אַז די קראַנקע טיילען זאָלען ניט געריבען ווערען. 
אַלקּאָהאָלישע געטראַנקען און רייצענדיגע שפּייזען (זעה װאָס אין 
געזאָגט געװאָרען ביי גאָנאָרעע) זענען אבסאָלוט פּערבאָטען. פער- 
מיידען יעדע סעקסואַלע אויפרעגונג. איין מאָל אָדער צוויי מאָל 
אין טאָג אַ וואַרעם זיץ-באָד אָדער דאָס מענליכע גליד האַלטען 
אין אַ שיסעל מיט װאַרעם װאַסער 18 מינוט. נאָכדעם גוט אויס- 
טרוקענען די געשלעכטס-אָרגאַנען און די וואונד, זי ניט רייבענדינ, 
און איבערהױיפּט זי האַלטען טרוקען. מען קאָן די וואונד האַלטען 
טרוקען מיט געוועהנליכען ק ר אַ כ מ אַל-פּולווער (פּודער) 
אָדער, אויב מען וויל געברויכען אַן אַנטיסעפּטיש מיטעלק, װאָס אין 
ניט אַבסאָלוט נויטיג, קאָן מען אָנווענדען ב אַ ר אַ ק ס-פּ ול- 
ודרער עס א י'ן 9 ערב אט ען:. צוּ ריט 
אינערליך אָדער אויסערליך קועקזילבער, צו בעהאַנדלען 
דעם פאַל װי אַ סיפיליס-פאַל, צו ברענען די וואונד (זעהר 
זעלטען איז דאָס נויטיג. און דאָס ענטשיידעט דער דאָקטאָר), צו 
געברויכען פעטע שטאָפען, אַזױ וי זאַלבען, צו מאַכען אן אָפּעראַ- 
ציע אויסשניידענדיג דעם שאַנקער (שניידען דעם אַ ב ס צ ע ס 
און דער דיך איז אָפּט נויטיג און זעהר גוט.) : 
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פענויע ערקונדיגונגען איבער דער עקזיסטענץ פון סיפיליס אין 
די אַלטע צייטען זענען ניט פאַראַן; אפשר אין דאָס דערפאר 
ווייל מען האָט די קראַנקהײיט ניט דערקענט און מען האָט איהרע 
פּערשידענאַרטיגע סימפּטאָמען געהאַלטען פאַר בעזונדערע קראַנ- 
הייטען און אפשר נאָר ווייל זי האָט ניט עקזיסטירט אין איהר איצ- 
טיגער פאָרם. 

אין דער תורה, אין ויקרא, יה, געפינען מיר די עלטעסטע בע- 
שרייבונג פון גאָנאָרעע, אָבער עס איז ניט זיכער אַן מען האָט 
זי דאָרט ניט צונויפנעמישט מיט סיפיליס. דען אַ חוץ דעם װאָס 
ס'איז דאָרט די רעד פון דער ,אונריינקייט" פון ,א מאַן װאָס 
האָט אַן אויספלוס" פון זיין פלייש, שטעהט אויך אַז זיין שפּייעכץ 
איז , אומריין" אָדער אנשטעקענד, וויי? מען בעפעהלט דעם אויף 
וועלכען דאָס שפּייעכץ איז געפאַלען, ער זאָ? זיינע קליידער װאַ- 
שען און זיך באָדען און ער זאָל בעטראַכט ווערען פאַר , אומריין" 
ביז אין אבענד. 

אין מיטעלאַלטער איז סיפיליס, אַזױ וי מיר פערשטעהן זי 
היינט, געווען אונבעקאַנט. ערשט אין דער צייט פון דער גרויסער 
סיפיליס-עפּידעמיע װאָס האָט זיך אָנגעהויבען סוף 15-טען יאֶהר- 
הונדערט, בעקענט מען זיך מיט דער קראַנקהייט. אין יענער צייט 
איז געווען אַ מלחמה צווישען דער פּראַנצויזישער אַרמעע און דעם 
קעניגטום נעאַפּאָל ; סיפיליס האָט צוערשט, וי עס שיינט, אויס- 
געבראָכען ביי די סאָלדאַטען, פון וועלכע זי האָט זיך פערשפּרײט 
מיט דער צייט איבער גאַנץ אײיראָפּאַ. מען האָט אויך בעהויפּט 
אַז זי איז געקומען אין אייראָפּאַ פון אַמעריקא, פון די אינדיאַנער, 
ווייל מען האָט דענסטמאָל צופעליג ענטדעקט אַמעריקאַ. אָבער 
דאָס איז ניט זיכער ; עס איז װאַרשײנליך אַז די אינדיאַנער האַ- 
בען ניט געוואוסט פון סיפיליס. אַזױי וי די קראַנקהייט איז ניט 
געווען בעקאַנט, האָט מען זי פערוועקסעלט מיט פ אַָ ק ע }, און 
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דעריבער האָט זי אין פּראַנצויזישען אַ לאַנגע צייט געטראָגען דעם 
נאָמען , וו ע ר אַ ? ", ועלכער איז עהנליך צו דעם נאָמען 
פון דער פּאָקען-קראַנקהײט. די דייטשען רופען זי ? ו ע ס, אַ 
װאָרט װאָס שטאַמט פון'ם לאַטײינישען און הייסט : ניפט, קראַנק- 
הייט, פּעסט. דער נאָמען ‏ סיפיליס" קומט פון צוויי גריכישע 
װערטער: ,,סיס", חזיר און ,פּילאָס", װאָס האָט ליעב; דאָס 
װאָרט , סיפיליס" געפינט זיך צוערשט אין אַ פּאֶעם פון פ ר אַ- 
ק אַ ס 6 אָ ר, װאָס איז געשריבען געוװאָרען אָנפאַנג 16-טען יאָהר- 
הונדערט און אין וועלכען ס'איז די רעד פון אַ שוויין-היטער, , סי- 
פילאָס". פון דאָרט איז דאָס װאָרט ,סיפיליס" שפּעטער אריין 
אין אַלגעמײינעם לשון. נאָך אין 16טען יאָהרהונדערט האָט ווי- 
ג אָ אונטערשידען די גאָנאָרעע פון סיפיליס, אָבער שפּעטער האַָ- 
בען אַנדערע אױיטאָרען די דריי ווענערישע קראַנקהייטען פער- 
מישט, געהאַלטען פאַר איינע און מען האָט זיי אַלֶע גערופען סי- 
פיליס. ערשט פאַר אונגעפעהר הונדערט יאָהר האָט זיי דער פראַנ- 
צויז ר י ק אִַ ר ד גענויער אונטערשידען, האָט זיי בעשריבען און 
האָט בעויזען אַז זיי נעהן נגיט איבעל 0 - - 
אין די אנ ד ע ר ע. נאָר די ענדגילטיגע פּראָבע פון דעם 
אונטערשיד צווישען נאָנאָרעע און סיפיליס איז געקומען אין 1879 
דורך דער ענטדעקונג פון'ם ג אָ נ אַ ק אַ ק ק ו ס, װאָס איז גע- 
מאַכט געװאָרען פון נ ייס ס ע ר (דייטשלאַנד). נייססער האָט 
געצייגט (װאָס אַלע דאָקטוירים ווייסען איצט) אַז דער גאָנאָקאָקקוס- 
מיקראָב איז פאַראַן ביי דער גאָנאָרעע, אָבער ניט ביי סיפיליס. 

סיפיליס איז א כראָנישע, אָנשטעקענדיגע, הײילבאַרע 
קראַנקהייט װאָס הייבט זיך אָן מיט אַ לאָקאַלער וואונד און 
ווערט שפּעטער אַלגעמײן. 


פון דעם אויגענבליק פון דער אָנשטעקונג ביז צום ערשטען. 


סמן, ביז צו דער וואונד, פערגעהן עטליכע טעג. ביז עטליכע וװאָ- 
בען, א ין דורהינשניט צוויי וואָכּצן. - - 
מאַנכמאָל נאָר צעהן טעג און זעחר זעלטען 6 ביז 8 װאָכען. 

| = אָנשטעקונג. -- מען שטעקט זיך אָן מיט סיפיליס דורך אַ 
דירעקט ער בע ריה ר ונ ג פון א קראַנקען װאָס ליידט 
פון סיפיליס, דורך אן א ינדירעקט ער אינפ עק ציע 
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און דורך פע ר ערבונג אָדער ה ערעדיט עט (רושה). 

דאס פעחדסטע, סען פאַן זאנען כסטעס 
אי מעו,. שטעקט סען ויף אַן דורך רי- 
רעלטען נעשלעכטליכען פערקעהור. רעה" 
בער הויבט זיך די קראַנקהייט אָן אין די גרעסטע מעהרצאָה? פון 
די פאַלען, אויף אָדער אַרום די געניטאַל-אָרגאַנען,. זעלטען קאָן 
זיך עס אָבער טרעפען אַז דער אָנפאַנג זאָל זיין אין אַנדערע גע- 
גענדען פון'ם קערפּער, ווייל מאַנכע מענשען האָבען אוננאַטיר- 
ליכען פערקעהר אין אַנדערע געגענרען. 

דוֹרך אַ קוש פון אַ סיפיליטיקער װאָס האָט די קראַנקהייט 
אין מויל, קאָן די קראַנקהײט א ו י ךְ איבערגעהן און דאָס איז אַ 
גרונד פאַר װאָס מען קאָן קרינען די ערשטע וואונד אין אַזעלכע 
ערטער װאָס זענען ווייט פון די ספעקסואַלע אָרגאַנען. 

הערעדיטער סיפיליטישע קינדער קאָנען אָנשטעקען זייערע 
אַמען דורך דער ברוסט, איבערהויפּט ווען די קינדער האָבען וואונ- 
דען אין מוי?. דאָקטוירים און העבאַמען אינפעקטירען זייערע ניט- 
סיפיליטישע פּאַציענטען און פּערשפּרײיטען די קראַנקהייט אָדער 
די דאָקטוירים ווערען אָנגעשטעקט אונטערזוכענדיג און בעהאַנד- 
לענדיג סיפיליטיקער. פון צייט צו צייט זעהט מען אַ פאַל פון 
סיפיליס אויף אַ קינד פערורזאַכט דורך דער מילה, ביים שטילען 
דאָס בלוט פון'ם פּעניס, ווען דער מוה? ליידט פון סיפיליס און 
בעריהרט דעם קינד'ס פּעניס מיט זיין מויל. ס'איז אויך זיכער אַז 
דורך נאכלעסיגקייט ביי פּאָקען-שטעלען קאָן סיפיליס פערשפּרייט 
ווערען. 

אינדירעקט קאָן מען זיך מאַנכמאָל, אָבער ניט אַזױ אָפט װוי מען 
פָלעג פריהער דענקען, אָנשטעקען מיט סיפיליס דורך אַלע גע- 
גענשטענדען װאָס דיענען א סיפיליטיקער און מיט וועלכע מען 
קאָן זיך צופעליג פערוואונדען, אָדער וועלכע בעריהרען דאָס מויל. 
למש?: ציגאַרען, ליולקעס, צאָהן-בערשטלעך, מעסערס, נאָפּלען, 
לעפעל, גלעזער, ראַזירמעסער, האַנדטיכער, קישען, קינדער'ס קאַוד 
טשוקענע צוצלעך, , מעניקיור" אינסטרומענטען, בליישטיפטען, פיי- 
פעלעך, טעלעפאָן-מונדשטיק. --- מען דאַרף אָבער ניט זיין פאַ- 
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נאַטיש און גלויבען אַז אין יעדען פאַל קאָן מען זיך אָנשטעקען מיט 
אַזעלכע זאַכען. 

די אינפעקציע, בעזונדערס די דירעקטע, סעקסואַלע, איז מענ- 
ליך אפילו ביי זאָנסט פולקאָם געזונדע מענשען װאָס לעבען הי" 
גיעניש, ווען זיי קומען אין בעריהרונג מיט סיפיליטיקער. נאָר די 
היגיענע און ריינקייט היט אונז מעהר אויס און העלפט אונז די 
קראַנקהײט אַ סך לייכטער היילען. בעמערקט אַז איך זאָג אַן 
די אינפעקציע , איז מעגליך"; דאָס הייסט זי מוז ניט זיין, נאָר 
זי קאָן זיין. דאָס קאָן מען אויך זאָנען וועגען שמוצינע, ניט הי- 
גיעניש לעבענדיגע מענשען. ‏ עס פערשטעהט זיך אָבער אַז אויב 
מען האַלט זיך ריין, איז די הויט נאַנץ, און דאָס גיפט קאָן ניט 
אַזױ לייכט אַריין געהן אין קערפּער. 

דאָס ספּערמאַ פון א מאַן װאָס ליידט פון אַ פרישער סיפיליס 
קאָן אַריינברענגען די קראַנקהייט אין ווייבליכען אִוואולום און אַזױ 
זי איבערגעבען דעם קינד. 

ווען מען קריגט די קראַנקהייט דורך אַן אינדירעקטער אינ- 
פעקציע, ניט ביים סעקסואַלען פערקעהר, רופט מען זי , סיפילים 
אינסאָנציום", דאָס הייסט די ,נישט פערדיענטע סיפיליס". 

ווען מען האָט די קראַנקהייט איין מאָל געהאַט, קריגט מען 
זי שוין ניט מעהר, ד. ה. מען איז א י מ ון נענען איהר. ז ע ה ר 
זע לט ען איז עס מענליך אַז מען זאָל זי קריגען א צווייט מאָל. 

דאָס איז די אַלטע מיינונג פון דער מעדיצינישער פּראָפּעסיע ; 
אין די לעצטע יאַהוּען זענען פאַראַן אַנדערע בעהויפּטונגען, אָבער 
די פראַנע פון אימוניטעט איז נאָך ניט מיט זיכערהייט געלעוט. 

חיות זענען געוועהנליך, פיט וענינע. אוױסנאַהמען, אי" 
מון נעגען איהר, דאָס הייסט אפֿילו ווען מען שפּריצט זיי איין 
סיפיליטיש ניפט. פון זיך אליין, בעקומען זיי זי גאָר ניט. סו" 
פיליס איז אין גאַנצען אונבעקאנט ביי חיוח. 

ווילדע" מענשען האָבען קיין מאָל ניט די קראַנקהײט, אָבער 
זיי זענען ניט אימון, זיי קאָנען אָנגעשטעקט ווערען, און דאָס גע- 
שעהט טאַקע ווען מיר , ציוויליזירען" זיי, אָדער בעסער געזאָגט, 
ווען מיר , סיפּיליזירען" זיי. | 

אין - אַלנעמײן זענען אויך איפון די געזונדע פרויען װאָס . 
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טראָגען אַ קינר וועלכעס איז סיפיליטיש און וועלכעס האָט גע" 
ירש'ט דרי קראַנקהייט פון'ם פאָטער. 

אַלקאָהאָליום מאַכט אַז מען זאָל זיך לייכטער אָנ 
שטעקען, און סיפיליס ביי אַן אַלקאָהאָליקער איז אַ סך געפעהרלי- 
כער וי ביי מענשען װאָס טרינקען ניט קיין אַ ? ק אַ ה אַ 9 
נייהיון."בלער, ב רהאַנפ ען) וצ סע טירט פן 
שווינדזוככ ט קריגט מען סיפיליס גיכער און אין אַ שווערע- 
רען גראַד, און ווען מען ליידט פון סיפיליס קריגט מען ש ווינ ה- 
ז ו כ ט אויך ניכער און אין א שווערערען גראַר. 

סיפילאָפּאָביאַ. -- איינע פון די אַרגסטע ליידען פון אונ- 
זער צייט איז די סיפילאָפאָביאַ אָדער די א יינ ב י ? דונ ג 
אַז מען האָט סיפיליס. ‏ מעהרסטענס קומט דאָס פון אונוויסענהייט ; 
פון ניט וויסען פון װאָס די קראַנקהיײיט בעשטעהט; פון ניט קאָ- 
נען אונטערשיידען סיפיליס פון אַן אַנדערער סעקסואַלער קראַנק- 
הייט ; פון זיך פאָרשטעלען אַז געוויסע נאָרמאַלע אָדער ניט נאָר- 
מאַלע, אָבער יערענפאַלס ניט קראַנקהאַפטע, צושטענדען, זענען סי- 
פיליס ; פון ניט גלויבען אַז די פריהער שטאַטגעפונענע סיפיליס 
איז שוין געהיילט, כאָטש מען פיהלט זיך גוט און עס איז ניט פאַ- 
ראן קיין שום סימפּטאָם דערפון,. זעהר אָפט איז דער טרויריגער 
צושטאַנד פון סיפילאָפּאָביאַ צו פּערדאַנקען די שווינדעל דאָקטוירים 
װאָס רעדען איין אז מען איז קראַנק, ווען מען איז עס ניט. 

פימפּטאַמען פון סיפיליס. --- מען איז געוואִיהּנט איינצו- 
טיילען די סראַנקהײט אין ד ר יי פ ע ר י אַ ד ע ן, כאָטש װאָס 
מען סאָן זיי ניט גענוי אונטערשיידען און װאָס זיי געהן מאַנבֿי 
מאָל איבער איינע אין די אַנדערע. 

די ערשטע פּעריאָדע אָדער ד אַ ס ‏ ע ר שט ע שטאַ ד"י 
יו ם איז יענע צייט אין וועלכער די קראַנקהייט אין נאָך 7 אִ- 
ק אַ 5. עס ענשטעהט צוערשט אַ כאַראַקטעריסטישע וואונד װאָס 
מען רופט ש אַ נ ק ע ר. טראָצדעם װאָס דיזער אונטערשיידעט 
זיך אין אַלגעמײן דורך זיין האַרטקײט און רויטקייט פון דעם זאָגע- 
נאנטען ווייכען שאַנקער, איז עס זעהר אָפּט שווער אָדער אונמעגליך 
צו זעהן אַן אונטערשיד. זעלטען בילדעט זיך מעהר וי איין שאַנ- 
קּער. ער נעפינט זיך געוועהנליךף אין אָדער אַרום די נגעשלענטס- 
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טיילען פון מאַן אָרער פון דער פרוי, זעלטענער אויף די ליפּען, אויף 
דער צונג, אויף די פינגער, אויף דער הויט פון'ם קערפּער, אויף דער 
ברוסט פון דער פרוי. דער שאַנקער דויערט מעהרערע טעג ביז עט- 
ליכע װאָכען, אַזױ װי ער איז ניט ש מ ע ר צ ה א פ ט און 
מען פיהלט איהם פיע? וועניגער װוי דעם ווייכען שאַנקער, קאָן ער 
אַמאָל פערגעהן אונבעמערקטערהייט. ווען ער היילט זיך, בלייבט 
געוועהנליך, אָבער ניט תמיד, איבער אַ סמן. די לאָקאַלע בעהאַנד- 
לונג איז גענוי דיזעלבע וי ביים ווייכען שאַנקער. (זעה דיזען.) 

צימליך פריה אין דער קראַנקהייט ווערען די נאַכבאַרדריזען, 
אין דער רד י ד, געשװאָלען און האַרט (אַ ד ע נ י ט י ס). 
שפּעטער געשעהט דאָס אויך מיט די ד ר י ז ע | פון אַנדערע' 
געגענדען, פון דער פעדערשטער זייט פון די עלענבויגען, די אַקסלען, 
דעם האַלז. אָבער דיזע שוועלונגען ס וע ן נ י ט ווע ה 
און האָבען ניט די נייגונג זיך צו פּערװאַנרלען אין מכות, וי ביי די 
דיך-דריזען פון'ם ווייכען שאַנקער. 

דאָס צווייטע שטאַדיום, וועלכעס צייגט אַז די קראַנקהײיט 
האָט זיך פערשפּרײט אין גאַנצען בלוט, קומט, אין רי טיפּישע, 
קלאָרע, רעגעלמעסיגע פאַלען, אונגעפעהר מיט 6 װאָכען נאָך דער 
ערשיינונג פון'ם שאַנקער. מען קאָן יאָ אָדער נישט האָבען אַביסעל 
פיבער, אַלגעמיינע שמערצען, מוסקעל-שמערצען, קאָפּיװעהטאָנ, 
שמערצען אין די ביינער, אַפּעטיטלױזיגקײט, שװאַכקײיט; אָבער 
אָפּט זענען דיזע סימפּטאָמען צו פּערדאַנקען דער מורא פּאַר דער 
קראַנקהײיט. נאָךְ דער סמן װאָס לאָזט אונז דערקענען מיט מעהר 
זיכערהייט דאָס צווייטע שטאַדיום אין אַן א וי ס ש 9 אַ ג 
פון מעהר אָדער וועניגער רונדע, רויטע אָדער ראָזע פלעקען אויף 
דעם גאַנצען קערפּער אָדער אויף אַ גרויסען טייל פון איהם. די 
פלעקען קאָנען זיין פלאַדיאָדער אַביסע? אויפגעהויבען אָדער קאָנען, 
אויסנאַהמסװײזע, אָננעהמען אַנדערע פאָרמען. אויף דער האַנד- 
פלאַך און אויף די זאילען קאָנען זיי זיין גאַנץ פּערשידען, זיי קאָנען 
זיין שמערצהאפט און בייסען, וועהרענד די געוועהנליכע פלעקען 
אויף דעם קערפּער בייסען ניט און טוען ניט וועה. עס קאָנען זיך 
אויך בילדען נאַנץ ווייסע קליינע פלעקען אויף דער הוױיט; זיי זע- 
נען אָפּט נוט צו זעהן אויף דעם נאַקען. אין מויל, אויף די ליפַּען, 
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אויף דער צונג, אין האַלז, בילדען זיך אָפּט ענטצינדונגען אָדער 
וואונדען. דער קעהלקאָפּ (דאָס אָרגאַן פון דעם קול, טיעף אין האַלז) 
ווערט אויך ניט זעלטען קראַנק. אין די געשלעכטס-טיילען, אַרום 
דעם אַ נו'ס (ואו די קישקע ענדיגט זיך), דאָרט וואו צוויי הוי" 
טען בעריהרען זיך און רייבען זיך, בילדען זיך גרויע, פלאַכע פער- 
האַרטונגען, װאָס מען רופט ב ר ייט ע ק אָ נרילאָ מען. 
די ה אַ ר האָבען אַ נייגונג אויסצופאַלען; זיי ווערען אַלְגעמיין 
שיטערער אָדער זיי פאַלען אויס שטיקלעכווייז. אָבער אַזױ וי דאָס 
האָר:אױספאַלען איז אַ זעהר אָפּטע ערשיינונג ביי מענשען װאָס 
זענען זאָנסט געזונד, זאָלען ניט די לעזער דענקען אַז זיי האָבען 
סיפיליס, נאָר דערפאַר ווייל זייערע האָר פאַלען אויס. דאָס האָר- 
אויספאַלען ביי סיפיליס איז אַ נעבען-סימפּטאָם און ס'איז נאָר 
וויכטיג אין איינעם מיט די אַנדערע סמנים. די נ ע ג ע ? פון די 
פיננער, די אויגען, די אויער ען קאָנען קראַנק ווערען. 
אין אַלגעמײן בעשטעהט דאָס צווייטע שטרדיום בלויז פון דעם אויס- 
שלאַג און זעהר אָפּט ענדיגט זיך דערמיט די קראַנסהייט. ראָס 
געשעהט אין מילדע, לייכטע פאַלען, וועלכע זענען די מעהרצאָהל, 


דאָס דריטע שטאַדיום איז נאָר פאַראַן אין וועניגע פאַלען. 
עס קומט דאַן פאָר ווען די קראַנקהייט האָט זיך ניט געהיילט אין 
דער צווייטער פּעריאָדע, ווען זי איז אַרײינגעגאַנגען טיעפער און 
האָט אַרומגעכאַפּט מעהרערע אָרגאַנען. ווען זי איז אין דער הויט 
אין דריטען שטאַדיום, איז זי דאָרט טיעפער וי אין צווייטען שטאַ- 
דיום. זי קאָן זיך ציינען אין די ב יינער, אין נכערווען- 
סיסט עם, אין די ש ליים:הויט ען (אינערליכע הוײ 
טען, װוי אין מויל), אין דִי א י יי נג עווייד ען אָדער אינער- 
ליכע אָרגאַנען. מעהרסטענס (ניט תמיד) איז די קראַנקהייט אין 
דריטען שטאַדיום ניט אַ נש ט עק ענ ד, בעעזונדערס אין 
די שפּעטערע צייטען. אויב די סימפּטאָמען פון דער דריטער פּע- 
ריאָדע ערשיינען איבערהױיפּט, ערשיינען זיי אין אַלענמיין אין דרי" 
טען אָדער פיערטען יאָהר, זעלטען פריהער, אָבער מאַנכמאָל שפּע- 
טער, אַ געוויסע פאָרם פון אַ גרויסער, ווייכער, פרעסענדינער 
וואונד פון דער דריטער פּעריאָדע הייסט ג ומ מ אַ. 

ס'איז כמעט ניטאָ קיין אָרגאן אָרער טייל פון קערפּער װאָס 
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זאָל ניט קאָנען אַמאָל (אָבער נישט עס מוז) קראַנק ווערען אין 
דעם דריטען שטאַדיום פון סיפיליס. (פיג. 45, 46, 47, 48.) 

אַלס אַ שפּעטערע פאָרם פון סיפיליס ווערט נאָך צוגערעכענט 
אַהער די קראַנקהייט װאָס מען רופט לאָ ס אַ מ אַ ט אַ ח 
אַטאַקסיאַ אָדער ט אַ ב ע ס, ועלכע בעשטעהט אין גע- 
וויסש פאָרמען פון ? ע ה מ ונ ג ע |, עטצ, און וועלכע קומט 
מעהרסטענס אין די עלטערע יאָהרען. דאָ איז ניט דער פּלאַץ זי 
צו בעשרייבען ; זי געהערט צו די קראַנקהײטען פון נ ע ר וו ען 
ס יס ט עם. אויך אַ געוויסע גייס ט עס-קראַנק הייט, 
וועלכע קומט מאַנכמאָל אויף דער עלטער ( ד ע מ ענ צי א) 
ווערט צוגעשריבען דער סיפיליס. אָבער נאָך אַמאָל, פערשטעהט 
מיך ריכטיג ; דיזע קראנקהייטען מוזען ניט פאָלגען נאָך יעדען פּאַל 
פון סיפיליס. ‏ ר ע נ ק 8 ני' ט אַז איהר מ וז ט זיי האָבען, 
ווייל איהר האָט געהאַט סיפיליס. 

הערעדיטערע סיפיליס. -- סיפיליס קאָן איבערגעהן אויף 
רעם קינד מעהרסטענס ווען די עלטערען אָדער איינער פון זיי 
האָט די קראַנקהײט אין צווייטען שטאַדיום. ואָס שװאַכער די 
קראַנקהײיט איז ביי די עלטערען, דאָס שװואַכער איז זי ביים קינר. 
דער מאַן קאָן זיין פרוי אָנשטעקען אָדער ער קאָן איבערגעבען רי 
קראַנקהייט דעם קינד און ניט אינפעקטירען די מוטער. אין די 
מעהרסטע פאַלען שטאַרבען די פרוכטען פון אַ סיפיליטישען פאָטער 
אָב און די פרוי אין מ פּ י ל. אב דאָס קינד ווערט געבוירען 
אין צייט און לעבט, צייגען זיך די סמנים נאָך 8 אָדער 4 װאָכען. 
סיפיליס געהט איבער בלויז אויף דעם צווייטען דור ; קיינמאָל אויף 
דעם דריטען. -- די הערעדיטערע סיפיליס קאָן זיין זעהר לייכט 
אָדער זעהר געפעהרליך. זי קאָן זיך היילען אין אַ קורצער צייט 
אָדער עס נעהמט יאָהרעןלאַנג. מען קאָן זאָגען, אויב דאָס קינר 
לעבט ביז אונגעפעהר צום 198:טען יאֶהר און איז געזונד, וועט עס 
שפּעטער שוין ניט ציינען קיין סימפּטאָמען. אין די ערשטע 
חדשים פון'ם לעבען קאָנען זיך צייגען אוױיסשלאַגען אויף דער הויט ; 
אָבער אויך אַנדערע, כמעט אַלע, אָרגאַנען קאָנען אין אַ פערשירער 
געם גראַד קראַנק זיין. עס קאָן זיך טרעפען אַוז אַ קינד פון 
סיפיליטישע עלטערען זאָלען געבוירען ווערען גאַנץ געזונד. --- געווי- 
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סע כאַראַקטעריסטישע סימפּטאָמען ערלויבען אונז אָפּט צו דער- 
קענען הערעדיטערע סיפיליס ביי קינדער, ווען אַלע אַנדערע שפּו" 
רען זענען פערשוואונדען; סמנים אין די א וי ג ע |, אין די 
אויערען אן בעזונדערס אַ געוויסע אונריכטיגע אויסבילרונג 
פון די צ י י ה ן. (פיג. 49, 00.) 

דיאַגנאָזעץ. -- כדי די קראַנקהײיט ריכטיג צו בעהאַנדלען, מוז 
מען זיין זיכער אַז ס'איז סיפיליס. ‏ מען דערקענט די קראַנקהייט, 
אויב מען האָט איבונג, דורך די אויבענבעשריבענע סמנים. אָבער 
ס'איז ניט תמיד לייכט, וואו מען איז אין צווייפעל קאָן מען זיך 
מאַנכמאָל אויסהעלפען מיט די מאָדערנע אונטערזוכונגס-מעטאָ- 
דען ; איך זאָג , מאַנכמאָל", ווייל זיי פערפיהרען אונז ליידער אַמאָל. 
אָט זענען זיי: 1) די מיקראָסקאָפּישע אונטערזוכונג, וועלכע צייגט 
אונז דעם ט ר ע פּ אָנע מ אַ פ אַ ללי דוס, אָדער וי מען 
רופט איהם אויך, ס פּ יראָ קע ט אַ פ אַללידאַ, אַ זעהר 
קליין לעבעדיג וועזען, אַ פּאַראַזיט, וועלכער געפינט זיך אין בלוט און 
אין די וואונדען פון די קראַנקע. 2) די וואַס ס ער מ אַן - 
נאָגוטשי רעאַקציע, א געוויסע פּראָבע מיט דעם ב לוט פן 
דעם קראַנקען. אין אַ סך פאַלען העלפט זי אונז ווירקליך ענטשיי- 
דען אויב אַ קראַנקער האָט סיפיליס אָדער ניט; אָבער אָפט אין 
זי ניט פערלעסליך. אין ניו יאָרק מאַכט די באָרד אֶףּ העלטה (גע- 
זונדהייטס-אַמט) די װאַססערמאַנן אונטערזוכונג אומזוסט. 

פערהיטונג פון סיפילים. -- די בעסטע פערהיטונג אין 
-ויס צומיידרען פואַסטיט אירטע,. דער 
ק אָ נ ד אַ ם אַָדער גומי-פּראָטעקטאָר קאָן האָבען אַ פערהיטענ" 
דיגע ווירקונג, אָבער מען קאָן זיך אויף איהם ניט תמיד פּערלאָזען. 
מען האָט געראָטען דאָס גליד אָנצושמירען װאָס שנעלער נאָךְ דעם 
פּערקעהר מיט ק אַ ?ל אַ מ ע ? זאַלב (23 פּראָצענט) אָדער מיט 
דער גרויערר ק ווע ק זי לב ער (מע ר קור) זאַלב, וועלכע 
יעדער דראָגיסט פערקויפט. אַ קליין ביסעל איז גענוג. מען האָט 
אויך קאָמבינירט ביידע , פערהיטונגס-מיטלען", פאַר גאָנאָרעע (זעה 
זייט 239) און פאַר סיפיליס, אין איין מעדיקאַמענט און מען פער- 
קופט עס אין טוב-פאָרם. | 

אין דער אַמעריקאַנער אַרמעע הייסט מען די סאָלראַטען, באַלך 
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נאָך דעם פערקעהר, זיך װאַשען דאָס גליד מיט זייף און מיט וװאַ- 
סער, דערנאֶך זיך איינשפּריצען מיט אַרגיראָל, און זיך איינרייבען 
די זאַלב. און די מעדיצינישע אַרמעע אױטאָריטעטען בעהויפּטען 
אַז דער פּראָצענט ווענעריש קראַנקע איז בעדייטענד אַראָב געשטיגען 
צווישען סאָלדאַטען זינט דיזע מעטאָדע איז איינגעפיהרט געװאָרען. 
כאָטש איך בין אין דער בעציהונג סקעפּטיש, איז עס שווער צו 
צווייפלען אין דער געגענװאַרט פון אַזאַ בעהויפּטונג. 


בעהאַנדלונג. --- ביי אַזאַ שווערער קראַנקהייט מיט אַזױי 
פיעלע און פערשידענע סימפּטאָמען, װאָס זענען אַזױ פערשידענ- 
אַרטיג ביי יעדען קראַנקען, דאַרף מען זיין זעהר פאָרזיכטיג מיט 
דער בעהאַנדלונג. איך בין איבערצייגט אַן מאַנכע פאַלען ווערען 
פאָלקאָם אויסגעהיילט אֶהן אַ בעהאַנדלונג, אָבער ליידער ניט אַלע. 
איך ראָט נאַטירליך קיינעם ניט זיך אַליין צו בעהאַנדלען. --- די 
דיעטע איז דיזעלבע וי ביי גאָנאָרעע. די אויפפיהרונג אויך די- 
זעלבע. ווען די קראַנקהיים איז אַרױס פון די ערשטע סימפּטאַמען 
און האָט זיך בערוהיגט, איז עס וויכטיג מען זאָל האָבען גענוג 
לופט, מען זאָל זיך יעדען טאָג באָדען, מען זאָל זיך גוט ערנעהרען, 
אָנער ניט איבערעסען; רוה, ריינקייט, קיין געשלעכטליכען פער- 
סעחר און קיין אויפרעגונג, קיינע רייצענדיגע שפּייזען און געטראַנ- 
קען. די אָפיציעלע מעדיקאַמענטעזע בעהאַנדלונג בעשטעהט פון 
?אס א ? ע פיטלען, ווען נויטיג, און פון אַ 5 ג ע מ י י נ ע 
מיטלען. זייט הונדערטער יאָהרען בעהאַנדעלט מען סיפיליס מיט 
ק ווע ק זי ל ב ע ר אן אַלע זיינע פאָרמען; מען בעהויפט 
אַז מען האָט דערמיט ערפאָלג, נאָר מיט דער בעדינגונג ניט צופיעפֿ 
דערפון און עס ניט דורך דעם מויל צו געבען. אָבער אַ סך מאָל 
האָט מען דאָס מיטעל פּערװאָרפען, אַלס זייענדיג שעדליך. נו, 
ס'איז אמת אַז קוועקזילכער און זיינע צואַמענזעצונגען זענען 
שטאַרקע ניפטען ; זיי קאָנען אונז פּלעצליך אָדער לאַננזאַם קראַנק 
מאַכען. געוויסע אױטאָריטעטען האָבען בעהויפּט אַזן קװװעקזיל- 
בער ברענגט הערפאָר אין אונז דיזעלבע סימפּטאָמען װאָס מיר רע- 
כענען אויס ביי דער סיפיליס און אַנדערע געהן נאָר אַזױ ווייט אַן 
זיי האַלטען דאָס מיטע? פּעראַנטװאָרטליך פאַר דער קראַנקהייט. 
איך ווייס אָבער פון ערפאַהרונג אַז דאָס איז איבערטריבען ; אמת, 


יא 
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די אונוויסענהייט און געלדגיריגקייט פון מאַנכע דאָקטוירים איז 
שולדיג אין דעם ליידען און טויט פון טויזענדער מענשען דורך דער 
אונריכטיגער אָנווענדונג פון קוועקזילבער ; אָבער איך ווייס גאַנץ 
בעשטימט אַז די סימפּטאָמען פון סיפיליס ערשיינען אֶהן קיין שום 
בעהאַנדלונג, אֶהן קיין שום איינפלוס פון קוועקזילבער. 

װאָס אַנבעלאַננט ע ה ר ל י ר'ס ס אַ לוואַ ר ס טא 
אָדרער 606 אן דאָס נייערע נ ע אָדס אַ לוואַרס א8}, 
ענטהאַלט עס אויך אַ שווערען גיפט, אַ ר ס ע ני ק און עס האָט 
שוין ביז איצט אַ סך שאָדען, אָבער אויך אַ סך נוצען פערורזאַכט. 
אַזױ וועניגסטענס זאָגען די ספּעציאַליסטען אין די מעדיצינישע 
זשורנאַלען און ביכער. 

מען קאָן זאָגען אַז די גרעסטע צאָהל דאָקטוירים זענען אֶנהענ- 
גער דערפון, אָבער עס האָט אויך זיינע געננער, צום ביישפּיעל 
דער פראַנצויזישער פּראָפּעסאָר ג אָ ש ע, דער בערלינער פּאַליצֵיי 
דאָקטאָר ד ר ייוו, וואַ ס ס מ אַ נן, דער רעדאַקטאָר פון 
דער פּראַנקפורטער װאָכענשריפט , פרייגייסט" און אַנדערע. 

סאַלװאַרסאַן ווערט איצט געברויכט צוזאַמען מיט קוועקזילבער 
אין דער בעהאַנדלונג פון סיפיליס. נאַטירליך האָט עס ניט קיין זין 
צו רעדען מיט מעהר איינצעלהייטען איבער אַזאַ שווערער זאַך וי 
די בעהאַנדלונג פון סיפיליס, אין אַ בוך פאַר געוועהנליכע לעזער. 
אויך איז דאָ ניט דאָס פּלאַץ וואו דער ווערט פון די בעהאַנדלונגס 
מעטאָדען קאָן דיסקוטירט ווערען. וי איך האָב שוין געזאָגט אין 
קאַפּיטע? איבער דער בעהאַנדלונג פון גאָנאָרעע, אין דער צוועק 
פון דיזען בוך צו לערנען די לעזער הױפּטזעכליך די פערהיטונג פון 
ווענערישע קראַנקהייטען און זיי בעקאַנט צו טאַכען מיט דעם 
געשלעכטס-לעבען. 

מען הערט געוועהנליך אין פּובליקום זאָגען אַז די בעהאַנדלוננ 
פון סיפיליס איז אַ זעהר לאַנגע, אַז זי מוז נעהמען 8 ביז 4 יאָהר. 
דאָס מוז מען אָבער אַזױ פערשטעהן: 

אין אַ לייכטען פאַל דויערט די בעהאַנדלונג נאָר עטליכע מאָ- 
נאַטען, נאָךָּ וועלכע מען דאַרף קומען צום דאָקטאָר איין מאָל אין 
8 חדשים כדי ב ? וי ז ב ע א ב אַ כ ט צו װערען. אויב 
קיין סמנים ערשיינען ניט אין 3 יאָהר צייט, אין מען נגעהיילט. 
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די שווערערע פאַלען, וואו מען דאַרף מעהר בעהאַנדלונג, זענען אַ 
סך זעלטענער וי די לייכטע. 

די דאָקטוירים ענטשיידען איצט וענען דער וייטערדיגער 
אַנטייסיפיליטישער בעהאַנדלונג נאָךְ ‏ דעם רעזולטאַט פון דער 
וואַספסערמאַנן ב לוט-אנטערזוכונג; אוב דיזע איז 
פּאָזיטיוו (עס זענען פאַראַן 4 גראַדען פון , פּאָזיטיוו"), הייסט 
עס אַז מען מוז די כעהאַנדלונג פאָרטזעצען ; אויב זי אין נ ע ג אַ- 
ט יוו אן בליבט נעגאַטיו נאָך איינינע אונטערזוכונגען אין 
פערלויף פון עטליכע מאָנאַטען, איז מען געהיילט און מען דאַרף ניט 
מעהר קיין בעהאַנדלונג. עס איז אָבער אַ פעהלער זיך אין גאַנצען 
אויף דער װאַספערמאַנן פּראָבע צו פערלאָזען, וויי? מיר ווייסען אַז 
אין מאַנכע פאַלען, װי פיע? מען זאָל ניט בעהאַנדלען, בלייבט די 
פּראָבע דאָך פּאָזיטיוו, כאָטש דער קראַנקער פיהלט זיך שוין פון 
לאַנג געזונד און ציינט קיין שום סימפּטאָם פון דער קראַנקהייט זינט 
אַ לענגערער צייט. אין אַזעלכע פאַלען וואו די בלוט פּראָבע בלייבט 
פּאָזיטיוו טראָץ יעדער בעהאַנדלונג, מוז מען אין בעטראַכט נעה- 
מען דעם אַלגעמײנעם צושטאַנד פון דעם קראַנקען, כדי איהם ניט 
צו שאַדען דורך צו פיעל בעהאַנדלונג. ‏ אויב ער אין נעזונד און 
ציינט קיין שום סמן פון סיפיליס אין אַ לענגערער צייט, זאָל מען 
האָבען דעם מוט די בעהאַנדלונג צו אונטערברעכען. וויי?, אויב 
מען טוט דאָס ניט אין צייט, בלייבט דער אַזױ אויך שוין דערשראָ- 
קענער קראַנקער שטענדיג מיט דעם גלויבען אַז ער איז אונקוריר- 
באַר, וועלכער גלויבען איז אָפּט שעדליכער וי די סיפיליס. 


געשלעכטס לייז. 


דאָ איז דער פּלאַץ אין קורצען צו דערמאָנען די פּאַראַזיטען 
װאָס לעבען אויף דער האָריגער הויט פון דער געשלעכטס געגענר 
ביי מאַנכע מענער און פרויען. דאָס זענען געשלעכטס-לייז. אָפט 
פערמעהרען זיי זיך אַזױ פיעל אַז זיי שטייגען אַרױף און אַרונ- 
טער אויף אַלע טיילען וואו האָר אין פאַראַן און וועלכע זענען 
צוגעדעקט פון די קליירער : די ברוסט, די פּאַכװעס, די פיס, 

זיי בייסען, רייצען די הויט און מאַכען זי קראַנק. 
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זיי קומען פון אָנשטעקונג, געוועהנליך ביי רער בעריהרונג. 
אין דער צייט פון דעם פעקסואַלען פערקעהר. 

מעהרסטענס ברענגט מען זיי פון פּראָסטיטואירטע, וועלכע 
קרינען זיי פון מענער װאָס האָבען זיי געקראָגען פון אַנדערע פּראָ- 
סטיטואירטע. 

מען קאָן פון די געשלעכטסדלייז פּטור ווערען רורך אַ בע- 
האַנדלונג מיט א צומישונג פון האַלב פּעטראָלעאום און האַלב 
בוימעל אויף דער הויט. 

עס זענען אויך פאַראַן אַנדערע בעהאַנדלונגס מיטלען. 


4 א : וְ 


א 0 יא 

ייטש די 

1 1 יש 

4 אי א זי א א 


צצטש 6שב טי ל?לוננ:; 
פרויען קראַנקהייטען. 


כאָטש װאָס מען שטעלט זיי געוועהנליך ניט אַריין אין די 
סעקס ביכער, האַלט איך עס פאַר פּאַסענדיג דאָ צו זאָגען עטליכע 
ווערטער איבער די קראַנקהייטען װאָס מען רופט אָן מיט דעם 
נאָמען , פרויען קראַנקהײטען" אָדער ג י נ ע ק אַ ? אָ גי שע 
ק ר אַ נ ק ה יי ט ען. דאָס זענען אַלע קראַנקהייטען פון די 
געשלעכטס אָרגאַנען פון דער פרוי אין יעדען אַלטער. 

וועגען די ענדערונגען װאָס די גאָנאָרעע, דער ווייכער שאַנקער 
און די סיפיליס פּראָדוצירען אין די ווייבליכע סעקסואַל אָרגאַנען 
איז שוין אויבען גערעדט געװאָרען. דעריבער דערמאָן איך זיי 
דאָ נאָר וועניג. 

אָט איז אין קורצען אַ ליסט פון גינעקאָלאָגישע קראַנקהייטען 
און אַנאָמאַליען; מעהר איבער זיי רעדען אין ניט נויטיג אין 
אַזאַ בוך. 

ענטצינדונג פון דער וו או לוואַ. 

ק אָ נ ד יל אַ מ ע {, -- אַזעלכע אָנװאַקסונגען אויף דער 
וואולווא, דורך נאָנאָרעע אָדער סיפיליס. 

אַבס צ ע ס ען אין די דריזען פון דער וואולוואַ. 

קאַרונק על אַ קליין, רויט געוויקס ביים איינגאַנג אין רער 
אורעטהראַ; פערורזאַכט שמערץ ביים אורין לאָזען. ‏ דרי בעסטע 
בעהאַנדלונג איז, עס צו לאָזען אַוועקשניידען. 

ענטצינדונג פון דער ש י י ד ע, דורך נאָנאָרעע אָדער רורך 
אַנדערע אורזאַכען; מעהרסטענס בעהאַנדעלט דורך איינשפּריצונ- 
גען און דורך אַנדערע מיטלען, װאָס מוזען בעשטימט ווערען פון דעם 
דאָקטאָר. 

צורייסונגען פון דער שיידע, מעהרסטענס איבערגע- 
בליבען נאָךְ ענטבינדונגען. אויב די צורייסונג איז ניט ביי דער 
ענטבינד נג אָדער אַ קורצע צייט שפּעטער צוגענעהט געװאָרען, און 
אוב זי ;?;ערורזאַכט ליידען, איז אַן אָפּעראַציע נויטיג. 
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די לאַגע פערענדערונגען פ ון ר ע ר ג ע ב ער - 
טוט ע ר קומען מעהרסטענס דורך ע נ ט ב ינ ד ונ ג ען, 
דורך אונגעניגענדער רוה נ אַָ ך די ענטבינדונגען, דורך צו פיעלע 
ענטבינדונגען און דורך פ ע ר ש ס אַ פּ ו נ ג. נאָר דאַן ווען זי 
פּערורזאַכען טאַקע ווירקליך ליידען און ווען די געבערמוטער איז 
דורך זיי צוגעװאַקסען צו אַן אונריכטיגען אָרט, און נאָר ווען קיין 
שום אַנדער בעהאַנדלונג העלפט ניט, זאָל מען זי לאָזען אַ פּ ע- 
רירען.--מאַ סאַזש, אנערליכער און אויסערליכער, קאָמ- 
בינירט, דאָס הייסט מיט איין האַנד אין דער שיידע, אויף דער 
נעבערמוטער, און מיט דער אַנדערער האַנד דרויסען, אויף דעם בויך, 
קאָן אָפּט זעהר פיעל העלפען, אויב דער מאַסאַזשיסט איז זעהר נע- 
שיקט. --- מאַנכע דאָקטוירים איבערטרייבען אָפט די וויכטיגקייט 
פון די לאַגע פערענדערונגען פון דער געבערמוטער און בעשולדינען 
זיי אין ניט עקזיסטירענדיגע קראַנקהייטען. זעהר אָפט ווערען די 
סימפּטאָמען פון כראָנישער פ ע ר ש ט אַ פּ ונ ג פערװועקסעלט 
מיט די פון די לאַגע פערענדערונגען פון דער געבערמוטער. אין 
אַזעלכע פאַלען װאָלט מען דער פרוי אם בעסטען געהאָלפען ווען 
מען לערנט זי וי אַזױ צו לעבען כדי איהר פּערשטאָפּונג אויסצן- 
היילען. דעריבער זעהן מיר אַז סיי וויפיעל מען בעהאַנדעלט אָדער 
אָפּערירט אַזעלכע פרויען, בלייבען זיי קראַנק, ווייל זיי בלייבען 
פּערשטאָפּט. אַ סך פון די דאָזיגע לאַנע פערענדערונגען זענען אויך 
צו פּערדאַנקען די קליידער פון דער פרוי, איהרע שפּיצינע שיך מיט 
די הויכע קנאָפעל, וי אויך דעם ק אַ ר ס ע ט, ועלכע ענדערען 
דירעקט און אינדירעקט די פּאַזיציע פון די אינערליכע אָרגאַנען. 

אויף מאַנכע עמפינדליכע פרויען װאָס זענען גענייגט צו איינ- 
בילדונגען און איינרעדענישען, האָט די ריכטיגע אָדער אונריכטיגע 
דיאַגנאָזע פון ,לאַגע פערענדערונג", נאָך פ אַ ר ע נ ט אָדער נאָךף 
ריקוו ער ט ס, אַ זעהר שלעכטע ווירקונג. זיי שטעלען זיך 
שוין פאָר אַז עפִּיס שרעקליכעס איז געשעהן אין זייער קערפּער און 
ליידען דורך דער מורא מעהר וי דורך דער קראַנקהײט, . 

אין געוויסע פאַלען פון לאַגע פערענדערונגען לעגען רי דאָק- 
טוירים אַריין אין דער שיידע אַ פּ ע ס אַ ר, אַזאַ מין אַפּאַראַט 
װאָס האַלט די געבערמוטער אין דער געווינשטער לאַגע. וואו נאָר 
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מענליך, זאָל מען דאָס פערמיידען. אויב מען מוז דאָס טראָנען, זאָל 
מען עס פון צייט צו צייט לאָזען אַרויסנעהמען און עס רייניגען, ווייל 
זאָנסט פערורזאַכט עס קראַנקהייטען. 


דער פ אַ ר פ אַ ? אָדער פ ר אל אַ פּ ס פון דער ג ע-* 
ב עומוט ער אָדער פון דער װאַנד פון דער שי י ד ע, אָדער 
כיידע אין איינעם) אין אויך אַ לאַגע פערענדערונג; אָבער אין 
דעם פאַל ליגט די געבערמוטער אונטען ביים איינגאַנג, אָדער זאָגאַר 
אין דער וואולוואַ און קאָן אַפילו פערוואונדעט ווערען דורך רייבוננ 
ביי בעוועגונגען. די סימפּטאַמען זענען שטערוננען ביים געהן, 
לאָקאַלע אָדער אַלגעמיינע שמערצען. פּ ע ס אַ ר ען זענען ניט צו 
רעקאָמאַנדירען ווען אַן אַ פּע ר אַ צ יע איז מעגליך. דער פּראָ- 
לאַפּס איז אויך זעהר אָפט אַ פאָלגע פון ענטבינדונגען און פון אונ- 
געניגענדער רוה נאָך ענטבינדונגען. 

אַקוטע און כראָנישע ע גנ ט צ י נ ד ונ ג ע | פון דער 
געבערמוט ער און פון דער געבערמוטער ע פ ע נ ונ ג, 
דורך פערשידענע אורזאַכען. די בעהאַנדלונג איז נאָך דער אורזאך. 

יוהייפוננען פףדעה גע בער מוטער אפ 
נונג, דורך ענטבינדונגען. מאַנכמאָל איז אַן אָפּעראַציע נויטיג. 

ייו ייסערי אזיספֿלום (לע וס אַיױ עיש 
קאָן זיין אַ פאָלגע פון אַן ע נ ט צינ דונג אין ד ער 
גענבעומוטער אַדער פון אַן אַלגעמײנער ש ווא כ קייט 
פון דעם קערפּעו. דער אויספלוס קאָן אויך ווערען אֿן אורזאך פון 
אַלגעמײינער שוואַכקייט. ניט צו פערוועקסלען מיט דעם אויספלוס 
דורך גאָנאָרעע ! 

אַנביס ע? ויימער אויספלוס איז ניט שערליך און ווערט 
אָפט פּראָדוצירט אָהן קיין שום קראַנקהייט. 

די בעהאַנדלונג מוז זיין אַן אַלגעמײינע און 8 לאַקאַלע. מען 
דאַרף בעפערען דעם אַלגעמײינעם צושטאנד פון דער קראַנקער. רוה, 
ריכטיגע ערנעהרונג, נאָרמאַלער שטולגאַננ, פערמיידען פון סעקסואַ- 
לע אויפרעגונגען. פערקעהר איז ערלויבט, אַ חוץ ביי זעהר פיעל 
ווייסען אויספלוס. לאָקאַל; א י י נ ש פּ ריצ ונג ען אין 
דער שיידע. 

געוויקסען, טומאָרען פוןדער גנ עב עומו- 


22 דאָס געשלעכטס לעבען 


ט ע ר.. מאַנכע אונשעדליכע, װי מ י אַ מ ען, אָדער פ י ב - 
ר אָ סמ ען; מאַָנכע זעהר געפעהרליכע, װי דער ר אַ ק אָדער 
ק ר ע ב ס. מעהרסטענס איז אַן אַ פּ ע ר אַ צ יע נויטיג; 
און װאָס פריהער, דאָס בעסער. 


ב ?וט ונג ען נאָכדעם וי די רעגע? האָט שוין זייט אַ 
לאַנגער צייט, זייט יאָהרען, אויפגעהערט, ביי עלטערע פרויען, נאָך 
0 אָדער 60 יאָהר, זע נ ען פ ע ר דע כ טיג אויף אַ 
ק ר ע ב ס! אן אַזאַ פאַל, ניט פערלירען קיין צייט און באַלד 
געהן צון אַ דאָקטאָך ! 

אַמענאָררעע, -- קיין רעגעל ביי יונגע פרויען װאָס דאַר- 
פען האָבען די פּעריאָדע, קאָן זיין : 1) איינגעבוירען : ביי אַלגעמײי- 
נעם מאַנגעל אַן ענטוויקלונג און די געשלעכטס אָרגאַנען אונענטווי- 
קּעלט. 2) ערװאָרבען : דורך אַלגעמײינע שװאַכקײט, פ ע ט לי י- 
ב יג ק יי ט, גייסטיגע מידקייט, יסורים, זאָרגען און אַנדערע 
אַבנאָרמע צושטאַנדען. -- די בעהאַנדלונג איז נאָך דער אורזאך, 
אָבער מעהרסטענס איז זי אֶהן ערפאָלג. 

אונרענגעלמעסיגע מענסטוואציעס, צום 
בײישפּיעל, איין מאָל אין עטליכע מאָנאַטען אָדער אייניגע מאָל אין 
איין מאָנאַט. אויב מען געפינט ניט קיין שום קראַנקהייט אַלס 
אורזאַך דערפון, איז אַם בעסטען גאָר ניט צו טון. אָפּטמאָל װועט אַן 
אַלגעמײינע בעהאַנדלונג, קרעפטיגונג, רוה,, רעגולירונג פון שטולגאַנג, 
פערמיידען פון סעקסואַלער אויפרעגונג, זעהר פיעל העלפען.- 

מ ע נ אַ ר אַ ג י ע אָדער צו שטאַרקע מענסטרואַציעס, 
צו פיעל בלוט. די אורזאַכען זענען אַלגעמײינע און לאָקאַלע: אֵלָ- 
געמיינע שװאַכקייט, שווינדזוכט, האַרץ קראַנקהײײט, צו פיע? אַר- 
בייט, צו וועניג רוה, אויך צו פיע? רוה, צו פיעל סעקסואַלע אוים- 
רעגונג אָדער קראָנקהייטען פון די נגעשלעכטס אָרגאַנען. די בע- 
האַנדלונג איז נאָך דער אורזאַך. אין דער צייט פון דער רעגעפ, 
ארי | 

ד יס מ ענ אָ ר ע ע, שמערצהאַפטע מענסטרואַציע. די 
אורזאכען זענען װוידער אַלגעמײינע און לאָקאַלע. אָפט איז די עפע- 
נונג פון דער געבערמוטער אַזױ ע נ ג אַז דער דורכגאַנג פון דעם 
בלוט פערורזאַכט שמערצען. -- אין דער צייט פון דער מענסטרואַ- 
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ציע איז רוה אין ב עט זעחר נויטיג; אויך װארעמע אומ- 
שלאַנען אויף דעם בויך. --- אַ חוץ דעם, ריכטעט זיך די בעהאַנדלונג 
נאָך דער אורזאך. 

פּאַָ לי פּ ע ן} אַ טין אונשולדינע געוויקסען אין דער גע- 
בערמוטער, קאָנען פערורזאַכען ב ל וט ונ ג ע |. 

אייער שט אָק ענטצינדונג. 

טומ אָר ען אָדער געוויקסען פון די אייערשטעק. 

צ יס ט ען אַדער געוויקסען פון זעק פול מיט פליסיגקייט, 
אויף דעם אייערשטאָק. 

װחנסציגהוננען פֿןדי פספובען 

צונטעינרווננען אן בע סען 

צחז פרלטלסלין וויל? איך נאך ואוו 
וו אין אולודאקר צי'ס ווערען די פוויען 
צו אָפּט אָפּערירט; און ניט זעלטען דורף 
וײס פערהסהיפע7לט. עס זעהט או'יס 2 
ויי זענען טשליין זצהור געניינגט אַפ'עריהש 
דוי וופרען. עס גאט נוטס געווען, ווען 
יי א אד חה קיר רזרנען וואַכלטען זיר 6 
סף טמשהה איבערנעלענט ווי זיי מוען עס 
זיזלפיצויטצע; איידרער אן אַפערטציע 
י+ רה ועפסשכט וויערען) גלייכגילטי: צז 
יס אזו שן -אויססוצצונג.אַדער צן אויםס. 
יירעזנג פֿון דעפ נצעבערטוטער קאנאל-- 
רעד שז אויסשטיידונג פון אן אייעהר- 
שטאָק. יעדע אוננויטינע אָפּעראציע, ווי 
יי כ2ע טי ו6פ 2 נים וזיין אי א .עי 
בה סעכ ען! 


= וז 
ר שיק 
: 0 אאז 
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נייגיטע איבמיילונג: 


נערוועזע אַנאָמאַליען 
סעקסואַלע געווראַסטעניע: 


די אונריכטיגע געשלעכטליכע ערציהונג ; דאָס אַבנאָרמע סעק- 
סואַלע לעבען אין דער קינדהייט, אין דער יוגענד, אין דער הייראט ; 
די פּערדאָרבענהייט, דער פיזישער און מאָראַלער שמוץ אין 
געשלעכטס לעבען: די שטענדיגע צוריקהאַלטונג; די מורא 
פאַר ווענערישע קראַנקהייטען ; די אָפטע אויפרעגונגען אָהן בעפרי- 
דינונג; דער איינפלוס פון די שווינדעל דאָקטוירים און פון זייער 
אָבטרעט ליטעראַטור און, מעהר וי אַלץ, די גרויסע אונוויסענהייט 
אין פעקס זאַכען, דורך וועלכער די בעגריפען ווערען פערוועקסעלט, 
דורך וועלכער אַלעס ווערט איבערטריבען, אָדער גאָר פערקעהרט, 
איננאָרירט, --- די אַלֶע אורזאַכען ברענגען הערפּאָר ביי אַ סך מענ- 
שען פון ביידע געשלעכטער, אַ מח צושטאַנד װאָס מען קאָן אָנרו" 
פען , סעקסואַלע נעווראַסטעניע". 

די װאָס ליידען דערפון פיהלען זיך אומגליקליך אֶהן אַ ווירק- 
ליכער אורזאַך, האַלטען זיך פאַר קראַנק כאָטש װאָס אין זייער קער- 
פַּער איז ניטאָ דער קלענסטער סמן פון אַ קראַנקהייט, בעטראַכטען 
זיך שטענדיג גלייך װוי ס'איז ניטאָ עפּיס אַנדערש צו זעהן אויף 
דער וועלט וי זייער קערפּער, בעמערקען יעדע קלענסטע איינצעל- 
הייט װאָס זיי געפינען אויף זיך און געבען איהר אַ זעהר גרויסע 
בעדייטונג, האַלטען זיך פאַר גרונד פערשידען פון אַלע אַנדערע מענ- 
שען און דענקען געוועהנליך אַז זיי זענען די זינדיגסטע פון אַלַע. 
זיי נעהן אַרום טרויריג, זענען ניט אימשטאַנד צו אונטערנעהמען 
קיין שום אַרבײט, אָדער טוען אַלעס מיט פערדרוס אָרער מיט נלייכ- 
גילטיגקייט. 

די איינציגע בעהאַנדלונג און רעטונג פאַר זיי איז אַ געזונדע 
ווידער-ערציהונג, אַ גרינדליכע אומענדערונג פון זייער דענקען, אַן 
אויפקלערונג איבער דעם ווירקליכען אמת וועגען דעם געשלעכטס לע- 
בען. אויב דאָס איז ניט מעגליך, זענען זיי פערלוירען. אַ חוץ 
דעם איז נויטיג זיי צו לערנען וי אַזױ צו לעבען פיזיש נאָרמאַל און 
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ראַציאָנאַל. דאָס הייסט, זיי דאַרפען האָבען אַ גייסטיגע היגיענע און 
אַ קערפּערליכע חיגיענע, וועלכע זאָל זיך צופּאַסען צו זייער אינ- 
דיװירואַליטעט. 


פרייד'ס טעאָריען. 


נאָר אין אייניגע ווערטער וויל איך דאָ אָנדייטען דר. פרייר'ס 
טעאָריע פון דעם בעהאַלטענעם בעוואוסטזיין. 

אַ סך לייכטע און שווערע גייסטעס קראַנקהייטען אָדער צו" 
שטאַנדען װאָס זענען ביי דער גרעניץ צווישען געזונד און קראַנק- 
הייט, ווערען פערורזאַכט דורך פעהלערען אין דער סעקסואלער 
ספערע, אָנגעפאַנגען פון די יונגסטע יאָהרען. צווישען דיזע קראַנ- 
קע קאָן מען אַרינרעכענען די סעקסואַלע נעװוראַסטעניקער פון 
וועלכע ס'איז געווען די רעד אין לעצטען קאַפּיטעל. 

אויב עס געלינגט צו בעווייזען אַזא מין קראַנקען די קוועלע 
פון זיינע אילוזיעס, פאָרשטעלונגען, איינרעדענישען, איינבילדונגע!, 
קאָן ער, אין אַ סך פאַלען, אַזױ קאָריגירען זיין דענקען, אַז ער זאָל 
געזונד ווערען. 

כדי אָבער אי אויסצוגעפינען די דאָזיגע קוועלע, אי זי אֶנצו- 
ציינען דעם קראַנקען, מוז מען זי קאָנען ענטדעקען. דאָס איז זעחר 
שווער, ווייל די טיעפסטע געדאַנקען פון יערען מענשען זענען בע- 
האַלטען, און מעהרסטענס אַזױ אַז ער אַלין קען זיי נישט, אַז ער 
אַלֵייי ווייסט פון זיי נישט. 

די געראַנקען װאָס ער קען יאָ, זענען אין זיין בעוואוסטזיין ; 
די איהם אונבעקאַנטע, זענען פערדעקט, זיי זענען א ונ ט ע ר 
ויין בעווןאוסטויין אָרער אין יע עה .. - 
פון דעם בעוואוסטזיין. 

די אונבעוואוסטע געדאַנקען קומען אָבער אַרױס אין די אויגענ- 
בליקען אין וועלכע דאָס בעוואוסטזיין איז אָבגעשװאַכט אָדער אֶהנ- 
מעכטיג, ווען דער בעוואוסטער ווילען איז פערווישט ; די אונבע- 
וואוסטע געדאַנקען קומען אַרױס ווען זיי ווערען פריי פון דער קאָנ- 
טראָלע און פון דער בעהערשונג פון די בעוואוסטע. ד אַ ס ג ע- 
שעהט אין דער צייט פון הלום, װ;ן = 
שלאָסט. 
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נאַנץ קליינע קינדער האָבען זיך נאָך ניט נעלערענט געוויסע 
געדאַוקען צו אונטערדריקען און זיי צו האַלטען א ונט ע ר דעם 
בעוואוטטזיין. דעריבער זאָגען זיי אַרויס זאַכען און שפּרעכען אויס 
ווינשען װאָס דערװואַקסענע, אפילו ווען זיי ווילען דאָסזעלבע, בע- 
האַלטען װאָס טיעפער. אָבער א י ן ח ל ו ם זאָגט איך דער 
דערװואַקסענער מענש אַרױס די אונבעוואוסטע געדאַנקען, מאָלט ער 
זיך אויך די בילדער װאָס ער וויל? זאָלען פערווירקליכט ווערען, 
מאַכט ער דאָס אונמעגליכע מענליך, וויי? זיין בעוואוסטזיין שטערט 
איהם דאָרט נישט, האַלט איהם ניט מעהר אונטער זיין קאָנטראָלע. 

נאָך פרייד, שפּיעלט ‏ ד ע ר ס ע ק ס אינס טינ ק ט 
די וויכטינגס טע ראָ לע אין די קאָנפליקטען צווישען 
דעם װאָס מען ווינשט און דעם װאָס קאָן פערווירקליכט וערען. 
דעריבער זאָל אויך, נאָך פרייד, דער סעקס אינסטינקט זיין די 
הוױפּט אורזאַך פון די אָפּטעסטע אַבנאָרמע גייסטעס צושטאַנרען, 
ניט אַריינרעכענענדיג די גייסטעס קראַנקהייטען װאָס קומען פון 
דירעקטע פערענדערוננען פון דעם שטאָף פון'ם נערווען סיסטעם. 


עס פערשטעהט זיך אַז די געשעהענישען אין די חלומות זענען 
גאנץ אונאבהענגיג פון דעם װאָס מען רופט אָן , דעם ווילען", אונ- 
אַבהענגיג פון דעם ווילען פון דעם בעל החלום ווען ער איז ואַך 
און סיי װאָס עס זאָל דאָרט ניט פאָרקומען איז ער ניט שולדיג אין 
דעם. 

חלומות זענען די רעזולטאַטען פון דער אַרבײט פון'ם נעהירן, 
וועלכעס, װי עס שיינט, הערט ניט אויף צו אַרבייטען אין שלאָף, 
גלייכגילטיג צו מיר דערמאָנען זיך צו נישט אין די חלומות. 

אַלע חלומות האָבען אַ געוויסע בעדייטונג, אָבער ניט אין דעם 
זין פון די אַבערגלױבענס אָדער פון דער תורה ; זיי זענען ניט קיין 
נביאות ; זיי געבען נאָר איבער דאָס װאָס עס קומט פאָר , אונטער 
רעם בעוואוסטזיין" פון דעם מענשען, זיי צייגען װאָס ער ווינשט, 
כאָטש ער ווייסט עס אַליין ניט. און די דאָזיגע פּסיכאָלאָנען און 
ראָקטוירים װאָס האָבען אַ גרויסע ערפאַהרונג דורך אויספרעגען אַ 
סך מענשען וועגען זייערע חלומות, פערשטעהן װאָס די פערשירענע 
נעשעהענישען אין די חלומות בעדייטען, וויי? זעהר מיעלע נעשע- 
הענישען זענען דיזעלבע אין די חלומות פון פערשירענע מענשען. 
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אויב מען פאָדערט פון דעם קראַנקען, באַלד אין דער פריח 
ווען ער װועקט זיך אויף, איירער ער פערנעסט זיי, אויפצושרייבען 
די לעצטע חלומות, נעטריי, אַזױ װוי ער נעדענקט זיי ; אויב דאָס 
ווערט געטון אַ סך מאָל, -- געפינט דער ערפאַהרענער דאָקטאָר 
אויס װאָס עס קוסמט פֿאָר , אונטער דעם בעוואוסטזיין" פון דעם 
קראַנקען. מיט דער צייט, נאָך מעהרערע זיצונגען און געשפּרעכען, 
פערשטעהט דער דאָקטאָר די פערבינדונג צווישען די עפּיזאָרען פון 
דעם קראַנקענ'ס לעבען און זיינע געראַנקען פון א ונ ט ע ר דער 
שוועל פון בעוואוסטזיין. דאָס פֿאָרלענען די דאָזיגע פערבינ- 
דונג פאַר דעם קראַנקען, דאָס קלאָר מאַכען פון זיינע בעהאלטענע, 
איהם אונבעוואוסטע, אונראַציאָגעלע געדאַנקען און ווינשען, קלע- 
רען איהם אַזױ פיעל אויף אַז עה הערט אויף זיי צו האָבען און צו 
ווינשען, זיין מח פון אונטער דעם בעוואוסטזיין וועהט קאָריגירט, 
און ער קאָן געהיילט און גאָרמאַל ווערען. 

אָט זענען אַ פֹּאֶר פעריינפאַכטע ביישפּיעלען : 

ווען אימיצער ווינשט אונבעוואוסטערהייט דעם טויט פון זיי- 
נעם אַ פריינד, חלום'ט ער אַז דיזער איז געשטאָרבען און אין חלום 
פרעהט ער זיך מיט זיין טויט. 

אַ מאַן חלום'ט שלעכטס פון אַן אַנדערען מאַן און ער אין 
אויף איהם ברוגז; דורך אַ גענויער אַנאַליזע געפינט מען אַז זיי 
זענגען ביידע האָמאָסעקסואַלען, אַז דער ערשטער איז אייפערזיכטינ 
אויף דעם צווייטען און אַז דעם ערשטען'ס מעלאַנכאָליע און גייסר 
טיגע קראַנקהייט איז צו פערדאַנקען דעם פאַקט װאָס דער אַנדערער 
האָט איהם פערלאָזען. 

אַ פרוי חלום'ט אַזן זי זעהט אַ שרעקליכע חיה װאָס אָטעמט 
אונטער'ן װאַסער, און זי שלעפּט רי חיה מיט שווערקייט אַהױס... 
זי איז געווען שוואַנגער און האָט גע'מפּיל'ט. 

אַלֵיין זאָגען אָפּט די קראַנקע ניט אַרױס זייערע סודות, אָבעף 
דורך זייערע חלומות קאָן מען צימליך פיעלעס אויסגעפינען. 

יביי דער געלעגענהייט װועט עס וויכטיג זיין צו בעטאָנען אַז 
די ג עוואָינהיי טס לינננ ער טען אין אַ װאַכען 
צושטאַנד דאָסועלבע װאָס אַלע בעלי חלומות טוען אין שלאָף: 
זיי שטעלען זיך פאָר אַז דאָס װאָס זיי ווינשען ווערט פערווירקר 


ו 
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ליכט און זיי דערצעהלען עס די וועלכע ווילען דאָס הערען. אומ- 
גליקליכערווייז זענען ניט אַלע מענשען אָפּענהאַרצִינ נענוג און זאָגען 
זיי ניט אַז , דאָס אין אַ לינען". וען מען זאָל דאָס זיי תמיד 
זאָגען, װאָלטען זיי זייערע לינענס אויפנעהערט. 

ווען אַ פּסיכיאַטער אָדער אַ פּסיכאָלאָנ אַנאַליזירט די ליגענס 
פון אַ געװואָינהייטס ליננער און פערבינדט זיי מיט פאַקטען פון 
זיין לעבען, קאָן ער תמיד אויסנעפינען די נעהיימסטע וינשען 
פון'ם ליגנער. קיינער קאָן ניט אױיסטראַכטען אַזאַ לינען װאָס 
זאָל אין גאַנצען אַרױסגעהן פון זיין ספערע נעדאַנקען ; בעוואוסט 
אָדער אונבעוואוסט מוז אַזאַ ליננער, פּונקט װי דער בעל החלום, 
רעדען פון זאַכען פון זיין איינענעם נעדאַנקען מאַטעריאַל. 

דאָס אונגעפעהר זענען פרייד'ס טעאָריען, פּאָפּולֶער ערקלערט. 
ניט אַלע ספּעציאַליסטען פון גערווען-און נייסטעסיקראַנקהײטען זע- 
נען מיט זיי איינפערשטאַנען. 
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צעהנטע אָבטיילוננג 


צוויי פּראַקטישע מיטלען 


אַזױ װוי די זיץיבעדער און די װאַגינאַלע דושען זענען זעהר 
אָפט נויטיג אין דער בעהאַנדלונג פון געשלעכטליכע קראַנקהייטען 
און אַנאָמאַליען, וויל איך דאָ דיזע מעטאָדען בעשרייבען. ‏ 


זיץדבעדער. 
אַ זיץ-באָד איז אַ באָר פאַר דעם אונטערשטען טייל פון דעם 
קערפּער, אָבער נישט פאַר די פיס. ‏ עס ווערט נגעברויכט אַלס אַ 
מיטעל געגען פערשידענע קראַנקהייטען פון דעם אונטערשטען טייל 
פון קערפּער, געגען העמאָראָידען און גענען קראַנקהײיטען פון די אינ- 
ערליכע און אויסערליכע געשלעכטסאָרנאַנען פון מאַן און פרוי. 
די זיזדבעדער זענען פערשידען נאָך דער טעמפּעראַטור, ק אַ 5 ט ע, 
ייהלע לעבליכ?. זוכצרע סע אן היימעי = 
הייסע און װאַרעמע קאָנען האָבען אַ נוטע ווירקונג אַלס ש מ ע ר ץ- 
שט יל ענ דיג ע בעדער ועגען שמערצהאפטע אָרגאַנען פון 
יענער געגענד; זיי דיענען אויך אַלס אַנרעגונגסימיטעל ביי גע" 
שלעכטליכער א י מ פּ אַ ט ע נ ץ, ספּעציעל ווען מען מאַכט זיי 
אין אָבענד, איידער מען נעהט שלאָפּען. הייסע און װאַרעמע זיץ- 
בעדער קאָנען זיין שעדליך ביי ענטצינדליכע צושטאַנדען. ביי דיזע 
איז עס מעהרסטענס ווירקזאַם צו מאַכען קיהלע אָדער קאַלטע זיץ- 
בעדער. --- אַ זיץזכאָד דאַרף געוועהנליך דויערען אַ האַלבע שטונדע ; 
מען קאָן דאָס װאַסער יעדעס מאָל דערװאַרעמען, אונטערגיסענדיג 
פון צייט צו צייט הייס װאַפער. דאָרט וואו עס איז מעגליך, אין 
אַ װאַרעם באָד בעסער װוי אַן איינשפּריצונג פון מאָרפין, כדי צו 
שטילען שמערצען, וויל עס קאָן ניט האָבען רי שלעכ" 
טע פאָלנען פון ריזען גיפט. 
מען קאָן אַם בעסטען מאַכען אַ זיץדבאָד אין.אַ טיעפען צובער, 
אין אַ טיעפער שיסע? אָדער אַפּילו אין דער װאַנע, אין וועלכער מען 
קאָן אַריין שטעלען אַ קליין בענקעלע (אין װאַסער), זיך דאַרױף זע- 
ען, און די פים אַרויסהענגען. עס זענען אויך פאַראַן ספּעציעלע 
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װאַנעס פאַר זיץיבעדער ; זיי זענען רונד און מיט אַ לעהנע ווענען 
די פּלײיצעס; ביי כראָנישע צושטאַנדען, ווען מען דאַרף זיי האָבען 
אַ לענגערע צייט, איז עס ווערט אויסצונגעבען עטליכע דאָלאַר און 
זיך אַזאַ װאַנע פערשאַפען. 

מען דאַרף ניט פערגעסען, אַז די זיזדבעדער זענען אָפּטמאָלֿ 
נאָר אַ סימפּטאָמאַטישע בעהאַנדלונג, דאָס הייסט זיי נעהמען נישט 
תמיד אַװעק די אורזאַך פון דער קראַנקהייט ; מען דאַרף אַלזאָ אויס- 
געפינען די אולזאך און זי בעהאַנדלען. 


די איינשפּריצונג אין דער שיידע. 
(װאַגינאַלע דוש) 
(זעה די בילדער סוף פון בוך) 


די איינשפּריצונג אין דער שיידע איז אַן איינשפּריצונג פון 
װאַסער, מיט אָדער אֶהן אַ מעדיקאַמענט, מיט דעם צוועק צו וויר- 
קען אויף אַ געוויסען אופן אויף דער שיידע אַלֵיין אָרער אויף די 
אַנדערע אינערליכע געשלעכטס-אָרגאַנען פון דער פרוי, אָדער פּשוט 
כדי צו ריינינען די שיידע, ווען דאָס איז נויטיג. 

מען קאָן אָנװוענדען די װאַגינאַלע איינשפּריצונג ביי | וי ר- 
פֿען אויספלוס, בי נאָנאַרעע או'ן - - 
שיידע בײ. ענטצינדוננען אין דער +צא. . 6 
מוט ע ר אדער אין די איבריגע אָרגאַנען אָרער געגענדען אַרום 
זיי אין דעם ב ע ק ען פון דער פרוי. אין די פאַלען קאָן די איינ- 
שפּריצונג זיין די איינציגע בעהאַנדלונג אָדער זי קאָן זיין א טייפ 
פון דער גאַנצער בעהאַנדלונג. 

צו אַ פרוי דאַרף שטענדיג זיך מאַכען דושען אין דער שיידע, 
איז אַ פראַגע וועגען וועלכער נישט יעדער קאָן זיין אײינפּערשטאַנען. 
די פערטיידיגער פון אַזעלכע דושען זאָנגען אַז מען דאַרף די שיידע 
יעדען טאָג װאַשען אַזױ װוי מען ואַשט זיך יעדען טאָג דאָס מויל. 
דער פערגלייך איז אָבער נישט ריכטיג, וויי? דאָס מויל איז גע- 
ווצהנליך שמוציגער וי די געזונדע שיידע ; דאָס מויל נעהמט אריין 
צטליכע מאָל אין טאָג שפּייזען, פון וועלכע עס בלייבען ברעקלעך 
צווישען די צייהן אָדער אין אַנדערע ווינקעלעך פון'ם מויל; אין 
מויל קומט אֶפט אַרײין שליים פון דער נאָז, שפּייעכץ פון די לופט- 


2 יי ייט 


װאַגינאַלע רוש 283 


רעהרען אָדער פליסינקייט און נאַזען פון דעם מאָנען ; אָפּט אָטעמט 
מען דורך דעם מויל און עס געהט דאָרט דורך לופט װאָס עגטהאלט 
שטויב אָדער גאַזען. דערפאַר דאַרף מען דאָס מוי?ל ואַשען און די 
צייהן רייניגען נאָךְ יעדען עסען וי אויך זאָנסט נאָך איינמאָל אַ 
טאָג. אָבער די שיידע איז אַ ריין אָרגאַן, װאָס ליגט אין אַ בעשיצט 
אָרט, ווייל אורין אָדער שטול קאָן, אונטער געוועהנליכע אומשטאַנג- 
הען, נישט אַריין אין איהר. די הױיפּטזאַך איז צו האַלטען די דרוי" 
סענריגע געשעלכטס-אָרגאַנען װאָס ריינער, --- און פאַר דעם צוועק 
איז זייף און װאַסער דאָס בעסטע. פון דעם קאָנט איהר פערשטעהן 
אַז, ווען אַלעס איז נאָרמאַל, זענען ר יינ יג וג ג סחא יינ - 
ש פּ רי צונג ען נים ניטיג. אפילו נאָך דער מענסטרואציע 
איז עס נישט אבסאָלוט נויטווענדיג, וי מאַנכע דענקען, זיך צו מאַ- 
כען אַן איינשפּריצונג ; די שיידע ריינינגט זיך אַלֵיין. אָבער עס 
פערשטעהט זיך אַז שאַדען שאַדט אַן איינשפּריצוננ נאָךְ דער רעגנעל 
ניט. | 

ווען מען געהט צו קינד, מיט אַ פּאֶר שטונדען פ אַ ר ד ע ר 
ענסבינדונג, וען די וועהען הויבען זיך אָן, געהערט עס צו 
דער פאָרבערייטונג צו דער ענטבינדונג, זיך צו מאַכען איין מאָל אַן 
איינשפּריצונג אין דער שיירע. 

איצט, לאָמיר צוריקקומען צו די אַלגעמײינע רעגלען וועגען העה 
װאַגיגאַלער איינשפּריצונג. דאָס ווֹאַ ס ע ר מו ניט זיין אויסר 
געקאָכט ביי געוועהנליכע איינשפּריצונגען, אָבער ס'איז בעסער ווען 
עס איז יאָ. עס דאַרף קיין מאָל ניט זיין קאַלט. עס זאָל זיין וואַ- 
רעם, אָבער ס'איז נוט מען זאָל די וואולווא, רי ליפּען, אָנשמירען 
מיט װאַסעלין איידער מען מאַכט די איינשפּריצונג, ווייל זיי זענען 
זעהר עמפינדליך קעגען װאַרעמקײט, וועהרענד די שייעדע אַלֵיין איז 
אַ סך וועניגער עמפינדליך. צוויי קװואָרט (ליטער) װואַסער איז אונ- 
געפעהר דאָס מאָס פאַר אַן איינשפּריצונג. מען קאָן זי מאַכען איין 
מאָל אָדער צוויי מאָל אַ טאָג, נאָך דעם בערערפניש. דער אי ר - 
גאַטאָר זאָל נישט ווערען אױפּגעהאַנגען הויך (ווי ביים קליס- 
טיר), כדי דאָס װאַסער זאָל פליסען לאַנגזאַם. דער איריגאַטאָר מוז 
זיין ריין און דערפאַר זאָל מען איהם ניט לאָזען העננען ווען ער איז 
ניט אין גענרויך, ווייל ער וועהט זאָנסט פול מיט שטויב און שמוץ ; 


ׂ 
: 
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מען זאָל איהם לאָזען אױסטראָפּען, אויסטרוקענען און איהם בעהאַל- 
טען אין אַ פערמאַכט אָרט. מען קאָן געברויכען דעמזעלבען אירי- 
גאַטאָר פאַר אַ קליסטיר אָדער אַ שיירע-איינשפּריצונג, אויב מען 
פּאַסט אויף אַז ער זאָל זיין ריין; אָבער ס'איז בעסער נישט צו 
געברויכען דיזעלבע רעהר פאַר אַ קליסטיר וי פאַר אַן איינשפּריצונג. 
עס פערשטעהט זיך אַז די ק אַ נ ילע מוז זיין אַ ספּעציעלע ווע- 
גען דער איינשפּריצונג, אויך איז עס א פעהלער אַרײן צו לענען 
דאָס ענדע פון דער רעהר אין דעם איריגאַטאָר, װי מאַנכע טוען עס. 
די קאַנילע זאָל נאָךָּ דער איינשפּריצונג אַרויסנענומען און אויסנע- 
קאָכט ווערען ; זי זאָל אויך אויסנעקאָכט ווערען פאַר דער איינ- 
שפּריצונג. 

וועהרענד דער איינשפּריצונג דאַרף די פרוי לינען, נישט זיצען ; 
וויי? וועהרענד זי זיצט, געהט דאָס װאַסער כמעט גאר נישט אַרײן. 
אויב זי האָט אַ װאַנע, איז דאָרט דאָס בעסטע פּלאַץ פאַר אן איינ- 
שפּריצונג. אויב נישט, און ווען זי קאָן ניט אַרונטערגעהן פון'ם 
בעט, קאָן זי געברויכען אַ קאָוטשוק-לייװאַנד, אַז דאָס װואַסער 6 
ניט באַנעצען דאָס בעט. (פיג. 01, 82, 03, 84.) 


על?פטע אָבטיילונג: 
שאַר לאַטאַניזם 
דער מעדיצינישער באַנדיט. 


אין מעהרערע ערטער אין דיזען בוך איז געווען די רעד פון די 
שווינדלער װאָס נאַרען אויס דאָס געלד פון די קראַנקע אָדער 
מאַכען זיי קראַנקער, אָדער טוען ביירדעס. זיי זענען אָפט נאָר 
קיין דאָקטױירים, אָבער אַ סך מאָל זענען זיי טאַקע ווירקליכע ריפּ- 
לאָמירטע דאָקטוירים װאָס זענען אַראָב געגאַנגען פון דעם עהרליכע! 
וועג. 

זיי רעדען איין די געזונטע אַז זיי זענען קראַנק ; זיי זאָגען צו 
די קראַנקע אונמענליכע און וואונדערליכע היילונגען; זיי בענוצען 
זיך מיט דעם קראַנקען'ס אונוויסענהייט און ווייזען איהם מורא'דיגע 
מאַשינען, װאָס אימפּאָנירען רעספּעקט. 

זיי ווענרען אָן אַלֶע מעגליכע מיטלען כדי צוצוציהען פּאַציענ- 
טען : זיי לאָזען צוטיילען און איבעראַל אויפקלעבען אנאָנסען; 
זיי דרוקען ביכלעך און אַנאָנסען אין די צייטונגען ; אופעטום לאָזען 
זיי וויסען די נסים װאָס זיי קאָנען אויפטון. זיי האָבען תמיר עדות 
דורך וועלכע זיי בעווייזען אַז זיי האָבען אויפגעטון וואונדערס. זיי 
גאַראַנטירען אויך אַן ערפּאָלג פון זייערע מעטאָדען. זיי האָבען 
אַגענטען װאָס אַרבײטען פאַר זיי. זיי האַלטען אויף קאָרעספּאָנרענ- 
צען מיט יעדען מיט וועמען זיי קאָנען דאָס נאָר טון, כדי ניט 
אָבצולאָזען קיין איינעם װאָס קאָן אַרײינפאַלען צו זיי אַלס אַ קרבן. 

פּאַראַן שווינדלער אין אַלע ספּעציאַליטעטען פון דער מעדיצין ; 
אָבער מעהר וי אין אַלֶע זענען זיי דאָ אין דעם פעלד פון געשלעכטס 
לעבען און פון די ווענערישע קראַנקהייטען. 

אָפּט האַלט דער מעדיצינישער באַנדיט אַ מוזעאום אָדער אַ 
פּאַנאָראַמאַ, דורך וועלכען ער ציהט אַריין זיינע קרבנות. 

די לעזער פון דיזען בוך װאָלטען געדאַרפט דערקענען די מע- 
דיצינישע באַנדיטען און זיי אויסמיידען. 

עס זענען אויך דאָ שווינדלער צווישען די דאָקטוירים װאָס 
ווענדען ניט אָן דאָס אויבינע רעקלאַמע סיסטעם, אַזיו װוי עס 
פעהלען ניט קיין שווינדלער אין קיין שום פּראָפעסיע אָדער בעשעם- 
טינונג. אָבער דער מעדיצינישער באַנדיט איז אַ בעזונדערער טים. 
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די רעקלאַמע פון מעדיצינישע באַנדיטען. 


איך ווייס װאָס פאַר אַ שווערע אַרבײיט עס איז צו בעקעמ- 
פען די שווינדלען װאָס געהען אָן אין דער היילונגס-פּראָפּעסיע. איך 
ווייס אַז עס נויטיגט זיך אַ הערקולעס-כח כדי אויסצורייניגען אַזעל- 
כע אונערטרעגליך שמוציגע אױיגיאָס-שטאַלען,. נאָר איך גלויב אַז 
איך װעל נישט תמיד שטעהן אַלין אין קאַמף; איך האָף אַן אין 
גיכען וועלען מיר נאָך קרעפטען קומען צו הילף, אַזױ אַז די מע- 
דיצינישע פּראַקסיס אין דער אידישער בעפעלקערונג זאָל, ווען נישט 
אין גאַנצען זיך רעפאָרמירען, וועניגסטענס שטעהן אויף אַ העכערען 
צושטאַנד, צו וועניגסטענס זאָלען אַ טייל פון די קראַנקע פערשטעהן 
װאָס זיי האָבען צו פּערלאַנגען פון דאָקטאָר, איך וויל קעמפען גע- 
גען דעם באַנדיטיזם פון די דאָקטוירים װאָס מאַכען זיך רעקלאַמע 
דורך אַנאָנסען, אָבער איך װאָלט ניט וועלען מען זאָל דענקען אַז די 
װאָס דרוקען קיינע רעקלאַמען זענען אַלע עהרליך. עס זענען דאָ 
צווישען זיי די בעסטע, עדעלסטע מענשען, אָבער ליידער אויך גע- 
פעהרליכע רויבער. דיזע דאַרף איך זיכער ניט שאַנעוען. 
און שרעקט זיך נישט פאַר די ווערטער ‏ רויבער" און ,באנ- 
דיטען"; זיי זענען נישט איבערטריבען. וי אַזױי קאָן מען אָנרוּפען 
איינעם וועלכער כאַפּט אייך אין אַ פינסטערער נאַכט, אויף אַ וועג 
וועלכער איז אייך אונבעקאַנט און וואו קיינער סומט אייך ניט צו- 
הילף, --- און כערויבט איי? ניין, דיזע אויסדרוקען זענען צו 
מילד, צו שװאַך, וויי? די רויבער האָבען אָנגעטון אַ מאַנטע? פון 
װאָהל?טעטער און האָבען זיך מאַסקירט מיט אַ פּנים װאָס זאָל אייך 
נגעבען צוטרויען און זענען בעװואַפענט מיט אַ דיפּלאָם פאַר וועלכען 
איהר האָט רעספּעקט; און דערפאַר קאָנען זיי בעסער רויבען און 
איהר קאָנט זיך גאָר נישט פערטיידיגען. 


פאַר אייניגע יאָהרען האָט אַ גרויסע אַמעריקאַנישע צייט- 
שריפט צוגעצויגען די אויפמערקזאַמקייט פון'ם עולם צו דער פראַ- 
גע פון די שווינדלערס אין דער מעדיצינישער פּראַקסיס, און צו דער 
פראַנע פון די שווינדלערישע פּאַטענטירטע מעדיקאַמענטען. אין דער 
רייהע אַרטיקלען איבער דער פראַגע איז אָבער נישט געזאָגט גע- 
װאָרען קיין װאָרט איבער די שווינדלערס װאָס האָבען דיפּלאָמען 
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אין אָרדנונג, װאָס זענען --- נאָך דעם טיטע? און נאָך זייער שטו" 
דיום -- ריכטיגע ערצטע, אָבער נאָךְ זייער אויפפיהרונג -- די 
שרעקליכסטע רויב-פויגעל און היענען. און ווען אימיצער נעהמט 
אויף זיך איצט די אויפגאַכע געגען זיי אין פעלד צו געהן, דאַרף ער 
נישט בלייבען שטעהן אין מיטען װועג. ער דאַרף אויך פאָרגעהן 
געגען די אָרגאַנען, וועלכע העלפען זיי אַזױ געטריי צו פערשפּרייטען 
זייערע פערדונקעלענדע ווערטער, אָרגאַנען װאָס זענען זעהר שטאַרק 
און געגען וועלכע עס װאָלטען זיך געדאַרפט פערייניגען די קרעפטען 
פון אַלע אינטעלינענטע און אויפגעקלערטע מענשען פון אונזער ניו- 
יאָרקער אידישען קװאַרטאַל: דיזע אָרגאַנען זענען דרי ט ע גנ- 
ליכע פּ רעס ע*). אֶהן איהר װאָלטען די שווינדלער זיך נישט 
געקאָנט ווענדען צון אַזאַ גרויס פּובליקום, זייערע נעשעפטען וװאָל- 
טען נישט געווען אַ פערטעל פון דעם װאָס זיי זענען איצט. דרי 
טעגליכע פּרעסע נעהמט אַ טייל פון רויב פאַר'ן פערטראָגען די נייעס 
פון די שווינדלער'ס וואונדער איבער דער גאַנצער שטאָדט און פאַר 
--- שווייגען. האָט איהר אָפט געזעהן אין דער טעגליכער פּרעסע 
אַרטיקלען געגען די באַנדיטען ? ס'איז נאַטירליך אונמעגליך אַז רי 
פַּרעסע זאָל קעמפען נענען זיי, אַזױ לאַנג װוי זי איז פערציערט מיט 
די מיאוסע און ליננערישע, אָבער גוט בעצאָהלטע אַנאָנסען פון די 
היענען. ווען מען אונטערזוכט די זאַך גענויער, הייסט עס אַװו : 
די לעזער ווערען פון דער צייטונג געשיקט צום שווינדלער, וועמען 
זיי געבען זייער געלד אַװעק; אַ טייל פון דעם גערויבטען געלר 
ווערט דערפאַר געגעבען דער צייטונג. דאָסזעלבע בלאַט וועלכעס 
דער לעזער האָט ליעב און אין וועלכען ער לעזט פייעריגע ווערטער 
גענען אויסבייטוננ און שווינדעל, פערגיפטעט איהם און בעשווינ- 
דעלט איהם, זייענדיג דער שותף פון די רויבער. דאָס בלאַט צע- 


*) דיזע ווערטער זענען צוערשט געשריבען געװאָרען אין אָקטאָבער 
0, אין דער צייטשריפט , אונזער געזונד". פון דענסטמאָל אָן האָט 
זיך די אידישע פַּרעסע אַביסעל אויסגערייניגט. אָבער אפילו ביז איצט, 
8, האָבען נאָך ניט אַלע אידישע צייטונגען אַרויסגעװואָרפען די שווינ- 
דעל אַנאָנסען. און כאָטש אַ ניי געזעץ (1017) אין שטאַט ניויאָרק 
פשרוועהרט צו דרוקען אַנאָנסען װאָס פערשפּרעכען היילונגען, ווערען די 
אַנאָנסען אַזוי געדרוקט אַז די היטער פון'ם געועץ זאָלען ניט קאָנען 
פאָרגעהן געגען דער צייטונג. 
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פליהט זיך חייס פון דער פּרעסע, פול מיט נייעס און מיט אשרטיק- 
לען, דער לעזער נגעהמט עס מיט רעספּעקט אין האַנד, מען געפינט 
עס װאַרטענדיג ביי דער טיר, עס ווערט געלעזען פון יונג און אַלְט ; 
די לעזער ווייסען אָבער נישט אַז אין די שורות געפינט זיך אַ שרעק- 
ליך גיפט, וועלכעס די צייטונג האַלט זיי אין איין איינגעבען, האַלט 
אין זיי אין איין אריינגיסען. ס'איז זיכער נישט ערלויבט אַן עהר- 
ליכען רעדאַקטאָר פון אַ צייטונג צו זאָגען: ,װאָס געהט סיך אָן 
די אַנאָנס? דאָס איז דעם פּערװאַלטער'ס זאַך! דער װאָס גיט 
אַריין די אַנאָנס צאָהלט, און דאָס איבעריגע אין נישט מיין נע- 
שעפט". ניין, די אַנאָנס איז זעהר אַ וויכטיגע זאַך, דען יערעס 
עקזעמפּלאַר, זי אַװעקטראָגענדיג אין הייזער פון אונשולדיגע, אונ- 
וויסענדיגע מענשען, קאָן די לעזער מעהר שלעכטס טון וי זייערע 
אַרגסטע שונאים זענען פעהיג. 

אַ חויץ דעם זענען אויך פאַראַן אַ פּאָר אידישע ליטעראַטען װאָס 
זענען דירעקט פערבונדען מיט די שווינדלער, װאָס רעדינירען זייערע 
אַנאָנסען און קריגען דערפּאַר געלד. דיזע ליטעראַטען זענען ,אַנ- 
געזעהענע" זשורנאַליסטען װאָס אַרבײיטען אין אירישע צייטונגען. 

די אידישע אַרויסגעבער פון צייטונגען אין אַמעריקאַ, װי 
אויך מאַנכע שרייבער, ווען מען װאַרפט זיי פאָר זייער מיטשולדינ- 
קייט מיט די מעדיצינישע באַנדיטען, זאָגען אַז אַזױ דאַרף עס 
זיין אין אַמעריקאַ. אָבער אין דער אמת'ן איז די אַמעריקאַנער 
פּרעסע א סך ריינער וי די פרעמד שפּראַכיגע פּרעסע פון אַמערי- 
קאַ. קיין שום אנשטענדיגע אַמעריקאַנישע צייטונג נעהמט ניט אָן 
קיין אַנאָנסע פון אַ בעקאַנטען און זיכטבאַרען מעדיצינישען באַנדיט. 

און װאָס איז רעװאָלטירענדער איז דער פאַקט אַז די גרויסע 
אירישע צייטונגען װאָלטען זיך געקאָנט בעגעהן אֶהן דיזע אַנאָנסען, 
אָהן דעם דאָזיגען שמוצינען נעלד. זיי זענען זיכער רייך גענוג 
אַרױסצואװאַרפען אַלֶע שעדליכע אַנאָנסען. 


אַרום דעם קראנקען מענשען האָבען זיך תסמיד נעזאמעלט 
אַלערלײ אויסבייטער און אויסזויגער, נאָר קיין מאָל נישט אין אַזאַ 
פּראָפּאָרציע וי אין אונזער צייט און איצט זענען די אַרגסטע פון 
זיי די װאָס ספּעציאַליזירען זיך אין רויבערייען אַרום דעם ג ע- 
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שלעכטליךיקראנקען אֶדֹזַר דעם ועלכער ה א ? ט 
זיך פאַר געשלעכטלידךיקראַנק. 

אָט זענען אייניגע פּראָבען פון זייער סטיל ; 

,מענער, ווערט שנעל פּטור פון רעם אָנשיקעניש ; ווען דאָס 
שיקזאַל האָט אייך געשטראָפט... אַ מענש האָט נאָר איין לעבען און 
דיזעס דאַרף ער אָנפערטרויען דר..... וועלכער איז די איינציגע 
אױטאָריטעט אין דער וועלט..,. קומט היינט, פערליערט ניט קיין 
צייט..." , לאָזט אייך ניט פערבלאָפען פון אַנדערע..." פרעטעט 
אייער פריינד... האָט אויף איהם רחמנות, זאָגט איהם, ער זאָל קיין 
איבריגע מינוט ניט פערלירען און זאָל געהן צום בעוואוסטען ספּע- 
ציאַליסט דר...* ,, אונטערזוכונג פּריי! שװאַכע מענער, ערלויבט 
מיר אייך געזונד צו מאַכען. איך האָב אַן עקסטראַ פערגעניגען 
אויסצוקורירען קראַנקע שנע? און זיכער,.. מעדיצין פריי... דער פּאַ- 
ציענט בעקומט אַ געשריבענע געראַנטיע..." , געהט ניט אַרום פער' 
צווייפעלט, קומט זיך בעראַטען מיט מיר ווען איהר ליידט פון קראַנק- 
הייטען װאָס קומען פון זינד,.." , דער אַלטער דר... גאַראַנטירט 
רי שנעלסטע היילונג פיר אימער". , לעזט מיינע ביכער.... 

זיי בעטען זיך ביי אייך, זיי ווילען אייך געזונד מאַכען, רי 
גוטע מענשען, זיי טוען דאָס צוליעב אייך; זעהט איהר נישט וי 
זעלבסטלויז זיי זענען? און דאָס איז דאָך געדרוקט, שוארץ אויף 
ווייס, געדרוקט אין אייער ליעבלינגס-צייטונג ? -- און איהר טיט 
זיי אויך צוליעב און געהט צו זיי. 

אַז דומקעפּ גלויבען דאָס איזן נישט קיין גרויס ואונדער; 
אָבער אַז אינטעליגענטע יוּנגע לייט זאָלען, װי מיר זעהן יעדען 
טאָג, פּערנאַרט און פערפיהרט ווערען פון אַזעלכע אַנאָנסען, דאָס 
איז שווער צו פערשטעהן, סיידען מען קאָן אַריין דרינגען אין זייער 
נשמה-צושטאַנד און זעהן װאָס עס קומט דאָרט פאָר. ‏ עס שיינט 
דאָך צו זיין אַזױ קלאָר אַז אַזעלכע אַנאָנסען קאָנען נישט 
זיין אמת ; נאָר דער יונגער מאַן האָט נישט געהאַט קיין סעקסואַלע 
ערציהונג ; ער ווייסט פון געשלעכטס לעבען גאָר נישט אָדער, װאָס 
איז אַרגער, ער האָט געהערט, גענאַשט, געכאַפּט, דאָ און דאָרט, 
אייניגע ערקונדיגונגען װאָס זענען דאָס געגענטייל פון אמת. ער 
האָט, אין זיין אינטימען לעבען, אַ פּאָר פעהלער זיך פאָרצואװואַרפען, 
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וועלכע כמעט יערער מאַן האָט בעגאַננען; ער דענקט אָבער אַז ער 
איז דער איינצינער. אַז קיינע שלעכטע פאָלגען זאָלען פון דעם נישט 
אַרויסקומען, קאָן ער זיך נישט פאָרשטעלען. ער טראָנט זיין סור 
מיט זיך און אַלעס װאָס ער הערט שטאַרקט איהם אין נלויבען אַז 
ער מחז קואַנק זײַן. און דעו נעזאַנק ט וו 6 
איה ם קר אַנ ק. אָדער ער האָט אַ ריכטינע געשלעכטס- 
קראַנקהייט אָדער אַ סעקסואַלע אַבנאָרמאַליטעט. ער שעמט זיך 
נאַטירליך דערמיט, ער פיהלט זיך איינזאַם און פערלאָזען, וי אַ 
פערברעכער. דאָקטוירים זענען דאָ א סך; אפשר פערשטעהן זי 
אָבער נישט זיין קראַנקהײט ? דער מאַן װאָס שטעלט אַרײן די 
אַנאָנס פערשטעהט אָבּער זיכער, דענקט ער זיך. ער וװועט מיך 
אויסהיילען. פאָרט אַ דאָקטאָר מיט אַ דיפּלאָם! אַ געבילדעטער 
מענש! און מיין ליעבלינגס צייטונג דרוקט דאָךְ זיין אַנאָנס. עס 
קאָן נישט זיין ער זאָל זיין אַזױ אונעהרליך... און דאַן זעהט ער 
מעהרסטענס אַז דעם דאָקטאָר'ס , ליטעראַטור" פּאַסט זיך גענוי 
| צו צו זיין צושטאַנד. ער פיהלט, ער איז זיכער אַז דער מאַן וועט 
איהם היילען. די אַנאָנסען זענען אַזױ איינגעריכטעט, אַזױ רעדי" 
גירט אַז יעדער זאָל זיך אין זיי דערקענען, אַז יעדער זאָל דערפיהלען 
די סימפּטאַמען אָדער די קראַנקהײיטען װאָס ווערען דאָרט אויסגע- 
רעבענט. 

,נערווען:צושטרייאונג, נערווען-קראַנקהײט, אויספלוס, פער- 
לוירענע מענער-קראַפּט, שװאַכער זכרון, שלעכט בלוט, אָבשװאַכונג, 
נלוט-אַרמוט, װייטאָג אין רוקען, קאָפּישמערצען, שװאַכּקײיט, נע- 
היימע פראַנקהייטען און אַזױי ווייטער,.." 

ווער סאָן נישט אין דיזע אַזױ אוננענוי און פיע?זייטינ בּעשרי- 
בענע פעהלער זיך אַליין דעוקענען? װעלכער ג ע ז וג ד ע ר 
מענש וועט זיך האַלטען פֿאַר אַזױ וועניג וויכטינ אַז ער זאָל נישט 
האָבען אַפּילו קיין ביסעל , נערוועןדצושטוייאונ;נ", איבערהויפּט אַז 
ער האָט אַ פרעטענציע אויף אינטעליגענץ? און ויבאלד שוין 
יע נערוועזדצושטרייט", פאַר װאָס זאָל ער זיך נישט פאַר איין 
גאַנג האַלטען פאַר דעם נערוועזעסטען מענשען פון דער װעלט 4 
און ער האָט אויך די אַנדערע אויסגערעכענטע סימפּטאָמען! שװאַ- 
כּער זכרון ? יאָ, ער דערמאָנט זיך טאַקע אַז ער האָט פערנעסען 


51 
= יב 


די שווינדלער אוֹן די פּרעסע 21 


די און די זאַך. קאָפּישמערצען? דאָס איז דאָך שוין ביי איהם 
אַן אַלטע געשיכטע. און די אַנדערע סמנים? עפּיס האָט ער 
דאָך אַ מין אויספלוס פון וועלכענס בעדייטונג ער ווייסט אַזױ וועניג 
וי וועגען זיין , שלעכטען בלוט" און וועגען זיינע נערווען. נאָר װאָס 
אונבעקאַנטער זיי זענען איהם, דאָס מעהר ליידט ער אויף זיי. און 
אַזױ ווייטער... 

קראַנקהייטען װאָס קומען פון זינד", שרייבען די שווינרלער. 
װאָס הייסט ,, זינד" ? יעדער קאָן דאָס איבערטייטשען וי ער וויל. 
און דאָס אונשולדיגסטע איננעל ענטדעקט תמיד אַז ער איז שולריג 
אין שווערע , זינד"... און אַזױ פאַלט ער אַריין אין די אויסזויגער'ס 
הענד. 

נאָר דענקט נישט אַז זיי זענען װי אַנדערע דאָקטוירים. זיי 
געבען אייך אַ געשריבענע גאַראַנטיע אַז זיי וועלען אייך אויסהיי- 
לען. פאַר װאָס נישט? איהר קאָנט זיי סיי װוי סיי גאָר נישט 
טון, אויב זיי האַלטען נישט װאָרט. תרוצים זענען לייכט צו גע- 
בען. וי זאָגט יענער: גנבות זאָל נאָר גאָט באַשערען ! 

װאָס אַנבעלאַנגט די , אומזיסטע מעדיצינס" װאָס איהר קריגט 
דאָרט, קאָן מען זיי שנעל אָבפערטיגען : זיי זענען גליקליכערווייז 
קיין מעדיצינס, זיי זענען אונשעדליך, זיי זענען געפאַרבט װאַסער. 

די גאַנצע בעהאַנדלונג קאָסט נאָר 10 דאָלאַר", שרייבען זיי 
אין אייערע צייטונגען ; אָבער מיט דער צייט ווערט, אַזױ וי דורך 
אַ צויבער, פון די 10 דאָלאַר --- 100 דאָלאַר און מעהר, נראָד אַזױ 
ווי פֿון אייער נעזונדען קערפּער און מח ווערט אונטער זייער בע- 
האַנדלונג אַ קראַנקער מענש אָדּער פון א הײילבּאַרער פראַנקהייט 
ווערט אַן אונהײילכאַרע.... איך נראַטוליר די טענליכע צייטונגען 
און בעזונדערס די אַרכייטער-פריינדליכע פּרעסע, וועלכע העלמפען 
אַזױ גוט די באנדיטען ! 


און פערדיענען נישט פעוברענט צו וועוען די צייטוננען װאָס 
ישלעפּען מאַסען געלד פון אַנאָנסען ווענען ,ר ע צ ע פּ ט ען װאָס 
היילען שװאַכע מענער פריי" 4 װאָס האָט איהר פון זייער פערנלאַ- 
צען די אוינען און רעדען ווענען אַ צוקינפטינער נערעכטער נעזעל- 
שאַפּט, אַז היינט נאַרען זיי אייךף אב מיט אַזעלכע שווינרלען? 
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רער סקאַנדאַל איז נאָך גרעסער דערפאַר, װאָס די פיהרער פון די 
צייטונגען ווייס ען אַז דיזע ,רעצעפּטען" זענען שרעקליכע 
שווינדלען. 

אייגענטליך װאָלט אַ גרויסע צייטונג געדאַרפט האָבען אַ בע- 
אַמטען כדי צו קאָנטראָלירען אַלע אַנאָנסען, נאָר נאָך מעהר אַזעלכע 
אַנאָנסען װאָס האָבען צו טון מיט דעם לעזער'ס געזונרד. 

ווען איהר זעהט אַן אַנאָנסע, וואו קאַפּסעלן העלפען אין , אויס- 
פלוסען אין ,24 שטונדען", ווען דיזע אויספלוסען דויערען ביי דער 
בעסטער בעהאַנדלונג און אונטער די גינסטיגסטע אומשטאַנדען ווע- 
גיגסטענס זעקס װאָכען, װאַרפט אַװעק די צייטונג. 

אָדער, נאָך בעסער, שרייבט אַ שטרענגען בריעף צון אייער 
צייטונג. כאָטש װאָס די אידישע פּרעסע אין אַמעריקא, מיט ווע- 
ניגע אויסנאַהמען, שעמט זיך ניט פיעל פאַר דעם לעזער, װאָלט זי 
דאָך געמוזט זיין מיינונג אין בעטראַכט נעהמען, ווען אַ גרויסע 
צאָה? לעזער װאָלטען פּראָטעסטירט געגען די שווינדעל אַנאָנסען. 


און ווילט איהר זעהן דעם רעזולטאַט פון דער דאָזינער שמו- 
צינער און פערברעכערישער רעקלאַמע? אֶָט האָט איהר דאָ צוויי 
בריעף פון בעשווינדעלטע יונגע לייט, בלויז צוויי בריעף פון די הונ- 
דערטער װאָס זענען מיר אָנגעקומען, און װאָס רעדען קלאָרע דבורים 
וועגען דער פּראַקטיקע פון די שאַרלאַטאַנעס, וועלכע בעגנינען זיך 
ניט צו בעראַבעווען. די נאַאיווע יונגע מענער פון אַמעריקאַ, נאָר 
װאָס האָבען אױיסגעשפּרײיט זייער נעץ אין אַלֶע לענדער וואו עס זע- 
נען פאַראַן אידען, דען , זיי בעהאַנדלען" דורך בריעף, מענער אין 
עננלצנד, רוסלאנה נאליציעןן, וי ר - 
רהיקא. און ויד אַמעריסצ! 


בריעף פון בעשווינדעלטע מענער. 
-- אַרויסגענומען פון דער צייטשריפט , אונזער געזונד" -- 
(4 1 9 1) 
(טיפּישע ביישטּיעלען פון מעדיצינישע באַנדיטען) 


ווערטהער הער רעדאַקטאָר, איך בין געבוירען אין רוסלאַנד, האָב 
געלעבט אַ שטיק צייט אין זיד-אַפּריקאַ און בין איצט אין ניו יאָרק. ווען 
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איך בין אַלט געווען 15 יאָהר האָבען מיר אַנדערע אינגלעך געזאָגט, אַז 
ווען דער זאַמען קומט ניט אַרויס ביים פערקעהר, ווערט מען קראַנק אויף 
גאָנאָרעע, דערנאָך אויף סיפיליס און דערנאָך שטאַרבט מען. (ס'איז אינ- 
טערעסאַנט צו זעהן װאָס פאַר אַ שרעקליכע אַבערגלויבענס עס הערשען צווו- 
שען אינגלעך! -- רעדאַקטאָר.) איך האָב דאָס געגלויבט און ווען איך 
האָב געלערענט די מיאוסע געװאָינהיים פון אָנאַניזם און איך האָב אָנאַ- 
נירט אין דער שול, אין קלאַס, בין איך איין מאָל אַרויסגעגאַגען און האָב 
אויסגפונען, אַז קיין זאַמען איז נישט געווען. (ער איז נאָך געווען צו 
יונג. -- רעד.) איך האָב דאָס גליד געצויגען און עס מיסהאַנדעלט אַ 
לאַנגע צייט, אָבער גאָר ניט איז אַרויסגעקומען. איך בין געווען שטאַרק 
איבערגעשראָקען, ערװואַרטענדיג. צו שטאַרבען. איך האָב געפיהלט אַ 
שמערץ און דאַן איז מיר שווער געווען צו לאָזען דאָס וואַסער. דאָס האָט 
אָנגעהאַלטען 9 מאָנאַטען. אָבער ס'איז מיר אַריונגעפאַלען אין די הענד 
אַ ביכעל פון דעם קעניג פון אַלע שווינדלער דר. ל, ל.; אין יענער צייט 
האָב איך ניט געוואוסט, אַז עס עקזיסטירען דאָקטוירים שווינדלער. און 
אַזוי שנעל וו' איך האָב געהאַט געלד בין איך אַװעק פון זיד:אַפּריקאַ 
פפּעציעל צו זעהן דיזען שאַרלאַטאַן. ווען איך בין געקומען קיין ניו- 
יאָרק איז דאָס ערשטע ואָס איך האָב געטון, איז געווען צו געהן צו איהם. 
ער האָט מיך ניט אונטערזוכט, ניט בעטראַכט, ניט אָנגעקוקט. ער האָט 
פּערלאַנגט 5 דאָלאַר, וועלכע איך האָב איהם געגעבען און ער האָט מיר 


געגעבען אַ פלעשעל מעדיצין צום אייננעהמען און מיר געהייסען קומען 


דעם נעכסטען מאָנטאַג. איך בין געקומען, ער האָט ווידער געװואָלט 8 
דאָלאַר. און אַזוי איז עס געגאַנגען ביז איך האָב פערשטאַנען װאָס פאַר 
אַ בלוטיזויגער ער איז. איך בין געגאַנגען צון אַן אַנדערען שווינדלער, 
װאָס האָט ביו מיר צוגענומען 10 דאָלאַר און האָט מיך אַזוי פערברענט 
מיט זיין בעהאַנדלונג, אַז איך בין שיער געשטאָרבען. אויך האָט ער 
מיך געקוועלט אויף עפּיס אַ מין עלעקטרישען שטול, וואו ער האָט מיך 
אַרויפגעזעצט. איך בין געגאַנגען צון אַנדערע שווינדלער און האָב זיי 
אַוועקגעגעבען יעדען פענט װאָס איך האָב פּערמאָגט, אין דער צייט װאָס 


- איך האָב געלעבט נאָר פון בוויט און קאַװע עטליכע חדשים. 


איך האָב ניט קיין קוובים אין ניו יאָרק און ווען איך בין, 
פון אַזאַ ‏ עסען, קראַנק געװאָרען אויף דעם סאָגען, בין איך 
אַריינגעפאַלען אין די הענד פון אַנדערע שאַרלאַטאַנעס. איין שווינך- 
לער האָט געזאָגט, אַז איך לייד פון אַן ענטצינדונג פון ד' מאַסטיקלען 
און האָט מיר צוגעזאָגט מיך אויסצוהיילען. ער האָט אַ מין שפּיטאָל 


; פאַר מענער-קראַנקהייטען און ער נעהמט אַ געוויסע סומע געלד יעדע 


װאָך. איך בין צון איהם געגאַנגען עטליכע יאָהר; ער האָט מיך בע- 
חאַנדעלט אויף אַלע אופנים, מיר געמאַכט איינשפּריצונגען, איינרייבונגען 
אין רעקטום און אַנדערעס; איך האָב זיך יעדען טאָג געפיהלט אַרגער, 
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עס האָט מיך שרעקליך געברענט, און מיר שיינט איך װאָלט נאָך געווען 
צון איהם געגאַנגען, ווען איך פאַל ניט איין מיט אַ שטאַרקער לונגען- 
ענטצינדונג. איך בין אַריין אין אַ שפּיטאָל, און ווען איך בין ווידער 
אַרויס בין איך געגאַנגען צון אַן עהרליכען דאָקטאָר און איך בין זעהר 
איבערראַשט געווען צו הערען, אַז איך בין גאָר ניט קראַנק, אַז דאָס װאָס 
איך לייד קומט פון דער רייצונג פון צו פיעל בעהאַנדלונג און אַז דאָס 
בעסטע איז צו לעבען רוהיג און צו אונטערברעכען יעדע בעהאַנדלונג. 
און כאָטש איך האָב נאָך געהאַט אָנפאַלען פון שמערצען, האָב איך מיך 
אָבער ענטשלאָסען צו זיין מיין אייגענער דאָקטאָר און צו לעבען נאָך 
די פאָרשריפטען פון יענעם לעצטען דאָקטאָר. איצט פיהל איך זיך בעסער 
װוי איך האָב זיך ווען-עס-איז געפיהלט און -- זאָל מיין געשיכטע זיין 
אַ װאַרנונג פאַר אַנדערע יונגע לייט! -- ק. (די רעדאַקציע האָט זיין 
גאָמען און אַדרעס.) 


ווערטהער הער רעדאַקטאָר: -- איך ווייס ניט צו איך וועל קאָנען 
אייך דערצעהלען אַלעס, איך װעל אָבער זעהן אַז אַלעס זאָל זיין קלאָר. 
איך לייד פון ,פערלוירענער מענער קראַפט'. קומענדיג אין אַמעריקאַ 
(דאָס איז געווען אין 1910טען יאָהר) האָב איך אָנגעפאַנגען צו זוכען 
אַ מיטעל װי אַזוי געהיילט צו װוערען. עס האָט לאַנג ניט גענומען און 
איך חאָב געפונען. לעזענדיג אַ אידישע צייטונג האָב איך געפונען אַן 
אַנאָנס פון דר. פ.; האָב איך זיך דערפרעהט; איך האָב בעשלאָסען צו 
פאָהוען צון איהם. איך אַליין בין דאַן געווען אין דעם שטאַט אילינאָו. 
איך בין געקומען צופאָהרען קיין ניו-יאָרק און האָב זיך געפונען אונטער 
זיין בעהאַנדלונג. ער האָט געפאָדערט געלד װאָס מעהר און מעהר. נאָך 3 
מאָנאַטען האָב איך פּערלאָוען ניו יאָרק, און געדענקט האָב איך אַו איך 
על קומען צון עפּיס געלד וועל איך ווייטער קומען, נאָר אַזוי שנעל האָב 
איך ניט געקאָנט. עס זענען אַװעק קנאַפּע 3 יאָהר. פאַר דער צייט 
האָט ער זיך פון דאָרט אַרויסגעצויגען. געפין איך וייטער אַן אַנאָנס 
פון אַן אַפּאָטעק אין אַ אידישער צייטונג, אַז פאַר 80 סענט אַ שאַכטעל 
פּילען ווערט מען געהיילט פון , פערלוירענער מענער קראַפט". איך בין 
אַוועק אויף דעם אָנגעגעבענעם אַדרעס. עפעגענדיג די שאַכטעל געפין איך 
דאָרט אַ קליין ביבעלע, וועלכעס פערשפּרעכט צו היילען גוט און שנעל. 
דאָס ערשטע האָב איך בעצאָהלט 15 דאָלאַר. און יעדע װאָך 180 דאָלאַר. 
איך בין געגאַנגען 5 מאָנאַטען צייט. נאַכהער האָט מען פון מיר געפאָדערט 
8 דאָלאַר, האָב איך געפרעגט: צוֹ װאָס? איהר האָט דאָך מיר פער- 
שפּראָכען מיך אויסצוהיילען אין גאַנצען. האָט מען מיר געענטפערט, 
אַז איך נויטיג זיך אין אַן איינשפּריצונג פון 600 און דאָס קאָסט זעחר 
טייער. דאָ האָב איך אַוויסגעזעהן אַו עס מוז זיין אַ שווינדעל, ווי 
דאָס ערשטע מאָל, און איך בין ווייטער אַװעקגעפאָהוען. שפּעטער, לע- 
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זענדיג אַן אַנדערע אידישע צייטונג, געפין איך אַן אַנאָנס פון דר. ל. ל,, 
און פון דעם זעלבען דר. פ,, וועלכער האָט מיך , בעהאַנדעלט" מיט 4 
יאָהר צוריק. דעם 18טען אויגוסט דיזען יאָהר בין איך ווידער אין 
נויאָרק און איך געה צו דר. ל. ל, נאָר עס האָט פּאַסירט אַזוינס װאָס 
עס האָט מיך גערעטעט פון אַריין צו פאַלען אין אַ דריטער פּאַסטקע. 
איך בין צוגעגאַנגען קויפען אַ ציוטונג, האָב איך בעמערקט אייער , אונזער 
געזונד", איך האָב זיך צוגעקוקט, איבערגעלעזען דעם אינהאַלט און 
געקויפט אַן עקזעמפּלאַר. דאָס איבערלעזענדיג, האָב איך בעשלאָסען זיך 
ניט מעהר צו לאָזען בעהאַנדלען פון שווינדלער, נאָר אויף מאָרגען בין 
איך דאָך צוגעפאָהרען צו דר. ל. ל., ניט מיט דער אַבזיכט צו געבען געלד, 
נאָר אַזוי זיך קאָנען דעם בעשעפעניש. קומענדיג צון איהם, און אַנשטאַט 
צו טרעפען ל, ל,, וועלכער איז מיר אונבעקאַנט, טרעף איך גאָר מיין 
ערשטען דר. פ. איך האָב זיך ניט געמאַכט וויסען, איך האָב איהם דער- 
צעהלט. פּערלאַנגט ער פון מיר דאָס ערשטע 8 דאָלאַר און נאַכהער וועט 
מיך קאָסטען צו 2 דאָלאַר יעדער בעזוך. פרעג איך איהם צו ער איז 
דאָפ דר. ל. ל. ער האָט מיר עפּיס געענטפערט אונטער דער נאָז, אונפער- 
שטענדליכעס. איך האָב איהם געזאָגט אַז קיין 9 דאָלאַר האָב איך יעצט 
ניט ביי זיך, האָט ער פּערלאַנגט דערווייל אַ פְּאָר דאָלאַר. איך האָב איהם 
ווידער געפרעגט צו ער איז דר. ל. ל. ער האָט אויף מיר אַ שטאַרקען 
קוק געגעבען און איך האָב ווייטער קיין בעשטימטען ענטפער ניט גע- 
קראָגען. איך האָב פּערשטאַנען אַז ביידע זענען שותפים און איך בין 
אַװעק. -- איצט פרעג איך, איז דאָס מעגליך אַז עס זאָל אָנגעהן אַואַ 
אָפּענער שווינדעל? און איך װאָלט געקאָנט וועגען אַ סך אַזעלכע שווינד- 
לען דערצעהלען. -- ב. מ. ל. (דער נאָמען און די אַדועס איז אין דער 
רעדאַקציע.) 
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אינדרעקס: 


זייט 
אֹ 

אווכען חי די = הז -- 0ט, 40 
אוועלעך זחי חייה חחי === --- 30 
אָוואולען -י דיה הי = =  ,30‏ 186 
אָוואולום == די = דיי == --- 44 
אורערטראַ -- -- --/4, 41, /4, עפֿ 
אייערשטעק -- -- -- 40, ע4, 18ע 
אורין בלאָז = זי זי --- --- 4 
איילייטער אי אפ אע ער ער אי 
אייערשטאָקיפראַנז -- -- -- -- 44 
אָבלייטענדער קאַנאַל -- -- -- 48 
אויבעל -ח די דיי היה הי -י- --- 51 
איי-חויטען == ה-י --ה == --- 80 
אָרט = חי זי יה === --- 80, 77 
אָנטאָגעניע = חי הוה == -- 00 
אָראַנאָווסקאַיאַ חי הי == --- 68 
אַריסטאָט =-ז די דיי זיז חיז = 08 
אָטמונג (פעטוס) -- -- -- -- 68 
איינרייסונגען -- --- 65, 04, 71ע 
אָדערען (געשװאָלענע) -- -- -- 7 
אויסטרייבונגס פּעריאָדע -- -- 16 
איינשפּריצונג (שיידע) --- 85, 108, 
8, 8מע. 

איינשפּריצונג (גליד) -- -- 941 
אַנעסטעזיע = זי =י -- --- 80 
אויסקראַצונג -- -- -- -- 94, 00ש 
אָסטעאָמאַלאַציע -- -- -- -- 08 
אימפּאָטענץ -- 103, 164, 169, 981 
אָרגאַזם -- -- -- -- 121, 158 
אָנאַניזם -- -- -- -- 172, 130 
אַנאָמאַליען == זי == === --- 181 
אַוען == די הו זי =--- --- 184 
אַבאָרטוס == די == === = -- 102 
אַלאָעס == ה-י חי דיה =-- --- 147 
אַבסטינענץ -- == =-ד == -- 001 


זייט 
אַלטע מויר -- די הה == -- 4201 
אויספלוס -- -- -- -- 284, 218 
איוטער = --ז -יה הז --- --- 284 
אַרגיראָל -- -- -- -- 39ע, 264 
אַלקאָהאָל -- -- -- -- 044, ט9ע 
אָרכיטיס = חי חי היה == --- /24 
אויגען-ענטצינדונגען -- -- /24 
אַבסצעס -- -- -- עפט, 54ע, 11ע 
איינבילדונג -- -- - -- 1959 
אַדעניטיס -ד י --ז --- -- 260 
אויסשלאַג == ה-י == -- -- 260 
אַנוס חי היה ייח היה =יז הה -- 261 
אַרסעניק דיה היה חי === --- 268 
אַמענאָרעע בט טוט 
איריגאַטאָר -- יז הי --- -- 280 

2 

באַער חי חי דיי יה =יה == -- 40 
בענדער (געבערמוטער) -- -- 41 
בלאָז (אורין) -- -- -- 40, 946 
באַנד (אויערשטאָק) -- -- -- 43 
ברוך == חי -ך == -- 40, 165 
בריסט חח חשה דיה חיה חיה --- = 8 
ברוסטיוואַוצען -- -- -- 83, 71 
בעקען -- -- 63, 14, 98, 978 
בעקען - ענד - לאַגע -- -- -- 68 
בעוועגונג (פעטוס) -- -- -- 68 
בועכען == -- -- -- 09, 12, 78 
בויך - מוסקלען -- -- -- -- 74 
בלוטונגען -- -- -- 94, 900, 974 
בלוט פערגיפטונג -- -- -- -- 96 
בלוט אונטערזוכונג -- --- 263, 106 
בלאָזענמאָלע = חי ה-י == -- 98 
בעשניידונג די ה-י הה == -- 171 
ברעדלאָ -ח די היה = =-- --- 184 
בלוטונגען -- == == -- --- 908 


207 


ביזענט =י יוה הי היה *-- --- 1840 
בולפי = חי זיד -דה -- --- 188 
בלאָססאָם חי חי הי דיה == -- 180 
בעדער = דח היה --- -- 198, 981 
בלינדקייט -- -- -- -- 00ע, 941 
באָרדעל -- -- -- -- /217, 9917 
בובאָן. -י זיך זחז היה == --- 946 
בוזשיס = דדה זיה הזה --- --- 246 
באָראַקס = היה דיה זיך הי --- 2864 
ג 

געבערמוטער -- 40, 41, 14, 981, 

3, ס8םע 
געלער קערפּער יד דיה דיה == = 444 
געוואונדענע זאַמעןירעהרלעך -- 46 
גלייכע זאַמען-רעהולעך -- -- 48 
גראַאַף'שע פאָליקלען -- -- -- 43 
געהירן חיש דח החד דיי זי = 840 
גאַסטרןלאַ חי השדח היח יייז יז = /8 
געשלעכט (פעטוס) -- -- -- 61 
גרויסע פאָנטאַנעלע -- -- -- --- 63 
גאַלען -- הז = -- -- 65, 930 
גט -- דח הה -- -- -- 104, 108 
גאַלטאָן -ח חי הו -הז -- -- 108 


געבורט בעשרענקונג --- 109, 180 
גייסטעס קראַנקהייטען -- 153, 


962 ,1 

גראַנזשאַן == יז זי היה === --- 188 
גאָלדמאַן == די דוד היי --- --- 186 
גאָנאָרעע -- -- -- 206, 930, 988 
גאָנאָקאָקען -- -- 238, 149, 956 
גוממאַ דח דיחיה יה --- -- 961 
גאָשע דח דח היה זדד === --- 908 
געשלעכטס לווו -- -- -- -- 966 
גינעקאָלאָגישע קראַנקחייטען 911 
געוויקסען חי דיה יה == = 2114 

א 

דוקטוס דעפערענס -- -- 48, 49 
דריילינגען = די דיי === --- --- 60 


זייט 
דעמער-שלאָף -- == = -- -- 80 
דאַמריס -- דח חי דח -- -- 94 
דריסדייל -- ה-י -ה -- -- 184 
דזשאַקאָבו היה -- -- 188 
רעמענציאַ חי הוה -=-- --- --- 200 
דרייוו =- -- =ז -- -- -- 208 
דיסמעגאָרעע -- -- -- -- -- 9214 
דוֹש חח חחח היה זי -יה --- =- 9286 

ה 

הימען זי דוה זי הי = 40 
האָדען חי חי זי היה == = 48 
הערניע = די == הי יי 00 00 
הויטען (אוֹי) -- -- -- --'89 
היפּאָקראַט = = = == -- 08 
האַרץ (פעטוס) -- -- -- -- 607 
האַרץ קואַנקהיים -- -- -- 949 
העמאָואָידען -- -- -- -- -- 97 
הערעדיטעט -- /3, 108, 156, ש96 
האָלטס = זי == == = 6 484 
העמאָראַגיען -- -- -- -- 94, 900 
האָמאָסעקסואַליום -- -- -- 154 
היפּסאָפּאַריע -- הד ה-- --- --- 160 
הערמאַפואָדיטיזום -- -- -- 160 
האַרמאַן חי די הז = == --- 188 
הערעדעטערע סיפיליס -- -- 96 
| וו 
וואולװאַ --- -- -- 40, /4, 911 
ווענוסבערג חי חי = == = /4 
וועסטיבול חיד חי -יה == = /4 
װאַרצע (ברוסט)/ -- --. - 54 
װאַסער (פווכט) -- -- -- -- 89 
װעהען --' -- -- -- 14, 18, 08 
וװואָכענפלוס -ח ה-י ה- -- -- 91 
ווענדונג חי דיי דיה היה == --- 96 
וועהענשװואַכקייט -- -- -- -- 98 
וועדעקינד זי היה == --- 1460 
ואגינוום -- - +- 


א יב 
יי יט 


װאַסעקטאָמיע חי דיי יי == --- /18 
װאַלענטא -- -- -- -- -- 160 
װואַריקאָסעל -- הז דיי היה --- 106 
װאַריקעזע אָדעוען -- -- -- 103 
וויקערי זי היה -יה =-= --- --- 1844 
װאַן הוטען == חי הה -- -- 184 
ווייכער שאַנקער -- - -- --- 159 
וװועראָל == דיה דיה דיה --- --- 2860 
וויגאָ == זי זי יי === --- 986 
װאַספסערמאַן -- -- --- --- 2603, 966 
װאַססמאַנן =ד זיי זי -=- -- 968 
ווייסער אויספלוס -- -- 113, מפט 
װאַגינאַלע דוש -- -- -- -- 988 
ז 
זאַמעןיבלאָזען -- -- -- 40, 946 
זאַמען-וועגען -- - - -- 40 
זאַמען"קאַנאַלען -- -- -- -- 48 
זאַמעןירעהרלעך -- -- -- -- 48 
זאַמען-פעדים חי דיז חי = --- 48 
ואמעןשטואַנג -- -- -- -- 40 
זאַמען-בלעזעל דיוד דלי דוה יו 40 
זאַמען == היה היה דיה יה --- 81 
זעממעלווייס הזה הזה --- =-- 81 
זיץ בעדעלר -- -- -- -- 9846 
: ח 
חלומות =ד ה-י הי == -- -- 980 
ט 
טעסטיקלען -- 40, 45, ל16, 163, 
6 956, 947 
מובען -- -- -- 40, 42, 44, 978 
טובאַרע שװאַנגערשאַפט -- -- 45 
טתורי = חי יייז חיה =-- --- 65 
טוויילייטיסליעפּ -- -- -- -- 89 
טאַמפּאָנירונג == דיי דיה = --- 94 
טאַמפּאָן =- די הי = = = 94 
טשעמבערלען חד דיי היה === --- /9 


טאַנץ שולען -- די הי -- -- 219 
טריפּער. דח חי זיח די זי = 80 
טאַבעס -ז -יי היח היה --ז -- עטע 
טרעפּאָנעמאַ פּאַללידוס -- -- 203 
טומאָרען יי דייל והז יי = יוט 
ר 
יודזשעניקס יו די דיי דיי וק = 
ירושת -- -- -- -- 13}, 108, 296 
ל 
לעווענהעק -י ‏ די הי -- -- 40 
ליפּען הואא ‏ אאאר אאער ארי ער א הש 
לאַך-גאַז אוו אט אש אט אט 
ריטאָ -ז דיה = יה == --- 1600 
ליפּטיי = די הי זי האת ידי אע 
לועס חדך די הי זי -- -- 256 
לאָקאָמאָטאָר אַטאַקסיאַ -- -- 969 
לעהמונג די הי חי -יה == -- 960 
לייז = חי == = =-- --- 966 
לאַגע פערענדערונגען -- -- --- ע07ש 
לעוקאָרעע -- -- -- -- 218, 988 
מ 
מאַרך (אייערשטאָק) -- - -- 43 
מילה == די יז == = -- 81, 171 
מילךידריזען -י דוד היה === --- 804 
מילך הור גאר ואס אשעט אוער אט יה 
מעקאָניום חד די די היה זיז --- 604 
מאָרפין +ח דח -ה -- -- -- 90 
מאָנאָגאַמיע יד חי היה --- --- 107 
מאָנאַנהריע = דד ז-ך -- --- 107 
מענרעל -ז זדד חי זי --- -- 108 
מענסטרואַציע -- -- -- 117, 974 
מאָנאַטליכע (דאָס) -- -- -- 110 
מאַסטורבאַציע -- -- -- לען, 120 
מאַזאָכיום -- -- -- -- -- 150 
מיקראָסקאָפּ =- -= == = --- 1860 
מענסינגאַ -- -- -- -- 160, 184 


זייט 
מאַלטהוס די הי די הז -דך 180 
מאָלטחוזיאַניזם -- -- -- -- 180 
מילל חײך ‏ זיה זיח =יה --- -- 184 
מפּיל -ז חי דיה זיה =-- --- ע19, ע20 
מאַטעריע דיחיה זי =-ה ‏ --- 2844 
מאַססאַזש -- -- -- -- 240, 979 
מערקור -- -- -- -- 268, 104 
מיאָמען הײך ‏ דיי ייה חחה --י --- 214 
מענאָראַגיע דיה חיה =-- --- 214 

נ | 
נעבען-האָדען יי זי יי 0 4 
נערווען סיסטעם -- -- -- 84, 969 
נאָפּעלישנור -- -- -- 89, 11, 98 
נעגעל'שע רעכענונג -- -- -- 60 
ניערען = זי דיי יה == --- 9/ 
נאָסּעלישטראַנג -- -- --- 59, 77, 08 
נאָכגעבורטס-פּעריאָדע -- -- -- 77 
נאָכוועהען -- == --ך --- -- 91 
נומפאָמאַניע -י חי דיה --- --- 180 
נימפען -- = -יז ‏ =-- = 1800 
נעאָימאַלטהוזיאַניום -- -- -- 180 
נאַולטאָן -ד ה-י היה =-- --- 188 
ניסטרעם -- הה == =-- -- 184 
נילענל -- -- -- -= -- -- 917 
נייססער -= = יה = --- 986 
נאָגוטשי -ד הי זי == --- 9654 
נעאָיסאַלװאַרסאַן -- - = -- 965 
נעגאַטיוו (וואַססערמאַנן) -- 966 
נעווראַסטעניע -- -- -- -- 979 
םס 

ספּערמאַטאָזאָאָן -- --- 39, 48, 156 
סקראָטום -- -- -- 48, 162, 163 
ספּערמאַ == הי זי -יה == --- 81 
סעפּטיצעמיע -- -- -- -- 19, 96 
סקאָפּאָלאַטין -- - -- --.-- 90 
סילוועסטער =-ז הי דיה =-- --- 98 
סעפּסיס -- -- -- -- 96, 900 
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סאַדוזם -- -- -ך -- -- 152 
סאַד =-ד די הל הי 
פאַכעוימאַזאָך -- -- -- -- 152 
סאָדאָמיע -- חי הי --ה -- 188 
סטעריליטעם--199, 180, ע16, 9681 
סטעריליזירונג -- -- -- /15, 164 
סוספּענסאָריום -- -- -- 165, /24 
פאָנדען -- -- -- -- 111, 948 
סענגער א את טשוטאט יי / 
סיפיליםס -- -- -- -- 198, 988 
סעקאַלע דח חי יז זי == -- /109 
סאַבינאַ = דיחיה =יז == -- 19/7 
סטריקטור -י הי יה --- -- 248 
סיפילאָפּאָביאַ -- -- -- -- 959 
ספּיראָקעטאַ פּאַללידאַ =- -- -- 203 
סאַלװואַרסאַן == ה-י זי --- --- 208 
ע 
עמפענגניש =+ -- -- -- -- 45 
עקסטראַ אוטערינע שװאַנגער- 
שאַפט -ײ הז -יז --- --- 48, 98 
עקטאָפּישע שװואַנגערשאַפט---45, 08 
עפּידידימוס -- -- -- 49, 947 
עפּידידימומיס -- --  -‏ . ןש 
ערעקטילעס געװועב -- -. - |0 
ערעקציע -- 52, 111, 171, 937 
עמבריאָן -ז די הי הי -- -- 600 
עפענונגס-פּעריאָדע -- -- -- 78 
עטער חי היה היה היה יה --- --- 80 
ענגלישע קראַנקהייט -- -- --- 98 
עוגעניק -- די דיה יה = --- /100 
ערציהונג (סעקסואַלע) -- --- 1435 
עקסהיביציאָניזם -- -- -- -- 150 
עהרליך -ך ה-י הוה = --- 208 


ענטבינדונג (איינשפּרוצונג) 980 


פּעניס -- == =-ה הה == -- 40 
פּראָסטאַטאַ -- 40, 47, 20, 51, 946 


א א 9 ווא 5 6 ר 


יא א 5 


א וי 


זייט 
פּובערטעט -ײ דך די זי היה --- 854 
פּלאַצענטאַ -- -- -- 59, 77, 98 
פּוערפּעראַלע סעפּטיצעטיע -- -- 79 
פַּראָסטיטוציע -- -- 107, 118, ל1ע 
פּאָליגאַמיע +=ה ית-ת יי 1606 
פּאָליאַנדריע דח חי די == -- 107 
פּאָלוציע == -= == -- -- 111, 141 
פּעריאָרע די די די דוד יה --- 11 
פּערווערסיעס -- -- -- -- 1851 
פּריאַפּיזם == די הי -- -- 182 
פּריאַם -ה -י דח דיה. הי = 182 
פּעדעראַסטיע -- -- -- -- 198 
פּליוס יי = יה יע יי א 18 
פּאַרען-רישאַטעלע == == -- --- 99 
פּולווער == הי דח הי -= -- 284 
פּאָקען די יט יי יי יי א יל 
פּאָז יטיוו (װאַספערמאַנן) -- 966 
פּעטראָלעום -- == == == -- 207 
פּעסאַר =ז חי == == -- ע/2, 214 
פּראָלאַפּס == די זי הי -- --- 9144 
פּאָליפּען == היה חיי === --- --- 978 

פ 

פאָליקלען (גואַאַה'שע) -- -- 43 
פאַללאָפּישע טובען =- =- -- -- 44 
פּראַנזען --ז דיה הא יי == = 44 
פימגריען -- -- = =- -- 44 
פימבריאַ אָװאַריקאַ -- -- -- 44 
פאָרהויט -- 51, 88, 171, 179, 180 
פעטוס -- -- -- -- 99, 60, 67 
פּרוכטוואַסער -- = הי == -- 89 
פילאָגעניע די חי זי הי -- 61 
פאָנטאַנעלע -ד חי די = 64 
פיערלינגען -- -- -- -- -- 69 
פערקעהר (אין שװאַנגערשאַפט) 72 
פאָרוועהען אי (אה. אש שי יי 
פיבער (קינפּעט) -- -- -- 81, 06 
פאָרצעפּס +ז דז הז דיה הי -- 609 
פּערדאָרבענהייטען -- -- -- 151 
פעטישיזם יא ר = אס 


זייט 
,פריהלינגס ערװואַכען" -- -- 136 
פעטיש = דיה דיי היה --- --- 185 
פערברעכער -- == == == == 180 
פערדי -- הי דיה הוה -- -- 160 
פימאָזיס -- ה-י ה-י =-- -- 180 
פוט -= דיי דיה חי דיה --- --- 188 
פריהגעבורט -- היה ה-י --- --- 19 
פעדים די דיה היה היה =-- --- 944 
פראַקאַסטאָר -ז חי היה --- --- 2860 
פערערבונג -- -- -- 13, 108, 986 
פרויען קראַנקהייטען -- -- 971 
פֿערשטאָפּונג היה יי == --- ע/ע 
פּאָרפאַל -- -- -- -- -- 9784 
פיבראָמען -= == אה == --- 274 
פעטלייביגקייט -- -- -- -- 9/4 
פרייד -= == == == -=- -- 280 

צ 
ציליען דח יי יי =+ יי 0 א 
צווילינגען -- הז =- -- --- 60 
צוזאַמענציהונגען -- -- -- -- 414 
צװאַנג == ה-י -י זיד = = 06 
צאַנגע די יי יי הי דיה = = 060 
צורייסונגען -- -- -- -- 04, 971 
ציפטען -- -- -- == -- -- 978 
ק | 

קאָרפּופ לוטעום -- -- - -- 44 
קאָנצעפּציע +-י = (ליד = == 46 
קליטאָריס = חי דיז === --- /4, 8 
קיטצלער יקאר שא א יו 
קויפּער שע דריזען -- -- -- 81 
קאָלאָסטוום -- -- -- -- 83, 09 
קלימאַקטעריום -- -- -- 23, 113 
קאַסטראַציע -- ה-י דיה == =-- 84 
קאָפּילאַגע -- -- -- -- -- 464 
קווער-לאַגע -- הז -וז == -- 08 
קליידער דיי יי זיר דיה = 41 
קינפּעטיפיבער -- -- -- 81, 96 
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קלאָראָפאָרם אצ אט א 
קאַטחעטער -- -- -- -- 03, 248 
קלינינג די == == --- --- 04, 200 
קיועטאַושׂ -- -- -- -- 04, 200 
קינסטליכע אָטמונג -- -- -- 95 
קואַניאָטאָמיע =+ -- -- -- 97 
קאַיזערשניט חי יחיו = -- 97 
קאָנסאַנגװיניטעט -- -- -- 154 
קאָיטוס = -י -יי = --- --- 188 
קריפּטאָרכיזם -- -- -- -- 162 
קאַרלייל (ריטשאַרד) -- -- 180 
קלאַנדעסטינע (פּראָסטיטואירטע) 
208 
קאָמפּליקאַציעס -- -- --- 034, 246 
קאָנדאָס -- -- -- -- -- 230 
קראָכמאַל = == =-י ה- --- 284 
קאָנדילאָמען -- --- 947, 61ע, 971 
קראַפּט-עבינג == == == הי -- 184 
קאַלאָמעל = הר/דדה ההך = 208 
קוועקזילבשר -- -- -- 63ע, 964 
קאַרונקעל == -י הי -- -- 271 
קאָרסעט = זיי ‏ =יי == --- 9/04 
קרעבס -=- =- == =-- -- 274 
קאַנילע == -י == --- --- 290 
ף 
ועקטום -- -- -- -- 42, 245 
רינדע (אייערשטאָק) -- -- -- 5 
רודימענטער די דחי +יי יה = 61 
רהאַכיטיס =י זיר דײר = - 08 
רעגעל -- דוד =- == =-- -- 11 
ראָחלעדער -- == הר -- -- 160 


ראָפּטשול' -- -- -- -- 490, 168 


זיים 
ריינאָלדס +י זי הי == -- 184 
ראָבען די דח חה -ך די -- 184 
ראָטגערס -- הי יי == --- 188 
ראָבינסאָן -י די == -- 188 
רייטמאַן = יי = -- 186 


רעגולירונג (פּואָסטיטוציע) -- 294 
רעוטאַטיזם (גאָנאָרעעישער)--240 


ריקאָרד חי דיי חי יה == -- 286 
ראַק = דיה יי ייז יי = --- 2/4 
שֹׁ 
שיירע -- -- -- 40, 49, 971 
שװואַנגשרשאַפט -- -- -- -- 48 
שװועליקערפּער -- -- -- -- 81 
שענק חי חדי חחה יז -יה --- 68 
שטולגאַנג -- -- -- -- ע7, 118 
שוועלונגען היה דיה == --- 90/ 
שולטצע'שע שווינגונגען -- -- 99 
שווינגונגען חי היה דיה --- -- 98 
שעפער דיה זי חי היה היה --- 98 
שיידונג = הז דיה -- -- 104, 108 
שמערצען (רעגעל) -- -- -- 1185 
שמערצען חי ה-י =--- --- /28 
שטעקער דיך ‏ זד היה =--- -- 184 
שלוימחויט -- -- -- -- 33ע, 239 
שאַנקער (ווייכער) -- -- -- עפע 
שאַנקער (סיפיליטישער) -- 299 
שאַנקואָיד חי דיי יייז --- --- 284 
שווינדזוכּמ זי דחי שי == --- 280 
ת 


די זעצער װאָס האָבען דירעקט געאַובייט בּיי דיזען בוך : 


משה דזשאַרנאָווסקי 
ס. שטיינװאָלף. 


זי כילרעה 


אילוסטרירענדיג דאָס בוך ,דאָס געשלעכטס לעבען". 


ז ע ה: 


דאָס קאַפּיטעל , געבורט בעשרענקונג" פאַר פיגור א, ב, ג, ד. 


די אָבטיילונג ,אַנאַטאָמיע און פיזיאָלאָגיע" פאַר פיגור 1 
ביז ספ. 


די אָבטיילונג , שװואַנגעראַשפט און עגטבינדונג" פאַר פיגור 
92 ביו 80, 

דאָס קאַפּיטעל , פיטאָזים' פאַר פיגור 290. 

די אָבטיילונג , געשלעכטס קואַנקתייטען" פאַר פינור 40 
ניו 80, 


דאָס קשַפּיטעל ,איינשפריצונג אין דער שיידע" פאַר מיגור 
81 ביז 84. 


די בילדער זענען פון די ווערק פון פּיערסאָל (אַנאַי 
טאָמיע), טיילאָר (סעססואַלע סראַנקהייטען), רונגע (גע- 
בורטס הילף) און אַנדערע. 
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פיגור ד. --- מאַרגאַרעט סענגער, 


6 


ספּערמאַטאָזאָען. די רונדע זענען צעלעןיװאָס האָפֶעך זיך צופעליג גע- 
פונען אין-דער זאַמען פליסיגקייט. 


פיגור 1. -- די לענגערע פיגורען מיט אַ קעפּיל אוֹן אָן עק זענען די 


פיג. 9 -- צעלע, --- 1 פּראָטאָ- א אָוואולום. -- 1 פּראַ- 
פּלאָסמאַ, ל קערן, ט הויט. (אַלע שאָפּלאַסמאַ, ע. ט קערן, 4 הויט. 
געוועבען פון לעבעדיגע ועזען 
בעשטעהען פון צעלען.) 


פון דער זייט. פון פאָרענט. 


פיג. 4. --- מענליבע געשלעכטס אָרגאַנען. -- 1 טעסטיקלען, 7 זאַמען- 
קאַנאַל, ט זאַמען-בלעזעל, 4 אויסגוס-קאַנאַל, 9 אורערטראַ, 6 פּעניס. 


פון דער זייט. פון פאָרענט. 


פיג, 5. --- ווייבליכע געשלעכטס אָרגאַנען. -- 1 אייער שטאָק, ל טו" 
בע. 3 געבער-מוטער, 4 שיידע, 5 וואולוואַ. 


6) 


פיג. 6. -- די געבערמוטער, פון אינוועניג. לינקס פאַר ענטבינדונגען 
און רעכטס נאָך מעהרערע ענטבינדונגען. העלפט פון דער ווירקליכער גרויס 


פיג. ?. -- די אינערליכע געשלעכטס-אָרגאַנען פון דער פרוי. גע- 
זעהען פון פאָרעמ. -- 1 געברמוטער, ? אייערשטאָק, ט טובע, 4 פראָנזען 


- 


פון דער טובע, װאָס נעהמען אויף דאָס אָוואולום, 6 ברייטע באַנד, 6 
רונדע באַנד, / עפענונג פון דער געבערמוטער אין דער שיידע אָדער דרוו- 
סענדיג מויל, ט שיירע. 


יי א אט 


פוג. 8. -- די אויסערליכע עפענונג פון דער געבערמוטער. פון 
לינקס נאָך רעכטס: ביי אַ בתולה, ביי אַ פרוי ואָס האָט געטראָגען צום 
ערשטען מאָל, ביי אַ פרו! מיט מעהר ווי איין שװאַנגערשאַפט, 


פאָרענט. ריקווערטס. 


פיג. 9. -- אַ שניט אין דער לענג דורך דעם אונטערשטען טייל פון 
דעם בויך פון אַ פרוי. -- 1 דיקדאַרם, ע רעקטום, 3 האַלז-קאַנאַל פון דער 


געבערמיטער, 4 בויכפעל (הויט פון דער בויכהעהל), 9 שיידע,. 0 
מוסקעלגעוועבע און אַנדערעס. 7 אַנוס, 8 קערפּער פון דער געבערמוטער, 
0 העהל פון דער געבערמוטער, 11 האַלז פון דער געבערמוטער, 10 
אורין-בלאָז, 12 געוועבע װאָס בילדעט אַ װאַנד צווישען רעקטום און 
בלאָז, 14 פּוביס-ביין, 15 אורין-קאַנאַל, 16 וואולוואַ, 17 גרויסע לינקע ליפּ. 


פיג. 10, -- אַ בילד וואָס צייגט די ריכטונג פון דער געבערמוטער 
אין פערהעלטניס צו דער שיידע. די ליניען 6, 7 און 8, 9 צייגען װי 
געבויגען די געבערמוטער איז געוועהנליך קעגעני'בער דער שיידע. 1, גע- 


בערמוטער ; -2;.שוידע ; 3, וואולװואַ; 4, בלאָז; 8, רעקטום. 


פוג. 13. --- דאָס אַריינגעהען פון די זאַמען-פעדים אין דעם אָוואו- 
לום. --- פון אַלע זאַמען-פעדים געהט אִם ענדע איינס אַריין. דאַן הויבט 
זיך אָן די ענטוויקלונג פון דער מענשליכער פרוכט, 


פוג. 11, 12. -- 1) אַ שניט אין אייערשטאָק, אין דער לענג, 0 מאָל 
פערגרעסערט. 1, גראַאַף'שע פאָליקלען ; 2, געלע קערפּער; 3, רעסטען 
פון צושטערטע געל קערפּער; 4, רינדע; 8, מאַרך. -- 2) פאָליקלען, 
טטל מאָל פערגרעסערט. 1, יונגער פאָליקעל וואָס הויבט ערשט אָן צו 
װאַקסען ; 2, דאָס אי 3, 4, ד' צעלען פון דער וװאַנד פון אַ כמעם 
אויסגעװואַקסענעם פאָליקעל.. 


פיג. 14. --- דער רעכטער טעס- 


טיקעל געועהען פון פאָרענט; די 
הייטלעך װאָס וויקלען איהם איין 
זענען איינגעשניטען און אַועקגע- 
צויגען אין אַ זיים. 

{, אונטערשטעס ענדע פון'ם 
ספּערמאַטישען שטראַנג. 4, נעבען- 
האָדען. 5, טעסטיקעל, 


2 


7 
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פיג. 19. -- אַ פעריינפאַכבטעס 
בילד פון די הויפטטיילען פון 
דעם האָדען און נעבען-האָדען. -- 
1 3, געוואונדעטע זאַמען-קאַנאַ 
לען אין נעבען-האָדען. 2, דוק- 
מוס. דעפערענס. ‏ 4,. =+ 6 0 וו 
כע זאַמעקאַנאַלען אין נעבען- 
האָדען און האָדען. 6, געץ. ! 
געוואונדענעע זאַמען-רעהרלעך אין 
האָדען. 8, אבטיילונגס-ווענטעל. 


8 4 


פיג. 16, -- 1, בלאָז ; 2, זאַמען קאַנאַל (װאַס דעפערענס) ; 3, זאַ- 
מען-בלעזעל ; 4, פּראָסטאַטאַ; 9, אורעטראַ. (אַלעס געועהען פון ריק- 


ווערטס). 


פיג. 17. -- 1 בלאָז; 2, זאַמען-בלעזעל; 3, זאַמען-קאַנאַל; 4, פּראָ- 


סטאַטאַ ; 


5, אורעטראַ. 


(אַ שניט אין די אָרגאַנען, פון דער זיים). 


פיג. 18. -- אַ שנוט דורך 
דער מיט פנן דעם פּעניס, 
די דונקלערע טיילען זע- 
שן די דהור שועליקעה" 
פער. אין דער ספוט פון 
דעם אונטערשטען, קלענע" 
רע! שװעליקערפּער זעהט 
מען ד' אורעטראַ. 


, 
פיג. 20, 21, 29. -- 1, אַ שניט דורך דער ברוסט, פון דער זו 
מוסקעל, אונטער דער ברוסם; 


פוג. 19. -- אַ שניט דורך דעם פּע- 
נום, פון. אויבען נאָך אונטען.. - | 
פֿאַדערשטער טייל, |,. פאָרהוים .. 6 
שװועל-קערפּער; 3, עפענונג פון דער 


אורעטראַ. 


ו וי 

1 ' : 0 
8 2 
2, בינדעגעוועבע; 2, סילך-דריי. + 


4 מילך-רעהרלעך ; 0, ברוסטװואַרצע. 
2. אַ מיקראָסקאָפּיש בילד פון אַ שטיק מילך-:דריועל. 1, פוונע 
בלוט-אָדער, צווישען די מילך-רעהרלעך; 2, מילך-צעלען מיט די פעם- 


טראָפּען ; 6, מילך-רעהרלעך. 


ט. אַ מיקראָסקאָפּיש ב'לד פון אַ שטיק מילך-דריזעל, ווען קיין 


מילך ווערט נישט פּראָדוצירט, 
לעך; 3, בינדע-געוועבע. 


1. אויספיהרונגסיקאַנאַל; ע מילך-רעהר"- 
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פיג. 24. -- צווייטער מאָנאַט 
שװאַנגערשאַפט. ‏ די געבערמוטע 
אויפגעשניטען צייגט דאָס אוו, 
וועלכעם איז אויך אויפגעשניטען 
און צייגט דעם פעטוס מיט דעם 
נאָפּעל שטראַנג. נאַטירליכע גרויס. 
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פט, טע. -- דאָס אוו 
זיך אין דער שליימהויט 
געבערמוטער. 
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5 --- פולשטענדיג איו פון'ם 10-טען שװואַנגערשאַפט 


אַרויסגענומען פון דער געבערמוטער. פיגור פערקלענערט. 


מאָנאַט. 
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פיג. 90. --- לאַגע פון'ם קינד ביי דער ענפבינדונג אין דער ערשטער 


- פּעריאָדע. דער קאָפּ איז אין בעקען. די ואַסער-בלאָז אין וועלכער דאָס 


קינד ליגט, צייגט זיך פאַר דעם קאָפּ פאַרטיג צו פּלאַצען. --- 1, פּלאַצענ- 
טאַ; ע, רעקטום; 3, פאָרדערער טייל פון דער װאַסער-בלאָז אין וועל- 
כּער דאָס קינד ליגט; 4, אורעטראַ; 8, אורין-בלאָז, צונויפגעדרוקט. 
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נאָרמאַל פרויען-בעקען. 
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פוג. כט. 


די פרוי ליגט באַ 


נדאַ 


זשירט באַלך 


נאָך דער ענטבינדונג. 


פיג. 24, 29. -- דער מוירפי ברוסט-בינדער פון קוק פערבעסערט: 
איבער דער שולטער און פאָרענט בעפעסטיגט מיט זיכערהייט-שפּילקעס. 


פֿיג. 80. ---אַ ראַכיטיש בעקען, דאָס הייסט פון אַ פרוי וועלכע האָט 
אין איהר קינדהייט געהאַט ראַכיט'יס (די ענגלישע קראַנקהייט). בע- 
מערקט װוי די אויבערשטע בעקען עפענונג איז שמאָלער פון פראָנט נאָך 
ריקווערטס װוי ביים נאָרמאַלען בעקען. ' יי 
די ואַכיטיס האָט זיך אֵין דער קינדהייט געהיילט, אָבער - | 


בעקען איז געבליבען ענג. 


פיג. 37. --- נאָרמאַלע שוואַנגערע 
פרוי. 


ביי וועלכער די ביינער זענען אן 
ווייך און זענען אַווי דאָס גאַנצע 
לעבען, וועהרענד ראַכיטיס איז נאָר 
אַ קינדער קראַנקהייט. 


פיג. 40, 41. -- אַזוי זעהט אויס אַ שפּריצעריל (מיט אַ שפּיץ פון 
גלאָז אָדער קאַוטשוק) וועגען גאָנאָרעע. 


פוג. 49. -- איין פאָרם פוֹן האָר-אויספאַלען ביי סיפיליםס. 


פיג. 46. --- קאָנדילאָמען אַרום דעם רעקמום. 


65 :0 ? 
פוג. 49. --- כאַראַקטעריס 


קינדער. 
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